Colégio de Neurorradiologia

Critérios obrigatorios para atribuicio de idoneidade formativa na

Especialidade de Neurorradiologia

Servico ou Unidade Auténoma de Neurorradiologia, eventualmente
integrado em Departamento de Imagiologia ou de Neurociéncias, cujo
Coordenador/ Diretor esteja inscrito no Colégio de Neurorradiologia.
Quadro com minimo de 3 Especialistas inscritos no Colégio de
Neurorradiologia, sendo pelo menos um Assistente Graduado?. Cada um
destes 3 especialistas tem de ter um regime contratual com horario igual
ou superior a 24 horas semanais e pelo menos 3 turnos presenciais. Ndao
serdo considerados para determinagdo das capacidades formativas médicos
sem vinculo contratual ou tarefeiros.
Os especialistas elegiveis para o papel de tutor devem estar inscritos no
Colégio de Neurorradiologia, regime contratual com horario igual ou
superior a 24 horas semanais e pelo menos 3 turnos presenciais. Devem
confirmar o seu compromisso formativo, em documento anexo ao inquérito
apresentado pelo Servico.
As capacidades formativas do servico deverdo respeitar o ratio maximo de
2 internos: 1 tutor, desde que colocados em anos diferentes.
Deve ser nomeado um coordenador da formagao dos internos, que assegura
a realizagao de um plano de formacao para cada interno, coordena as agdes
de formagdo dedicadas aos internos e monitoriza a producgdo cientifica dos
internos.
O Servico deve dispor dos seguintes equipamentos com turnos dedicados a
Neurorradiologia:

A. Ressonancia Magnética (de alto campo, com técnicas avancadas

disponiveis)

B. TC (multicorte, com consola de pds-processamento de imagem)
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10.

11.

12.

13.

14.

Espaco préprio com salas de leitura de exames com numero suficiente de

estagOes de trabalho com qualidade para a correta visualizagdao dos exames,
PACS, sala de reuniGes, biblioteca (fisica e/ou virtual) e secretariado.
Existéncia no Hospital ou Grupo Hospitalar de Servigos, Consultas Externas
e Servico de Urgéncia de Neurologia e Neurocirurgia®.
Realizagdo regular, com periodicidade no minimo quinzenal, de reunido
interna de Servico
Realizagdo regular com periodicidade no minimo quinzenal de reuniGes
clinico-radioldgicas com os Servigos de Neurologia, Neurocirurgia ou outros
servigos solicitadores de procedimentos de Neurorradiologia.
Realizagdo anual de numeros minimos de exames para assegurar a
qualidade da formacédo, tendo como orientacdo os seguintes nimeros:

- 5000 exames de TC

- 2500 exames RM

- 200 angiografias diagndsticas e/ou terapéuticas®
Os exames devem englobar uma diversidade adequada de patologias, por
segmento anatémico (cranio-encefalico, raquis e cabega-pescoco), e incluir
exames em contexto de urgéncia e electivos.
Producao cientifica regular, que inclua pelo menos 4 apresentagdes anuais
em congressos nacionais e/ou internacionais.
Os Servigos aos quais é atribuida idoneidade formativa parcial (no minimo
tém que assegurar 40% do tempo formativo) devem assegurar protocolo
de formagdo com Servigos idéneos para os estagios em falta.
Os internos devem realizar periodo de urgéncia 12 horas semanal, sempre
com apoio de um especialista em presenca fisica; a excecdao do ultimo ano
de formagdo caso cumpram as seguintes condi¢des de acordo com as regras
em vigor: concordancia expressa por escrito do médico interno e existéncia
de um médico especialista da mesma especialidade oficialmente escalado

em regime de chamada ou prevencao.




Notas:

A exigéncia de Assistentes Graduados é desejavel, mas, em caso de ndo
realizacdo de exames de graduacdo por um periodo prolongado, podera

excecionalmente ser considerada a dispensa deste requisito.

Nos hospitais em que ndo existe Neurocirurgia, s6 podera ser atribuida
idoneidade parcial, incluindo no maximo idoneidade para 26 meses de
estagio parcelar de neurorradiologia geral (de um total de 38 meses).
Durante o periodo de formacdo do ENP em neurorradiologia geral nestes
hospitais, o interno tem de realizar um periodo semanal de 12h de urgéncia
de Neurorradiologia em hospital com valéncia de Neurocirurgia, a uma

distancia inferior a 50km.

Os servigos que ndo cumpram este requisito deverdo assegurar a realizagao
do estagio parcelar em técnicas diagndsticas e terapéuticas vasculares e

ndo vasculares em servigo com idoneidade reconhecida pelo Colégio.

Os Servigcos podem ainda propor o reconhecimento de idoneidade formativa
para estagios parcelares nas seguintes areas: neurorradiologia pediatrica,
cervicofacial e da base do cranio, técnicas avangadas e técnicas de
diagnostico e terapéutica vascular e ndo vascular. Para tal devem preencher

os critérios obrigatérios definidos para cada estagio.

Sdo ainda critérios desejaveis, ainda que nao obrigatérios para obtengao de

idoneidade formativa, os seguintes:

o Os Orientadores de Formacdo devem realizar o curso de
Orientadores da Ordem dos Médicos.

o O numero de internos a assistir a um turno ndo deve idealmente ser
superior a dois.

o Angidgrafo preferencialmente biplanar disponivel para utilizagdo pela
Neurorradiologia

o Ecografo disponivel para utilizacdo pela Neurorradiologia




Existéncia de servigos de ORL, Oftalmologia, Cirurgia Maxilo-Facial,

Neurologia pediatrica e Ortopedia, assegurando urgéncia, consulta
externa e internamento

Existéncia no Servico de elementos diferenciados em
neurorradiologia de intervencdo, em imagiologia de cabeca e
pescoco, em neurorradiologia pediatrica e técnicas avancadas.
Mecanismos de controlo de qualidade dos exames diagndstico
ReuniGes de morbi-mortalidade para os procedimentos terapéuticos
Existéncia de publicagdes anuais em revistas peer-review, com
autoria dos elementos do Servico

Documentagdo de atribuicdo de prémios/bolsas e participagdo em
ensaios clinicos/projetos cientificos pelos elementos do Servico
Elementos do servico com doutoramentos/mestrados em curso ou

completados




Colégio de Neurorradiologia

Critérios obrigatorios para atribuicio de idoneidade formativa para

Estagio Parcelar em Técnicas Avancadas

Pelo menos um neurorradiologista do servico com especial dedicagao/formacao
em técnicas avancadas e que concentre de forma preferencial este tipo de

exames nos seus turnos

Equipamento RM com campo magnético minimo de 3T

Acesso a ferramentas de pods-processamento em consolas dedicadas,
integradas no PACS e/ou em computadores institucionais (para licencas em

rede) e/ou pessoais (no caso de softwares open source)
Base de dados com mais de 100 casos para treino de pds-processamento

Integragdo em equipas multidisciplinares onde as técnicas avancadas de
diagndstico sdo particularmente relevantes, como por exemplo neuro-oncologia

e epilepsia

Pelo menos 2 trabalhos apresentados (em forma de comunicacdo orais e/ou
poster em congressos nacionais ou internacionais) e/ou 2 publicagdes (em
revistas nacionais e/ou internacionais, incluindo casos online) na area das
técnicas avancadas nos Ultimos dois anos em que os elementos do servigo

sejam primeiro, segundo e/ou ultimos autores

NUmeros minimos de exames por técnica/ano realizados no Servigo
proponente:

e 25 fMRI

e 25DTI

e 150 estudos de perfusao

e 40 espectroscopias

e 10 estudos de fluxo.




Critérios ndo obrigatorios, mas desejaveis:

a.

Colaboragcdo estreita com centro de investigacdo com capacidade para
contribuir para a formagdo em técnicas avangadas numa perspetiva
translacional.

Serdo valorizadas outras técnicas de aquisicdo e/ou pds-processamento
efetuadas tais como volumetria, calculo/identificacdo automatica de lesGes
(esclerose multipla), VBM, fMRI-EEG, estudos de parede de vaso, ASL ou
hidropsia endolinfatica.




Colégio de Neurorradiologia

Critérios obrigatorios para atribuicio de idoneidade formativa para
Estagio Parcelar em Técnicas de Diagnéstico e Terapéutica Vascular

e Nao Vascular

Pelo menos dois médicos neurorradiologistas com formacdo especifica e

dedicagdo particular na area de neurorradiologia de intervengao

Comprovacdo de formagdo continua pos-graduada na area da
neurorradiologia de intervencdo desses elementos, nomeadamente
participacdo em pelo menos uma reunido/curso/congresso na area nos

ultimos dois anos como formador e/ou formando

Deve ser assegurado um ratio maximo de 1 interno da especialidade: 1

formador

Pelo menos um angiografo de subtraccdo digital, preferencialmente biplanar
de acordo com o estado da arte, com tempos de utilizagdo exclusiva pela

neurorradiologia de intervengdo de pelo menos 3 turnos semanais

Existéncia de periodo semanal de Consulta externa de Neurorradiologia de
Intervencdo assegurada pelos elementos do Servico dedicados a area, para

avaliacdo de doentes e seu seguimento.

Participacao semanal dos elementos envolvidos na formagao em reunides
multidisciplinares neurovasculares (envolvendo a Neurologia, Unidade de

AVC e/ou Neurocirurgia)

Participacao do centro proponente no tratamento endovascular de doentes

em contexto da Via Verde do AVC




9.

10.

11.

12.

13.

14.

Participacdo na visita e seguimento clinico diario no internamento dos

doentes submetidos a intervengao pela Neurorradiologia de Intervengao.

A actividade do Servico deve abranger as diferentes patologias cérebro-
vasculares e ndo vasculares. Em caso de auséncia de areas especificas (ex:
intervencdo do raquis), deve ser criado um plano de colaboragdo com outro

centro para colmatar essa lacuna de formacao

Pelo menos 2 trabalhos apresentados (em forma de comunicagdo oral e/ou
poster em congressos nacionais ou internacionais) e/ou 2 publicacdes (em
revistas nacionais e/ou internacionais, incluindo casos online) na area, nos
Gltimos dois anos, em que os elementos dedicados do servigo sejam

autores.

Apresentacdao de plano estruturado (cronograma) semanal e/ou mensal

para a duragdo do estagio.

Disponibilidade dos elementos formadores para desenvolver/fomentar a
revisdo teodrica de temas quer através de apresentacles tedricas/aulas
(dadas pelos formadores ou pelos formandos) ou através de revisdo de

bibliografia indicada.

NUmeros minimos anuais de exames/procedimentos realizados no Servico
proponente:

e angiografias diagndsticas e terapéuticas: 200

e procedimentos ndo vasculares (incluindo dacriocistografias, bidpsias,

mielo/cisterno-TC e intervengdo no raquis): 50

Case mix que inclua as diferentes patologias cérebro-vasculares,
nomeadamente: AVC agudo, aneurismas rotos e nao rotos, malformagdes

artério-venosas, fistulas durais, patologia vascular vértebro-medular.




Critérios desejaveis, ndo obrigatorios:

a. Existéncia de regime de prevencao da equipa de Neurorradiologia de
Intervencao

b. O servigo proponente é Centro de Referéncia Nacional para Neurorradiologia
de Intervencao Vascular

c. Reunido de morbi-mortalidade com periodicidade regular




Colégio de Neurorradiologia

Critérios obrigatorios para atribuicio de idoneidade formativa para

Estagio Parcelar em Neurorradiologia Pediatrica

Pelo menos um meédico neurorradiologista com horario completo com
dedicagdo especial a area ou, alternativamente, pelo menos dois médicos
com horario parcial, com dedicacdo especial a area, e que concentrem nos

seus turnos a patologia pediatrica.

Comprovacao de formacdo continua pds-graduada na area da NR pediatrica
desses elementos, nomeadamente participacdo em pelo menos uma
reunido/curso /congresso de NR pediatrica ou fetal nos ultimos dois anos,

como formador e/ou formando.

Pelo menos um turno semanal de NR com apoio da Anestesia para exames
RM e/ou TC e idealmente turnos adicionais de NR pediatrica sem apoio da

Anestesia.

O centro proponente deve proporcionar uma adequada variedade de
patologias pediatricas; em caso de auséncia de areas especificas (ex:
tumores), deve ser criado um plano para colmatar essa lacuna de formacao,

através de aulas, casos de treino ou articulagdo com outros centros.

Média igual ou superior a 200 exames anuais de RM pediatrica (idade <18

anos) nos ultimos 2 anos

Experiéncia em RM fetal, com média igual ou superior a 20 exames de RM

fetal anuais realizados nos ultimos 2 anos

Disponibilidade de base de dados organizada com exames de NR pediatrica

para formacgao do interno nos periodos sem turnos dedicados
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8-

Participacdo assidua dos elementos do servigo dedicados a NR pediatrica em

reunides multidisciplinares (pelo menos mensais): neuropediatria/pediatria
do desenvolvimento/neonatologia; genética; diagndstico pré-natal;
epilepsia, para além das reunibes semanais de NR geral diagnostica,

incluindo patologia pediatrica.

Pelo menos 2 trabalhos apresentados (em forma de comunicagao orais e/ou
poster em congressos nacionais ou internacionais) e/ou 2 publicacdes (em
revistas nacionais e/ou internacionais, incluindo casos online) na area da
NR pediatrica nos Gltimos dois anos em que os elementos do servico sejam

primeiro, segundo e/ou Ultimos autores.
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Colégio de Neurorradiologia

Critérios obrigatorios para atribuicio de idoneidade formativa para

Estagio Parcelar Cervico-facial e da Base do Cranio

1- Pelo menos um médico neurorradiologista com formagdo especifica e

dedicagdo particular nesta area, concentrando este tipo de exames nos seus

turnos.

2-

Comprovacdo de formagdo continua pds-graduada na area de imagiologia
de cabeca e pescoco por este(s) elemento(s), nomeadamente pela
participagdo em pelo menos uma reunido/curso/congresso nos Ultimos dois

anos como formador e/ou formando.

Participacao deste(s) elemento(s) em reunides multidisciplinares dedicadas
a esta area (ex.: reunides com otorrinolaringologia, cirurgia maxilo-facial,

oftalmologia, oncologia e cirurgia geral)

Pelo menos um turno semanal dedicado a imagiologia de cabega e pescoco,

quer de TC, quer de RM.

Os turnos dedicados devem abranger os seguintes segmentos anatémicos:
ouvidos, érbitas, seios perinasais, articulagdes temporomandibulares, face
e pescoco. Em caso de auséncia de segmento anatomico especifico, deve
ser criado um plano formativo dentro da mesma unidade hospitalar, em
articulacdo com outras especialidades, com casos de treino inseridos em

arquivo de imagens para colmatar essa lacuna de formacao.

Os turnos dedicados devem abranger as diferentes areas nosoldgicas dentro
de cada segmento anatdmico. Em caso de auséncia de areas especificas
(ex.: patologia tumoral), deve ser criado um plano para colmatar essa
lacuna de formacdo, através de aulas especificas e de casos de treino

inseridos em arquivo de imagens.
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7- Disponibilidade de arquivo de imagem organizado de exames de imagiologia

de cabecga e pescoco.

8- Pelo menos 2 trabalhos apresentados (em forma de comunicacao oral e/ou
poster em congressos nacionais ou internacionais) e/ou 2 publicagdes (em
revistas nacionais e/ou internacionais, incluindo casos online) na area de
imagiologia de cabeca e pescogo nos Ultimos dois anos, em que os
elementos do servico sejam autores.

9- Apresentacao de plano estruturado (cronograma) semanal e/ou mensal

para a duragdo do estagio.

10-Disponibilidade dos elementos formadores para desenvolver/fomentar a
revisdo tedrica dos temas por segmento anatémico (anatomia, patologia e
imagem) quer através de apresentacbes tedricas/aulas (dadas pelos
formadores ou pelos formandos) ou através de revisdo de bibliografia

indicada.

11-NUmeros minimos de exames por segmento anatéomico/ano (inclui TC e
RM):
- Ouvidos: 100
- Orbitas: 50
- Seios perinasais: 150
- Articulagdes temporo-mandibulares: 20

- Face/pescogo: 150
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