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O FIBROCIDE COMO ANTI-HIPERTENSOR

O Fibrocide (SP 54) € um éster polissulfirico de
pentosano, obtido por via semi-sintética, usado sobre-
tudo no tratamento das alteragoes trombo-embolicas e
nas dislipidemias. E um analogo préximo da heparina e
dos heparinoides que bloqueiam a sintese da aldoste-
rona. Dai o interesse pelo estudo dos seus efeitos sobre o
indice de excregao da aldosterona, da actividade da
renina plasmatica, dos electrolicos séricos e urinarios e
sobre a tensao arterial de doentes hipertensos.

O estudo compreendeu 15 doentes hipertensos (14
homens e 1 mulher), com idades entre os 41 e os 65 anos.
Dez tinham hipertensdo essencial, 4 hipertensao nefro-
gea e um hipertensao renovascular. Todos sofriam tam-
bém de um processo arterial oclusivo ou de uma sin-
drome pos-trombotica, ja em tratamento em regime
hospitalar.

Todos os doentes receberam duas ampolas de 100 mg
de Fibrocide por dia (por via I.M.) nos primeiros 3 dias
de tratamento, uma ampola/dia do 4.° ao 7.° dia, uma
ampola de 2 em 2 dias do 8.° ao 14.° dia, seguidas de
2 grajeias de 25 mg 3 X /dia durante mais duas semanas.
Nao foram administrados outros medicamentos e a dieta
foi normossodica.

Foram determinados os seguintes parametros:

— Tensao arterial (diariamente, de manha e ap6s um
repouso de vérias horas);

— Indice de excre¢do da aldosterona e

— Actividade da renina plasmatica no sangue venoso
periférico (ambas antes e no fim do tratamento);

— Ionograma sérico (antes e no fim do tratamento) e
urinario (diariamente);
A avaliagao estatistica fez-se de acordo com o
teste ¢ de Student.

RESULTADOS

No final do tratamento observou-se que:

— Os valores médios da tensao arterial sistolica
baixaram de 185 * 19 mm Hg (M %= DP) para
161 £ 21 mm Hg (p < 0,0005);

— Os valores médios da tensao arterial diastélica
desceram de 108 =6 para 93+ 6 mm Hg
(p < 0,0005);

— A actividade da renina plasmdtica elevou-se de
125 =91 ng%/3 h (M = DP) para 219 * 107 ng%/
/3 h (p < 0,005);

— O indice de excre¢do da aldosterona, que antes do
tratamento era, em média, de 15,3 = 16,7 g/24 h,
baixou para 10,2 = 11,5 g/24 h (p < 0,05);
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— A eliminagdo de sodio pela urina aumentou, de
98 =45 para 173 £34 mEq/l. (p < 0,0005);

— A excre¢do urinaria de potassio, ao contrario,
baixou de 57 % 11,5 para 38 = 10m Eq/1
(p < 0,0005).

As alteragdes observadas nestes parametros foram,
pois, em regra, altamente significativas.

Os doseamentos do so6dio e do potassio séricos ndo
mostraram diferengas significativas.

DISCUSSAO

No presente trabalho foi posto em evidéncia que o
Fibrocide (SP 54) provoca alteragdes significativas no sis-
tema renina-angiotensina-aldosterona, no equilibrio elec-
trolitico e sobre a tensdo arterial em individuos hiper-
tensos. Observou-se uma reducao dasintese da aldosterona
e, consequentemente, um aumento da natriurese, uma
redugdo da caliurese e uma estimulagao da actividade
reninica do plasma, que deve entender-se como uma tenta-
tiva de conservagao 'das reservas de sodio e de agua. Estes
resultados estdo de acordo com os de outros autores,
nomeadamente observados na mulher gravida.

Considera-se que a queda de tensao arterial € devida ao
aumento da excre¢do sodica, a semelhanga do que se
observa com os saluréticos e em analogia com o facto de a
heparina reduzir a capacidade de reacgao vascular frente a
substancias vasopressoras no animal.

O mecanismo de acg¢ao do Fibrocide nédo esta escla-
recido. As conclusoes de diversos autores apontam no
sentido de um bloqueio numa fase anterior a da biossintese
da aldosterona.

Os estados de hiperaldosteronismo constituem assim
uma indicag@o para a administragao da heparina e hepari-
néides, dado que se comprovou no presente estudo com
Fibrocide uma reducdo da excregao da aldosterona e que
foi descrita anteriormente numa queda de tensao arterial
em doentes com hiperaldosteronismo primario e um
aumento da excrec¢ao urinaria de sédio em doentes com
hiperaldosteronismo secundario a insuficiéncia cardiaca
congestiva ap6s a administrag@o destas substancias.

O efeito anti-hipertensivo do Fibrocide (SP 54) em
doentes com diferentes formas de hipertenséo arterial tem
muito interesse e vem acrescentar-se a ac¢ao deste produto
sobre o sistema de coagulagao, metabolismo dos lipidos e
circulag@o periférica, tanto mais que as hiperlipidemias, a
arteriosclerose e a hipertensao coexistem frequentemente
nos mesmos individuos. Nestas situagoes parece ser sufi-
ciente o tratamento apenas sont Fibrocide (SP 54), em
particular nos casos de hipertensao moderada.
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