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Accéao analgésica do Novobédouze Dez Mil
utilizado por via endovenosa
nas afecgoes reumatismais

G. LAVIEC

No estabelecimento termal de Niederbronn-les-Bains
tratamos as afec¢des reumatismais, inflamatoérias e dege-
nerativas pela balneoterapia e pela massocinesiterapia;
a reeducacao funcional ¢ utilizada também nas sequelas
de traumatismos e de intervengdes osteo-articulares.

Quando nos foi apresentado o Novobédouze Dez
Mil pensamos na sua administra¢ao por via endovenosa,
com a finalidade de aumentar o efeito analgésico e de o
obter mais rapidamente dimuindo, portanto, o nimero
de injecgoes.

Escolha dos doentes e tratamento

Foram seleccionados 28 doentes sofrendo de artro-
patias muito diversas. Foram assim englobadas:

— sindromes neurologicos por irritagao radicular de
etiologia reumatismal;
— lesdes inflamatorias e degenerativas do aparelho
capsulo-ligamentoso e tendinoso;
— sequelas dolorosas de intervengoes ortopédicas.

Arbitrariamente, tomamos como base de tratamento
a administra¢ao de 8 injecg¢oes por doente (I inj./dia).

Resultados clinicos e consideragdes finais

A analise das 28 observagoes permitiu-nos classificar
os efeitos analgésicos do medicamento nas diferentes
afecgoes em que foi ensaiado:

— Casos em que o Novobédouze Dez Mil foi utili-
zado como analgésico absoluto:
Tratava-se de quatro casos de sintomas neuro-
l6gicos radiculares (com 3 resultados excelentes
e um resultado nulo) e um de polinevrite (com
resultados muito bons).

— Casos tendio-capsulo-ligamentosos:
Aqui o Novobédouze Dez Mil foi utilizado, quer
como complemento da terapéutica habitual
— termal, fisica ou infiltrativa — quer como
adjuvante da reeducagao funcional. Em conjunto
tratava-se de quatro casos de periartrite escapulo-
-umeral, sete de gonartrose, dois de cervicartrose,
quatro de lombalgias estatico-ligamentosas, um
de poliartrose, dois de poliartrite reumatoide.
dois de coxartrose e um de protese coxo-femoral
dolorosa. No total obtiveram-se 8 resultados muito
bons, 6 resultados bons, 4 razoaveis e 5 nulos.

A luz destes resultados torna-se evidente um facto
essencial e que é a constancia da actividade analgésica
do Novobédouze Dez Mil por via intravenosa no con-

junto das afecgdes estudadas, na proporcao de cerca
de 80 %, dado que apenas se registaram 6 verdadeiros
fracassos.

E claro que deve levar-se em conta a parte do efeito
sedativo devido a fisioterapia termal, associada quase
constantemente a medicacao em ensaio. Tivémos oca-
sido de notar a rapidez nao habitual com que certas
gonartroses e periartrites escapulo-umerais, em parti-
alar, deixaram de ser dolorosas antes mesmo da partida
do doente. Sem duvida que nestes casos a ac¢do anal-
gésica do Novobédouze Dez Mil esteve na base desta
aceleracao do processo resolutivo.

Do mesmo modo registamos a ac¢ao espectacular
do Novobédouze Dez Mil nos casos de compromisso
nervoso radiculo-troncular de etiologia reumatismal ou
polinevritica, o que confirma bem a actividade farma-
codindmica «major» da Hidroxocobalamina em doses
elevadas.

Uma prova suplementar é-nos dada pela rapidez de
ac¢ao do medicamento na nevralgia cérvico-braquial,
nas ciatalgias, no caso de polinevrite e nas cervicalgias
com acroparestesias, em que o numero de injecgoes foi
reduzido a metade, em média, em relacdo ao namero
inicialmente fixado.

Os nossos resultados mostram igualmente que tam-
bém nao se deve negligenciar a eficacia do Novobédouze
Dez Mil nas artropatias puras. Com efeito, notamos a
utilidade deste produto como analgésico:

— nos casos em que outros medicamentos se mos-
traram quer insuficientes quer desprovidos de
ac¢do. Sao de destacar varios casos de lombalgia
e de gonalgia, resistentes aos salicilatos, que
regressaram logo que se iniciou a terapéutica
com a Hidroxocobalamina em doses macigas;

— em particular pela contribuigao importante para
o sucesso da hidrocinesiterapia termal: sobretudo
num caso de coxartrose. O doente reumatico que
constata a regressao das suas artralgias, pode
entao trabalhar eficazmente, a seco ou em imer-
sdo, indo até ao maximo da amplitude que as suas
articulagoes permitem.

Constatamos igualmente que o medicamento ensaiado
determinou em varios doentes a resolu¢ao rapida da
reactivagao dolorosa dita «crise termal».

Em conclusao, a utilizagao por via endovenosa de
Hidroxobalamina administrada sob a forma de Novo-
bédouze Dez Mil deveria em nossa opinido ser desen-
volvida em todos os centros de hidrocinesiterapia onde
sejam tratadas afec¢oes reumatismais de caracter algico
dominante.

(Trabalho efectuado no Estabelecimento Termal de Niederbronn-les-Bains).

Extraido de: La Vie Médicale.
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