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Recomendação / 

Escolha não adiar a referenciação por criptorquidia (testículo não descido) após os 6 meses de 

idade. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A idade ideal para a correção cirúrgica de um testículo não descido é entre os 6 e os 12 meses. 
A orquidopexia (fixação do testículo) não deve ser realizada antes dos 6 meses, porque os 
testículos podem ainda descer espontaneamente durante os primeiros meses de vida. A melhor 
evidência científica recomenda a realização de orquidopexia entre os 6 e os 12 meses. A 
intervenção cirúrgica dentro deste período pode otimizar a função espermatogénica. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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