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Programa de acciio

A qualidade e exceléncia da especialidade de Doengas Infecciosas sao os pilares
fundamentais do nosso programa de agao. Conscientes da importancia crescente
desta area médica, 0 nosso objetivo primordial é reforcar e adequar as competéncias
dos médicos especialistas em Doengas Infecciosas, tendo em conta as exigéncias e
desafios que o futuro nos reserva. Vivemos numa era em que as Doengas Infecciosas
constituem uma ameaga constante, sendo as epidemias e pandemias uma realida-
de cada vez mais presente, impulsionadas por fatores complexos, como as altera-
coes climaticas, os fluxos migratorios e o alarmante aumento das resisténcias aos
antimicrobianos.

Considerando o contexto atual de mdltiplas crises sanitarias e epidemiologicas,
e crucial que a especialidade de Doengas Infecciosas esteja preparada para enfrentar
os desafios emergentes, bem como para liderar agoes de prevengao e controlo de in-
fecgoes, garantindo um uso racional e eficiente dos antimicrobianos. E, portanto, im-
perativo adaptarmos o curriculo do internato de formagao especifica em Doencas
Infecciosas a realidade epidemiologica e demografica de Portugal, procurando,
assim, melhorar a preparagao dos especialistas em Doencas Infecciosas para o exer-
cicio pleno da sua profissao.

De seguida, apresentamos os oito pontos do nosso programa de agao, delineados
com o objetivo de fortalecer e promover o desenvolvimento continuo da especiali-
dade de Doencgas Infecciosas.



Rever a estrutura do internato
de formacgio especifica em
Doencas Infecciosas

Para enfrentar os desafios emergentes da me-
dicina, propomos adaptar o curriculo do in-
ternato de formagao especifica em Doengas
Infecciosas a realidade atual em Portugal.
Considerando o aumento do nimero de infec-
goes por agentes multirresistentes, infecgoes
complexas com novos antibacterianos e o au-
mento do risco de infecgao em imunodepri-
midos, e essencial atualizar o programa de
formagao para melhor preparar os meédicos
especialistas.

Propomos tambem incluir a obrigatoriedade
de estagio numa unidade local do Programa de
Prevencao e Controlo de Infecao e Resisténcia
aos Antimicrobianos (PPCIRA). Essa expe-
riéncia pratica permitira aos internos com-
preenderem a importancia do controlo de
infec¢do e resisténcia aos antimicrobianos na
atualidade, bem como desenvolverem compe-
téncias relevantes nessa area.

Pretendemos manter o tempo de estagios
opcionais nos 6 meses, mas rever os estagios
mais relevantes na Infecciologia atual.

Para além da revisao da estrutura do inter-
nato, pretendemos fomentar a participagao
ativa dos internos de formacgao especifica em
Doengas Infecciosas apoiando as suas iniciati-

vas e facilitando o dialogo com o coleégio.

Identificacio de locais de

formacio para as diferentes

competéncias

Reconhecemos a importancia de uma forma-
gao abrangente e especializada para os me-
dicos internos e especialistas em Doengas

Infecciosas. Assim, & fundamental identificar,

avaliar e sugerir locais de formagao nas di-
ferentes areas da Infecciologia, em Portugal
e no estrangeiro, tanto para os internos de
formagao especifica como para os especialis-
tas que desejam especializar-se em determi-
nada area. Isso permitira que os profissionais
adquiram conhecimentos e habilidades espe-
cificas, aumentando a qualidade do servigo
prestado e a capacidade de resposta as neces-

sidades da populagao.

Definir e unl?‘ormizar 0 trabalho
em Servico de Urgéncia durante o
internato de formacao especifica

O Servigo de Urgéncia é uma das areas mais
desafiadoras para os especialistas em Doengas
Infecciosas, exigindo uma atuagao rapida e
precisa. Propomos recomendar a uniformi-
zagao da prestagao de Servigo de Urgeéncia
durante o internato de formagao especifica
em Doengas Infecciosas, encorajando os in-
ternos a adquirir experiéncia tanto na urgén-
cia externa geral (durante o primeiro ano de
internato, no estagio de Medicina Interna),
transitando para o apoio a urgéncia no ambito
das Doencas Infecciosas, durante os restan-
tes anos do internato. Essa abordagem tem
como objetivo proporcionar uma formagao
mais completa e preparar os profissionais para
enfrentar situagoes de emergéncia com maior

seguranca e eficiéncia.

Reformular a avaliacio do final
do internato

A avaliagao sistematica e criteriosa dos in-
ternos e essencial para garantir a qualida-
de e a exceléncia da formacao em Doencas

Infecciosas. Propomos, portanto, uma revisao



da grelha de avaliagao final curricular, bem
como a implementagao de uma prova de
escolha multipla nacional que permita uma
avaliagao objetiva e justa dos conhecimen-
tos adquiridos. Essas medidas assegurarao a
uniformidade e a transparéncia do processo
de avaliagao, garantindo que os melhores pro-
fissionais sejam selecionados e seriados para

atuar na especialidade.

Reformular o procedimento
concursal para Assistente
Graduado e Assistente Graduado
Sénior de Doencas Infecciosas

A selecao de profissionais para cargos de
Assistente Graduado e Assistente Graduado
Sénior @ um processo crucial para garan-
tir a exceléncia no atendimento a populagao.
Propomos definir critérios claros e justos de
avaliagao curricular para os concursos, bem
como articular com a ACSS a realizagao de
concursos regulares com prazos bem esta-
belecidos. Isso garantira que o processo seja
transparente, inclusivo e respeite a compe-

téncia e a experiéncia dos candidatos.

Ter um papel ativo na literacia
em savide da populaciio

Além do compromisso com a formacgao e a
exceléncia profissional, reconhecemos a im-
portancia de um papel ativo na promogao da
literacia em salde da populagao. Nesse sen-
tido, propomos fomentar o papel do Colégio
de Especialidade em Doengas Infecciosas
como contribuinte fundamental para a litera-
cia na saude da populagao. Desenvolver pro-
gramas educacionais e de sensibilizagao, bem

como incentivar a partilha de conhecimentos

e informagoes relevantes, permitira a popu-
lagao melhor compreender as medidas pre-
ventivas e os riscos associados as doencas

infecciosas.

Transparéncia e inclusio

Acreditamos que a transparéncia e a inclu-
sao sao pilares fundamentais para o fortaleci-
mento do colégio. Propomos, assim, garantir
maior transparéncia das decisoes, tornando
publicas as atas das reunioes do colegio. Alem
disso, realizar reunioes com a dire¢ao do cole-
gio, abertas a todos os inscritos, permitira que
os membros possam partilhar a sua visao para
a especialidade e o colégio, enriquecendo o

debate e a tomada de decisodes.

Promover a inclusao e participagao ativa de
internos de formagao especifica nas reunioes
do colégio & tambéem uma medida essencial
para envolver as novas geragoes de profissio-
nais e assegurar uma representacao diversifi-

cada dos interesses da especialidade.

Dinamizar e Modernizar

Para acompanhar o ritmo acelerado das mu-
dancas na sociedade e na medicina, é fun-
damental que o coléegio adote estrategias
de comunicagao dinamicas e modernas.
Propomos melhorar a estratégia de comuni-
cagao através da modernizagao da informa-
cao, utilizando redes sociais, website, revista
e mailing list, entre outros. Essa abordagem
permitira uma maior proximidade com os
membros do colégio, facilitando a troca de in-
formacgaes, a divulgagao de eventos e noticias
relevantes e o fortalecimento do espirito de

comunidade entre os proﬁssionais.



Somos uma equipa jovem, ativa, empreendedora e motivada, conscientes da respon-
sabilidade que assumimos ao propor este programa de ac¢ao. Embora nao possua-
mos experiéncia prévia em cargos de diregao do colegio, temos a determinagao e o
compromisso para trabalhar arduamente em prol da exceléncia e desenvolvimento
continuo da especialidade de Doengas Infecciosas.

A nossa equipa e constituida por medicos dedicados e entusiastas, provenientes de
diversos ambientes médicos. Temos profissionais que atuam em hospitais universita-
rios com servigos de Doengas Infecciosas com décadas de experiéncia e conhecimen-
to acumulado, bem como colegas que trabalham em hospitais de menor dimensao,
onde servigos recentemente organizados estao a fortalecer a especialidade. Alem
disso, contamos com a participagao de especialistas que trabalham na PPCIRA (um
importante pilar na prevengao e controlo de infegoes e resisténcia aos antimicro-
bianos), especialistas que trabalham em cuidados intensivos e que tém experiéncia
na gestao de Doengas Infecciosas em contexto de catastrofes naturais e humanas.

Essa diversidade de experiéncias e perspetivas enriquece o nosso programa de agao,
permitindo-nos abordar os desafios da especialidade de forma global e integrada.
Estamos confiantes de que poderemos oferecer solugoes inovadoras e eficazes para
aprimorar a formagao dos medicos internos e especialistas, assim como, fortalecer
o papel da especialidade de Doengas Infecciosas na sociedade.

Contamos com o apoio e o voto de todos os membros para concretizarmos esta visao
e garantirmos um futuro mais promissor para a nossa especialidade.

Vota Lista C!



