PROGRAMA DE AGAO PARA A DIREGAO DA COMPETENCIA EM ADICTOLOGIA CLINICA

DA ORDEM DOS MEDICOS

EleicGes 2023

LISTA - “Para o crescimento da Adictologia Clinica”

Ana Margarida Lopes Pinheiro Carreira Neto (Sul)

Carlos Alberto de Sena Fernandes e Vasconcelos (Norte)
Cristina Maria Pires Ribeiro Gomes (Sul)

Jodo Luis Vitor Marques (Norte)

Jodo Nunes Lopes Curto (Centro)

Maria da Graca de Figueiredo Vilar (Cabeca de Lista) (Sul)

Rui Anténio Rocha Tato Marinho (Sul)

Suplentes

Elisabete Carina Lopes Albuquerque (Centro)

Caros(as) Colegas,

Os(as) Médicos(as) que constituem esta lista vém apresentar o seu Programa de Ac¢do que estd na

base da candidatura a Direcdo da Competéncia em Adictologia Clinica

INTRODUCAO HISTORICA

Ainda estavamos no inicio deste século quando varios médicos psiquiatras, que trabalhavam
nos servicos especializados para atendimento a toxicodependentes, conjuntamente com

outros psiquiatras, membros da Direcdo do Colégio da Especialidade de Psiquiatria
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abordaram o entdo Bastonario da Ordem dos Médicos, Professor Germano de Sousa, no

sentido de ser criado o Colégio da Competéncia na “drea das adi¢des”.

Apesar do bom acolhimento da sugestao logo entdo ficou esclarecido que os procedimentos
teriam de seguir o Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e
das SessbGes de Subespecialidades. Na verdade, ndo estavam ainda reunidas todas as

condicdes para o processo de propositura desta competéncia.

Volvidos mais 10 anos assistiamos a fundacdo da European Federation of Addiction Societies
(EUFAS) que teve como um dos seus principais objetivos, congregar as AssociacOes de
Adictologia de todos os paises do continente europeu sendo que Portugal tem representadas
duas Associacdes, nomeadamente a Associacdo Portuguesa de Adictologia e a Associacdo
Portuguesa de Medicina da Adi¢ao. Debatia-se nessa altura, nas reunides da Federag¢ao, como
temas importantes a época, a relevancia do apoio financeiro da Unido Europeia na
investigacdo na area dos comportamentos aditivos, similar ao que ja acontecia com as outras
especialidades médicas, e a especificidade das abordagens e interven¢des em matéria de
adicdes, impondo-se a necessidade da criacdo de uma formacdo qualificada em particular na
classe médica.

Assim, a Direcao da Associacdo Portuguesa de Adictologia - Associacdo Portuguesa para o
Estudo das Drogas e das Dependéncias (APA-APEDD), membro da EUFAS desde a sua
fundacdo, e a semelhanca das congéneres de outros paises europeus, Noruega, Inglaterra
Austria, no inicio de 2015 decide propor a Ordem dos Médicos, através de carta enviada ao
Sr. Bastondrio Dr. José Manuel Silva, a criacdo de uma competéncia em Adictologia Clinica.

A proposta foi aceite, e apds um periodo de discussdo no seio dos Orgdos da OM, foi nomeado
um Grupo de Trabalho para a elaboracdo da fundamentacdo da criacdo/existéncia da
competéncia a propor ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos. Este grupo foi
coordenado pelo Prof. Marques Teixeira e integrou, para além de médicos nomeados pela

OM e pelo Colégio de Especialidade de Psiquiatria, dois associados em representacdo da APA.
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O processo da criagao da Competéncia em Adictologia Clinica vem a acontecer na sequéncia
de proposta apresentada ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos e é na Assembleia de
Representantes da Ordem dos Médicos, na sua reunido de 24 de setembro de 2018 que é
decidida a criacao desta Competéncia, tendo sido constituida uma Comissao Instaladora da

Competéncia em Adictologia Clinica.

Esta comissdo Instaladora teve como uma primeira fungdo a definicdo dos critérios de
avaliacdo curricular dos candidatos que viriam a solicitar a sua admissdo no Colégio de
Competéncia, tendo sido constituida por todos os médicos que integraram o referido Grupo
de Trabalho, nomeadamente Jodo Eduardo Marques Teixeira (Coordenador); Jodo Nunes
Lopes Curto; José Alfredo Viegas da Concei¢do Vera; José Manuel Marques Miragaia; Maria
da Graca de Figueiredo Vilar; Rodrigo Maria Pinto de Sousa Coutinho e Rui Anténio Rocha

Tato Marinho

A criacdo da Competéncia em Adictologia representa um importante passo para podermos
dotar os médicos de habilitacGes técnico-profissionais adequadas e credibilizadas sobre
prevencdo, diagndstico e tratamento, para o exercicio clinico em adi¢des. E também uma
forma de integrar estes conhecimentos numa dimensdao multidisciplinar, tdo necessaria nesta
area de intervencdo, e que tem sido um dos principios basilares para os bons resultados da

politica portuguesa no ambito das adigdes.

MISSAO

Salvaguardar a qualidade da prestacdo de cuidados aos cidaddos com comportamentos

aditivos e dependéncias.

IMPORTANCIA E IDENTIDADE DA ADICTOLOGIA

A problematica dos comportamentos aditivos, com e sem substancias, situacdo largamente

reconhecida de forma transversal em todo o mundo, é um dos grandes desafios para a saude
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do nosso tempo. As dependéncias e os comportamentos aditivos ndao sdo apenas
problematicos para o individuo, mas também para a sociedade como um todo, com enormes
repercussées na saude, sociais, legais e econdmicas e obrigando a mobilizagdo de um

alargado nimero de recursos e servi¢cos da comunidade nacional.

A transformacdo do padrao de utilizacdo nociva de substancias psicoativas, onde se incluem
as substancias sintéticas emergentes, o policonsumo de substancias, nomeadamente a
associacdo de substancias ilicitas com as licitas (alcool e psicofarmacos), as implicacoes e
disturbios provocados pela utilizacdo abusiva dos écrans associados ao crescimento de um
comércio incrivelmente aguerrido, agil e imaginativo, quer seja por entrega ao domicilio quer
feirando através do mercado on-line, desafiam, é certo, a subtileza clinica e os modelos da

medicina.

Apesar do crescente conhecimento das estruturas e do funcionamento do cérebro ter
aumentado nas ultimas décadas na area das adi¢des, continuam a existir grandes dificuldades
em termos de numero e habilitagcdes técnico-profissionais de médicos para a prestacdo de

cuidados de saide em matéria de Intervengdao em comportamentos aditivos e dependéncias.

A adicao foi sendo caracterizada como uma doenga com tendéncia a cronicidade e a recaida,
reconhecida a desregulacdo de sistemas neuronais por via da acdo direta da utilizacdo abusiva
e continuada de substancias de abuso e a forte influéncia de fatores externos que favorecem
a procura de novas sensag¢des, com um impacto social e um nivel de incapacidade muito
elevados. Acresce, que a incidéncia de comorbilidades do foro psiquidtrico e surgimento ou
agravamento de outras doencas crdnicas organicas em consumidores de longa duracao

dificultam ndo sé o diagndstico, mas também a elaboragcdo de um plano de tratamento.

Aintervencdo em comportamentos aditivos e dependéncias envolve trés grandes dimensoes:
uma de intervencdo clinica; uma de saude publica, com destaque para os problemas
relacionados com o consumo de substancias psicoativas e uma outra dimensdo de

informacdo/ prevencdo por parte dos médicos.
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Os médicos estdo particularmente bem posicionados para providenciar intervengoes,
baseadas na evidéncia cientifica e nas boas praticas, que vdao desde a detecdo precoce e
intervengdes breves, as abordagens psicossociais, redu¢ao de danos, recuperagao
medicamente assistida e prescri¢cdes especificas para as adi¢des. Justifica-se por isso que os
servicos de saude possam contar com profissionais médicos devidamente habilitados, que
garantam uma gestdo e coordenacao dos servicos, das equipas e dos programas de
intervencdo na area das adicOes, de forma a garantir a aplicacdo dos conhecimentos e

métodos com evidéncia cientifica.

1. A Direcdo da Competéncia tem RESPONSABILIDADES:

> De acompanhar a evolucdo das Politicas Publicas, bem como a diversidade
e complexidade dos fendmenos relacionados com os comportamentos
aditivos e dependéncias (CAD).

> De ser o garante da expressdo do pensamento/posicio da maioria dos
Colegas que representa.

> Ter uma participacdo ativa nas areas das politicas da saude e sociais, e
promocdo de boas praticas médicas, como na elaboracdo de Normas e
Recomendac¢bes para o desenvolvimento de padrdes de qualidade
assistencial da problematica aditiva,

> Promover a cooperacdo com os demais Colégios, principalmente com os

mais relacionados com as praticas no ambito da Adictologia clinica,

> Estabelecer uma dinamica de proximidade com a sociedade civil e as
multiplas estruturas sociais, visando a promocao e visibilidade da area da

Adictologia;
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> Potenciar o reforgo das relagGes entre a OM e as suas congéneres europeias

no dmbito da Adictologia Clinica,

2. A Competéncia tem uma func¢io determinante na DEFINIGAO DOS PRINCIPIOS TECNICO-
CIENTIFICOS DIFERENCIADOS E ESPECIFICOS E DE BOAS PRATICAS que devem estar
subjacentes no exercicio da medicina de Adictologia Clinica e nas politicas da area dos

comportamentos aditivos e dependéncias. Propomos:

> Elaboracdo de uma dindmica de trabalho, que vise o interesse e a integracao
das multiplas especialidades médicas que intervém nas dreas dos CAD, que
congreguem diferentes experiéncias e saberes (massa critica) dotando desta
forma a Competéncia em Adictologia Clinica de um cardter integrador e
multidimensional, tdo essencial ao cumprimento do propdsito que deu inicio a
criagcdo desta competéncia.
Incentivar o investimento em programas de investigacao;
Promover a redefinicdo dos critérios para acesso e atribuicdao do titulo de

Competéncia em Adictologia Clinica.

3. A Competéncia tem o comprometimento de SALVAGUARDA DA QUALIDADE DA
PRESTAGAO DE CUIDADOS DE SAUDE. Propomos:

> Promover a qualidade na drea da formacdo especifica, quer com a criacdo de
programa (s) especificos de formacao, quer, com a participacdo e certificacdo de
formacdes externas, visando a essencial qualidade formativa na area;

> Desenvolver a cooperacgao e dialogo com as Faculdades de Medicina no ambito da

formacao pré-graduada e com as AssociacGes cientificas médicas.

Pag. 6



PROGRAMA DE AGAO PARA A DIREGAO DA COMPETENCIA EM ADICTOLOGIA CLINICA

DA ORDEM DOS MEDICOS

> Preconizar a definicdo de standards de qualidade e sistema de monitorizacao,
numa légica de ciclos de melhoria continua, que garantam a integracdo e

articulagdo de cuidados.

4. Pretendemos promover e dinamizar a Competéncia em Adictologia, nas mais diversas
areas da medicina assegurando pilares fundamentais na sua construcdo e consolidacao,

como sejam a COMUNICAGAO E DIVULGAGAO. Propomos:

> Criacdo de estratégia de comunicacdo e de proximidade entre todo(a)s Colegas
para facilitacdo da divulgacdo da informagdo/conhecimento, nomeadamente de
eventos de qualidade formativa ou de investigacdo nacionais ou internacionais
pertinentes;

> Garantir agilidade e eficiéncia nos contactos para com a Direcao;
Promover fora de discussdo sobre temas relevantes e pertinentes, em diversos
formatos e com a participacdo colaborativa de todo(a)s Colegas;

> Facilitar a articulagdo com a sociedade Civil, ser uma plataforma de educacado para

a saude em CAD.
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