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Recomendação / 

Escolha não solicitar uma ecografia por rotina num rapaz com criptorquidia (testículo não 

descido) ou testículo retráctil. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A ocorrência de um testículo não descido é a anomalia congénita génito-urinária mais frequente 
no rapaz. O diagnóstico é baseado na observação do doente e, caso seja necessário, em exames 
de imagem. Existe evidência de que não é necessária a realização por rotina de ecografia numa 
criança com suspeita de testículo não descido ou retráctil antes da referenciação ao Cirurgião 
Pediátrico. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 
http://www.choosingwisely.org/clinician-lists/american-urological-association-ultrasounds-on-boys-
with-cryptorchidism/ 
 

Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Cirurgia Pediátrica da Ordem dos Médicos 
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