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COMISSAO CIENTIFICA

Bruno Morrdo (Médico Especialista MGF — Presidente)

Ana Maria Pinto (Médica Especialista MGF - UCSP de Pinhel)

Andreia Abreu Fernandes (Médica Especialista MGF - USF “A Ribeirinha”)

Filipa Matias (Médica Especialista MGF - UCSP de Celorico da Beira)

Maria Jodo Lopes (Médica Especialista MGF - USF Carolina Beatriz Angelo)

Mariana Mina (Médica Especialista MGF - USF Lameirinhas)

Mario Rui Salvador (Médico Especialista Saude Publica - USP ULS Guarda)

Miguel Martins (Médico Especialista MGF - USF Carolina Beatriz Angelo)

Raquel Patricio (Médica Especialista MGF - UCSP de V. N. Foz Coa)

Rita Lourengo (Médica Especialista MGF - USF Lameirinhas)

Tiago Marques (Médico Especialista MGF - USF Lameirinhas)

COMISSAO ORGANIZADORA

Alexandre Campos (UCSP Pinhel)

Carolina Torres (USP ULS Guarda)

Cynthia Aranda (USF Carolina Beatriz Angelo)
Fernando Ferreira (S. Paliativos ULS Guarda)
Joana Correia da Silva (USF Lameirinhas)
Joaquim Nércio (SMI ULS Guarda)

Maria Jodo Nunes (ESS-IPG Guarda)
Mariana Silva (USF Carolina Beatriz Angelo)
Rafael Pina (UCSP Sabugal)

Rosalia Oliveira (UCSP da Guarda)

Ana Margarida Caramelo (USF “A Ribeirinha”)
Cecilia Frutuoso (UCSP da Guarda)

Hélia Marques (Pediatria ULS Guarda)

Inés Melo (USF “A Ribeirinha”)

Jodo Pedro Silva (USF Lameirinhas)

Luis Filipe Afonso (UCSP do Sabugal)
Mariana Caboz (UCSP da Guarda)

Marta Matos (UCSP da Guarda)

Rafaela Silva (USF “A Ribeirinha”)

Wanda Saraiva (USF “A Ribeirinha”)
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CURSOS EXTRA ENCONTRO
e Dia 4 de Novembro (32 feira)

o Suporte Basico de Vida com DAE 09h00-17h00 Jodo Pedro Silva; Rafael Pina
o Saude Mental Perinatal 14h30-17h30 Mdnica Pina; Carmela Baeza
e Dia5de Novembro (42 feira)
o Prescrigdao Terapia Compressiva 09h30-12h30 Joaquim Nércio; Luis Afonso;
o Gloébulo Vermelho - da caréncia ao excesso 14h30-17h00 Jodo Barradas
o Vacinagdo no Idoso 17h00-18h00 Catarina Quinaz
e Dia 8 de Novembro (Sabado)
o Saude Mental nos Cuidados de Satide - Comunica¢do com o doente e abordagem
nao farmacolégica 09h00-13:00 Carolina Cabagos; Mdrio Carneiro

DIA 6 DE NOVEMBRO (QUINTA FEIRA)
08:30 Abertura de secretariado

09:00 Envelhecimento Saudavel e Ativo
Moderadores: Marina Ribeiro, Catarina Matias
Exercicio Fisico na Comunidade: Caminhos para Longevidade Funcional - Carolina Vila-Chd
Atividade Fisica ao Longo da Vida: Desafios e Oportunidades para Jovens Adultos Seniores
— Pedro Moroug¢o
10:00 Sessao de abertura
10:30 Coffee-Break
11:00 Simposium O

Moderador: Inés Correia

Obesidade e risco cardiovascular: Ir mais além o
na pratica clinica - Synara Galvéo novo nordisk

12:00 Hot Topics 2026
Moderadores: Maria Joéo Ferréo e Sousa, Joaquim Nércio
Via Verde Hipertensao 2026 — Juliana Gomes
Diabetes — Casos clinicos Insulinoterapia — Miguel Pacheco
Desmistificar a Terapia Compressiva — Paulo Ramos

13:00 Almogo de trabalho
14:30 A conversa com...
Moderadores: Joana Ferreira, Luis Matos
Nutrigdo — Fatos e mitos nas dietas — Concei¢do Calhau
Suplementacgdo na infancia — /nés Tomada
Suplementacdo na menopausa — Paula Beiréo Valente
Amamentag¢do em situacoes de emergéncia: o caso de Gaza — Mdnica Pina

16:00 Coffee-Break
16:30 Fora da Caixa

Moderadores: Bruno Morrdo, Jodo Pedro Patrocinio
Medicina e Literacia Fora do Consultério — Miriam Maia Silva
Biblio-terapia — Jodo Barradas
Investigacdo — Pedro Barata

18:00 Comunicagoes Orais
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DIA 7 DE NOVEMBRO (SEXTA-FEIRA)

08:00 Avaliagdao de Posters

09:00 Hot Topics Il 2026
Moderadores: Rita Lourengo

Mitos e fatos sobre Dislipidemia — Daniela Silva
DPOC - Gold — Mariana Cardoso Tavares

09:30 Simposium

Moderador: Gongalo Valbom GRUPO °
Cessacdo Tabagica — Ana Raquel Marques @ m e d I n fq r

10:30 Coffee Break

11:00 Saude Mental
Moderadores: Jodo Mendes, Iris Silva
Abordaje del TDAH en la Infancia — Clara Munaiz Cossio
TDAH en Adultos — Nerea Casado Espada
Ansiedade no jovem adulto — Carolina Cabacos

12:30 Almogo de trabalho

14:30 Ecras, desenvolvimento e perigos sociais na infancia
Moderadores: Pedro Guerra, Mdrio Rui Salvador
Impacto dos Ecras e Novas Tecnologias Digitais no Desenvolvimento — Licia Oliveira
Perigos Sociais da Utilizacao Redes Sociais — Ruth Ferrony
Da crian¢a a comunidade... — Bernardo Gomes

16:30 Entrega de Prémios / Sessdo de Encerramento
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FILIAGOES

Ana Raquel Marques Médica Especialista em MGF, ULS Matosinhos

Bernardo Gomes Médico Especialista Sem aude Publica, Presidente da Associacdo Nacional de
Médicos de Saude Publica

Bruno Morrdao Médico Especialista MGF USF Mimar Meda, Diretor Clinico dos Cuidados de Saude
Primarios da ULS Guarda

Carmela Baeza Médica especialista em Medicina Familiar e Comunitdria, Especializada em
aleitamento materno e saide mental perinatal

Carolina Cabagos Médica Especialista em Psiquiatria, Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra e CIBIT - Coimbra Institute for Biomedical Imaging and Translational Research

Carolina Vila Cha Diretora da Escola Superior de Desporto, Bem-Estar e Sistemas Biomédicos do
Politécnico do Cdvado e Ave

Catarina Matias Fisioterapeuta UCC Guarda, ULS Guarda

Catarina Quinaz Médica Especialista em Infeciologia, ULS Guarda

Clara Munaiz Cossio Facultativo Especialista En Psiquiatria Complejo Asistencial Universitario De
Salamanca

Conceig¢do Calhau Nutricionista e Professora Catedratica na NOVA Medical School

Daniela Silva Médica Especialista em Medicina Interna, ULS Guarda

Gongalo Valbom Médico Especialista em MGF, USF Cinco Quinas

Inés Correia Médica Especialista em MGF e Coordenadora da USF Serrana

Inés Tomada Nutricionista Especialista Nutri¢cdo Clinica

Iris Silva Médica Especialista em Pediatria, ULS Guarda

Joana Ferreira Médica Especialista em Reumatologia, ULS Guarda

Jodo Barradas Médico Especialista em Hematologia, ULS da Guarda

Jodo Campos Mendes Médico Especialista em Psiquiatria, ULS Guarda

Jodo Pedro Patrocinio Médico Especialista em MGF, USF Carolina Beatriz Angelo

Joaquim Nércio Enfermeiro Servico de Medicina Intensiva, ULS Guarda

Juliana Gomes Médica Especialista em MGF, USF “A Ribeirinha”

Lucia Oliveira Psicéloga Clinica na Equipa do CRI Porto Ocidental do ICAD, IP

Luis Matos Nutricionista ULS Guarda

Maria Jodo Ferrdo e Sousa Médica Especialista MGF, UCSP de Gouveia

Mariana Cardoso Tavares Médica Interna de Pneumologia, ULS Guarda

Marina Ribeiro Médica Especialista em MGF e Coordenadora da USF “A Ribeirinha”

Mario Carneiro Médico Especialista em Psiquiatra, ULS Coimbra

Mario Rui Salvador Médico Especialista em Saude Publica, USP ULS da Guarda

Miguel Pacheco Médico Interno Endocrinologia, ULS Santo Antdnio

Miriam Maia Silva Médica Interna MGF, USF ECA

Monica Pina Médica Especialista Medicina Interna, Presidente da Associa¢ao Europeia de Medicina
de Aleitamento Materno (EABM)

Nerea Casado Espada Facultativo Especialista En Psiquiatria Complejo Asistencial Universitario De
Salamanca

Paula Beirao Valente Nutricionista Especialista Nutri¢do Clinica

Paulo Ramos Enfermeiro membro European Wound Management Association

Pedro Barata Médico e Vice Presidente Da Comissdo De Etica Para A Investigac3o Clinica

Pedro Guerra Médico Assistente Graduado Pediatria, Diretor do Servico de Pediatria/Neonatologia
da ULS Guarda

Pedro Morougo Diretor Programa Nacional para a Promoc¢ado da Atividade Fisica, da Direcdo-Geral
da Saude

Rafael Pina Enfermeiro, USF Cinco Quinas

Rita Lourenco Médica Especialista em MGF, USF Lameirinhas

Ruth Ferrony Centro Nacional de Ciberseguranca, Investigacao em Ciberpsicologia

Synara Galvao Médica Endocrinologista, ULS Regido de Aveiro
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