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Realizagdo de ecografia mamaria em mulheres com idade superior a 40 anos:

Parecer para realizacdo de ecografia mamadria em muiheres com idade superior a 40 anos com
auséncia de estudo mamografico[1]: Um exame de ecografia mamaria isolado ndo estd indicado

no:
- rastreio de cancro da mama em mulheres com menos de 40 anos com risco médio/alte

- rastreio de cancro da mama come alternativa & mamografia em mulheres com idade igual ou

superior a 40 anos com risco médio

- no seguimento de pacientes com histéria de cancro da mama, come alternativa 3 mamografia
- dor mamdria bilateral difusa em mulheres pré-menopdusicas

- avaliacdo da integridade das préteses mamadrias em mulheres assintomaticas.

Considera-se como boa pratica em senclogia para avaliagio de mulheres assintomaticas, com mais
de 40 anos, a realizacdo de mamografia com ecografia mamaria, de preferéncia no mesmo dia, e
pelo mesmo radiologista. A mamografia deve ser o primeiro exame a ser efetuado, e sé apés a
leitura dos mamogramas, e eventual estudo comparativo com exames anteriores, é que devera ser
realizado o estudo ecografico. O estudo ecogréfico deve ser orientado consoante as alteragbes

detetadas na mamografia, e em funcdo do padrdo mamdrio.

Um exame de ecografia mamdria realizado de forma isolade em pacientes assintométicas tem

pouca acuidade e valor diagndstico.

Nao permite avaliar de forma adequada assimetrias do estroma, distor¢des ou microcalcificagdes

nem apresenc¢a ou ndo de alguns nddulos mamarios

Acresce que tal como qualguer exame de ecografia, é operador dependente, e ainda dependente
das especificacbes técnicas do equipamento, pelo que o radiologista podera considerar que nio

estdo reunidas as condi¢des para asua realizacio, e optar por nio executar o exame.

Recomenda-se que a paciente seja devidamente informada assim como o médico prescritor, em
relacio a essa decisdo pelo médico radiologista, de preferéncia por escrito e também de forma

verbal, explicando os motives para a ndo realizaciio do exame.
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Dever-se-4 prormover um consenso sobre qual ou quais as modalidades diagnésticas recomendadas

em fungdo da situacdo clinica.
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