[1]2s JORNADAS DE SAUDE
MENTAL DA NEVE

Encruzilhada de Saude Mental;
Desafios e Dialogos no Mundo Atual

12e13
MARCO 2026

e Estudantes e SOcios
da ASMCB: 20€

e Nao SoOcios: 35€

e \Workshops: 5€

Grande Auditorio da Faculdade de Ciéncias da Saude UBI, Covilha

jornadas@asmcbencruzilhadamente.com



12 de Marco — Quinta-feira
09h00 — Abertura do Secretariado

* 09N30 — Workshops

 “Mindfulness”
» “10s Socorros Psiquiatricos”

« TON30 — Sessao de Abertura

* 117h00 — Saude mental e o mundo digital
12n30 — Pausa para Almoco

» 14030 — Palestra “CRI de Psiquiatria”
* 15n30 — Dor e trauma
» 17h00 — Comunicacoes/Posters

13 de Marco — Sexta-feira
08Nh30 — Abertura do Secretariado

* 09N00 — Comunicacoes/Posters

* 1T0Rh15 - Simpaosio Laboratorio
171Th15- Coffee-Break
» 117h30 - PHDA ao longo do ciclo de vida

13n00 — Pausa para Almoco
» 14h30 — Aintervencao psiquiatrica
comunitaria
* 16h00 — Sessao de Encerramento

jornadas@asmcbencruzilhadamente.com
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