SCO ; % / \

Choosing Wisely CRITERIOSAS
PORTUGAL EM SA DE

D/ \\)

Escolha ndo solicitar, por rotina, ecocardiograma e/ou prova de esforgo a jovens atletas com

electrocardiograma normal e uma histéria clinica e exame objectivo inocentes.

Em atletas jovens, a realizagdo de electrocardiograma recorrendo a critérios de interpretagédo
adequados a populacdo atlética tem uma sensibilidade e especificidade >90% para diagnosticar
as patologias cardiovasculares potencialmente letais.

Exames como o ecocardiograma ou prova de esforgo, quando usados de forma rotineira, ndo
aumentam a acuidade diagnéstica comparativamente a realizagdo de histéria clinica, exame
objectivo e electrocardiograma, estando inclusivamente associados a um aumento do numero
de falsos positivos.

Por estes motivos, ndo se justifica solicitar esses exames complementares de diagndstico em
jovens atletas com historia clinica, exame objectivo e electrocardiograma sem alteragdes.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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Uma recomendacao de:

Colégio da Especialidade de Medicina Desportiva da Ordem dos Médicos

Recomendacao subscrita por:
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