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Colégio da Especialidade de Doencas Infeciosas

CRITERIOS DE IDONEIDADE E DE CAPACIDADES FORMATIVAS DA
ESPECIALIDADE DE DOENCAS INFECIOSAS

I. INTRODUGCAO

A avaliacdo e atribuicdo de idoneidade aos servicos de Infeciologia candidatos a formacao pds-
graduada no internato médico é um processo fundamental de garante da qualidade dessa
educacdo médica e da capacidade institucional de assegurar as condicGes necessdrias para o
cumprimento do programa de formacdo em vigor.

Adicionalmente, a adequada atribuicdo das capacidades formativas a servicos idédneos permite
distribuir correta e equitativamente as oportunidades de aprendizagem e formacao.
Considerando o atual panorama nacional de formacado na especialidade, considera-se desejavel
a adocgdo do principio da complementaridade entre servicos de Infeciologia, no sentido de
otimizar potencialidades e sinergismos que resultem na melhor educacdao médica.

A formacdo e o cumprimento do programa de internato devem tendencialmente depender da
capacidade organizativa dos servicos de Infeciologia e ndo sé do local de colocagdo para
formacao.

A atribuicdo de idoneidades para estagios a centros clinicos, por candidatura prépria, salientara
a pratica de exceléncia em determinadas areas e permitird a criacdo de um mapa nacional de
capacidades formativas, basilar para a organizacao da complementaridade no internato.

Il. HOSPITAL

1. O internato de Doengas Infeciosas é realizado em servigos ou departamentos de Doengas
Infeciosas integrados em hospitais que incluam um servico de Medicina Interna, de Patologia
Clinica com sec¢do de Microbiologia, de Cuidados Intensivos, de Prevencdo e Controlo de
Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos, de Cirurgia Geral, de Radiologia (que disponha pelo
menos de radiografia, ecografia e tomografia computadorizada) e de Farmdcia (obrigatério).

2. Os servicos de Medicina Interna, de Patologia Clinica e de Cuidados Intensivos devem ter
idoneidade reconhecida pelos respetivos colégios e assegurar a formagdo do médico interno em
Doengas Infeciosas de acordo com o estipulado no plano de formagdo da especialidade
(obrigatorio).

3. O servico de Prevencgado e Controlo de Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos deve incluir
um médico especialista em Doencas Infeciosas na equipa e assegurar a formacgdo do médico
interno em Doencas Infeciosas de acordo com o estipulado no plano de formacao (obrigatorio).
Idealmente, a direcdo desse servigo deve estar a cargo de um médico especialista em Doengas
Infeciosas (desejavel).
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4. Os hospitais que participem na formagao dos médicos internos de Doengas Infeciosas devem
ainda ter representacao de outras especialidades, tais como Anatomia Patoldgica, Cardiologia,
Gastrenterologia, Ginecologia e Obstetricia, Hematologia, Neurologia, Pediatria, Pneumologia,
Oncologia, Ortopedia, Reumatologia, entre outras (desejavel).

5. O servigo de urgéncia destes hospitais tém de ter a classificacdo de urgéncia médico-cirdrgica
ou urgéncia polivalente (obrigatoério).

11l. SERVICO DE DOENCAS INFECIOSAS
O servico candidato a atribuicdo de idoneidade deve observar os seguintes critérios estruturais:

A — Instalagdes

1. De apoio a atividade clinica:

a. Gabinete de direcdo (obrigatdrio), gabinetes para assistentes graduados seniores e gabinetes
para assistentes (desejavel);

b. Instalaces para o estudo/trabalho de médicos internos, adequadas ao objetivo a que se
destinam, sendo um exemplo uma biblioteca central/sala de reunides da instituicdo hospitalar
(desejavel);

c. Disponibilidade de secretariado clinico e administrativo prdprio, ndo necessariamente
exclusivo (obrigatdrio);

d. Sala adequada para reunides de servigo (obrigatério);

e. Arquivo clinico organizado e informatizado (obrigatoério), cumprindo as normas e legislacdo
em vigor relativas a protec¢do de dados (obrigatdrio);

f. Areas adequadas para colocacdo e remogdo de equipamento de prote¢do individual e
higienizacdo (desejavel).

2. Para a atividade clinica: devem existir instalagOes, exclusivas ou partilhadas, adequadas a
assisténcia dos doentes com patologia infeciosa em contexto de:

a. Internamento, com quartos de isolamento de pressdo negativa (obrigatdrio);

b. Hospital de dia (obrigatdrio);

c. Consulta externa (obrigatorio).

B — Equipamento

1. Equipamento e solugdes informaticas ajustadas as necessidades clinicas (obrigatdrio) e que
permita a recolha automatizada de informacgdo para analise, nomeadamente, de indicadores de
qualidade em Programas de Apoio a Prescricdo de Antimicrobianos e Programas de Prevencao
e Controlo de Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos (desejavel).

2. Frigorifico para armazenamento de medicamentos, vacinas, amostras bioldgicas, provas de
tuberculina, entre outros (obrigatorio).

C — Equipamento educativo
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1. Disponibilidade de recursos informaticos e audiovisuais atuais e ajustados as necessidades
educativas (obrigatério).

D - Biblioteca
1. Acesso a biblioteca especializada “online”, para livre consulta de literatura especifica da
especialidade (obrigatério).

E — Pessoal

1. Pelo menos 3 médicos especialistas em Doencas Infeciosas, inscritos no colégio de Doencas
Infeciosas da Ordem dos Meédicos (OM), nunca com horario semanal inferior a 35
horas/especialista, distribuido, pelo menos, por 4 dias por semana (obrigatério).

2. O diretor de servigco tem de estar inscrito no colégio de Doencas Infeciosas pelo menos ha 5
anos, estar em pleno gozo dos seus direitos e deveres (obrigatdrio) e ter pelo menos o grau de
assistente hospitalar graduado (desejavel).

3. Os orientadores de formacdo tém de estar inscritos no colégio da especialidade de Infeciologia
em pleno gozo dos seus direitos e deveres (obrigatdrio).

4. A razdo entre orientadores de formacdo/médicos internos deve ser idealmente de 1/1
(desejavel), podendo ser no maximo 1/3 desde que os médicos internos estejam em anos
diferentes (obrigatdrio).

5. Para efeitos de idoneidade, sé sdo contabilizados os médicos especialistas em Doengas
Infeciosas que desenvolvam atividade, total ou parcial, no servico de Infeciologia (obrigatério).
6. Relativamente ao pessoal ndo médico, deve existir uma equipa de enfermagem diferenciada
em Infeciologia e uma equipa de assistentes operacionais (desejavel).

IV. PROCESSO

A - Formativo

O servico candidato a atribuicdo de idoneidade e capacidade formativa tem de observar os
seguintes critérios:

1. Desighagdo de um coordenador da atividade formativa (obrigatoério);

2. Nomeacgdo dos orientadores de formacao (obrigatdrio);

3. Existéncia de um guido de integracdo de médicos internos no servico (obrigatorio);

4. Cumprir o plano de formagdo de internato em vigor, proposto pelo colégio de Doencas
Infeciosas (obrigatdrio);
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5. Existéncia de um plano individual de internato para cada médico interno, com descri¢ao
pormenorizada da calendarizacdo dos estdgios, quer no servico de origem quer noutros servicos,
permitindo assim a estruturacao antecipada e uma programacao atempada (obrigatorio);

6. Existéncia de um plano pedagdgico em cada uma das areas especificas da infeciologia em que
o servico tenha idoneidade formativa (obrigatério);

7. Disponibilidade dos orientadores de formagdo de tempo necessario para o desempenho das
fungGes formativas, de acordo com o Regulamento do Internato Médico (obrigatério);

8. Obtencdo, pelos orientadores de formacdo, de curso de formacdo de formadores,
nomeadamente o curso de orientadores da OM (desejavel);

9. Realizacdo de reunides de servico, regulares, pelo menos semanais. Estdo aqui incluidas, por
exemplo, revisGes tematicas ou bibliograficas, reuniGes de casos clinicos, reunides
multidisciplinares, reunides de morbimortalidade e reunides com vertente de gestdo clinica
(obrigatério);

10. Planeamento de escalas de servico de urgéncia externa e/ou interna cumprindo
estritamente as recomendacdes relativas ao internato médico emitidas pelo colégio de
Infeciologia, pelo Conselho Nacional da OM e pela legislacdo em vigor (obrigatério);

11. Organizacdo regular (pelo menos 1 vez por ano) de eventos cientificos (desejavel), definindo-
se evento cientifico (de &mbito internacional, nacional, regional ou local) como aquele que conta
com o patrocinio cientifico de uma sociedade de Infeciologia (ou grupo de interesse) nacional
ou europeia ou que demonstre ter um contelddo programatico adequado na area da Infeciologia
e, assim, devidamente reconhecido pela Ordem dos Médicos;

12. Demonstracdo de atividade cientifica pela sua regular divulgacdo em publicagcbes ou
congressos/eventos de qualidade reconhecida, considerando anualmente:

a. Numero total de publicagGes em revistas indexadas: 2 (desejavel);

b. Comunica¢des em reunides cientificas de ambito nacional / internacional (excluidas reunides
de ambito regional): 2 (desejavel);

13. Dedicagdo de um periodo de pelo menos 10% do hordrio semanal do médico interno a
atividade ndo assistencial (obrigatorio);

14. Promocdo da qualidade formativa, realizando um inquérito aos médicos internos e
orientadores (tomando como exemplo, o inquérito nacional de satisfacdo aos médicos internos
da OM) e uma reunido anual de formacdo, entre médicos internos e especialistas, para balango
do processo formativo e discussdo de oportunidades de melhoria (obrigatério).

B. Assistencial

O servico candidato a atribuicdo de idoneidade tem de observar os seguintes critérios
assistenciais no que se refere ao internamento, consulta externa, hospital de dia, servico de
urgéncia e consultadoria interna:

|. Internamento
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1. Responsabilidade direta por camas de internamento ao cuidado da especialidade de
Infeciologia (isto é, demonstrar capacidade de internamento, acompanhamento clinico
sistematico até a alta e orientacdo diagndstica e terapéutica autonomas) (obrigatério);

2. Garantia da diversidade nosoldgica dos doentes internados adequada a uma formacao
abrangente nas varias dreas do saber em Infeciologia, assegurando pelo menos 100
internamentos/ano (obrigatério) distribuidos pelas seguintes areas:

a. Infeciologia Geral (infe¢Oes sistémicas, infecdes do sistema nervoso central, infe¢des
gastrointestinais, infecGes osteoarticulares, infecbes associadas a dispositivos, hepatites,
infecOes respiratdrias, infecGes de pele e tecidos moles, infecdes geniturindrias, infe¢des
cardiovasculares, zoonoses, micobactérias, patologia tropical);

b. Infecdo associada a imunossupressao (infecdo pelo VIH ou outra)

c. Outros diagndsticos

d. Aconselha-se que o tempo médio de internamento nao exceda os 20 dias, a taxa de ocupacgao
nao seja inferior a 80% e a taxa de infecdo nosocomial ndo ultrapasse os 10%;

3. Nomeacdo do médico especialista responsavel pela atividade em internamento (obrigatorio);
4. Definigdo dos moldes de assisténcia médica ao internamento referindo o nimero de médicos
especialistas e internos afetos e horas dedicadas por dia (obrigatdrio);

5. Demonstragdo da estatistica anual, oficial, do nimero de doentes saidos do internamento da
responsabilidade direta do Servico de Infeciologia (obrigatorio):

a. Diferenciando os internamentos relativos a atividade, dos internamentos de curta duragdo
para exames complementares de diagndstico/terapéutica dos restantes (obrigatério);

b. Cumprindo o minimo de 100 doentes saidos/ano (obrigatério);

c. Mostrando ou inferindo a distribuicdo percentual qualitativa dos internamentos agrupados
por grandes grupos nosoldgicos de acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas em
vigor no momento (obrigatério).

Il. Consulta Externa

1. Implementagdo da consulta externa de Infeciologia de ambito geral com nomeagao do médico
especialista responsavel (obrigatério);

2. Garantia da diversidade nosoldgica adequada a uma formacgdo abrangente nas vdrias areas
do saber em Infeciologia (exemplo: Infeciologia Geral, incluindo VIH e hepatites, Medicina do
Viajante, Risco Infecioso Associado a Imunomodulacdo) (obrigatério);

3. Demonstracgdo da estatistica anual, oficial, do nimero de consultas efetuadas, no total e por
areas do conhecimento (obrigatério);

4. Efetivacdo de um total minimo de consultas de acordo com a capacidade formativa atribuida
ao servico (obrigatério).

I1l. Hospital de Dia
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1. Capacidade de prestacao de cuidados programados aos doentes com patologia infeciosa, na
vertente diagndstica ou terapéutica, em hospital de dia, exclusivo ou partilhado (obrigatério).

IV. Atividade de Urgéncia
1. Assegurar a escala de urgéncia de Infeciologia pelo menos 12 horas/dia, para apoio aos

doentes em urgéncia ou internamento com patologia do foro infecioso, respeitando o disposto
no Regulamento da Constituicao das Equipas Médicas nos Servicos de Urgéncia da OM vigente
(desejavel).

V. Consultadoria interna

1. Prestar apoio aos outros servicos através da resposta a pedidos de parecer clinico
(obrigatoério), em presenca fisica e em horario dedicado (desejavel)

V. RESULTADOS

Os resultados de um servico dedicado a formacdo de médicos especialistas constituem critérios-
chave para a sua avaliagao sistematica e tem de incluir as seguintes areas:

1. Satisfagdo dos doentes: avaliada pela aplicagdo de inquéritos de satisfagdo aos doentes
(desejavel);

2. Resultados assistenciais (técnicos): demonstracdo do sucesso assistencial (ndo apenas da
quantidade de atos) avaliada pela objetiva¢do de indicadores de qualidade estabelecidos, em
cada drea (desejavel);

3. Resultados formativos: apresentacdo de indicadores de sucesso formativo, nomeadamente:

a. Numero de médicos especialistas formados e respetivas classificagdes na prova final de
internato (obrigatério);

b. Descricdo da evolugdo técnico-cientifica dos médicos especialistas do servico, incluindo
formacgbes de atualizacdo nas diferentes areas da Infeciologia, trabalhos publicados e/ou
apresentados em servicos fora das Doengas Infeciosas e/ou congressos/reunides nacionais e
internacionais (obrigatdrio);

c. Analise do inquérito aos médicos internos e orientadores de formacdo e da ata da reunido
anual de formacdo (desejavel).

VI. METODOLOGIA PARA AVALIAGAO PARA ATRIBUICAO DE IDONEIDADE E CAPACIDADE
FORMATIVA

A. Pedido inicial de idoneidade formativa:

1. Exige-se uma visita ao servigo, convocada nos termos do Regulamento Geral de Colégios da
OM, com a participacdo da direcdo do colégio de Doencas Infeciosas, Conselho Regional
territorialmente competente e Conselho Nacional do Médico Interno.
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2. Deve ser enviado a direcao do colégio de Doencas Infeciosas, com uma antecedéncia minima
de 8 semanas, o requerimento acompanhado de toda a documentacdo para analise, incluindo
obrigatoriamente a informacdo seguinte:

a. ldentificacdo do quadro médico do servico, identificado pelo nome completo e numero da
cédula profissional e com discriminacdo da categoria profissional, inscricdo no colégio de
Doengas Infeciosas, tempo de especialidade, habilitacdes especificas para o desempenho da
funcdo, tipo de vinculo, nimero de horas/semanais contratuais e tempo alocado a formacdo
especializada dos médicos internos;

b. Identificacdo da direcdo do servico;

c. Identificacdo da coordenacdo de formacao;

d. Identificacdo dos orientadores de formacdo e/ou candidatos a orientadores;

e. Apresentacdo e descricdao do servigco, com indicacdo do organigrama e da cadeia de decisdo
clinica e com a descricdao pormenorizada do regime adotado em relacdo ao Servigo de Urgéncia;
f. Demonstracao da estatistica anual, oficial, discriminada de toda a atividade assistencial;

g. Guido de integracdo dos médicos internos;

h. Plano de formacao dos médicos internos, com referéncia a:

i. Calendario previsto para a realizagdo dos estagios no servico e/ou noutros hospitais com os
quais o servigo tenha articulagdo ou protocolos para formacao;

ii. Descri¢do da calendarizagdao das reunides de servigo do ano anterior, pormenorizando o tipo
de reunido e o(s) tema(s) abordado(s);

iii. Plano pedagodgico das dreas tematicas da Infeciologia em que o servico pretenda ter
idoneidade formativa para estagios;

iv. Plano de complementaridade na formacdo para as areas em que o servico seja deficitario,
referindo quais as suas necessidades formativas, com que outros servicos estabeleceram
protocolos para a formagdo dos seus médicos internos e qual a duragdo dos estagios;

v. Trabalhos escritos, publicados e apresentados publicamente, dos dultimos 5 anos,
identificando adequadamente os autores, o local da publicagcdo/apresentacdo e a data;

vi. Compilagcdo dos resultados assistenciais e educacionais do servigo.

B. Pedido inicial de idoneidade para estagio:

1. Exige-se uma visita ao servigo, convocada nos termos do Regulamento Geral de Colégios da
OM, com a participagdo da direcdo do colégio de Doengas Infeciosas, Conselho Regional
territorialmente competente e Conselho Nacional do Médico Interno.

2. Deve ser enviado a dire¢do do colégio de Doencas Infeciosas, com uma antecedéncia minima
de 8 semanas, o requerimento acompanhado de toda a documentagdo para analise, incluindo
obrigatoriamente a informacdo seguinte:

a. ldentificacdo do quadro médico do servico, identificado pelo nome completo e nimero da
cédula profissional e com discriminagdo da categoria profissional, inscricdo no colégio de
Doencas Infeciosas, tempo de especialidade, habilitacdes especificas para o desempenho da
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funcdo, tipo de vinculo, nimero de horas/semanais contratuais e tempo alocado a formacdo
especializada dos médicos internos;

b. Identificagdo da dire¢ao do servico;

c. Identificacdo da coordenacdo de formacao;

d. Identificagdo dos orientadores de formagdo e/ou candidatos a orientadores;

e. Apresentacado e descricdao do servico, com indicagdo do organigrama e da cadeia de decisdo
clinica e com a descricdao pormenorizada do regime adotado em relagdo ao Servigo de Urgéncia;
f. Demonstracao da estatistica anual, oficial, discriminada de toda a atividade assistencial;

g. Descrigdo das capacidades clinicas e técnicas das areas de interesse da Infeciologia em que o
servico tenha ou pretenda ter idoneidade formativa para estagios de formacao;

h. Guido de integracdo dos médicos internos;

i. Plano de formagdo dos médicos internos, com referéncia a:

i. Descricdo da calendarizacdo das reunides de servico do ano anterior, pormenorizando o tipo
de reunido e o(s) tema(s) abordado(s);

ii. Plano pedagdgico das dreas tematicas da Infeciologia em que o servico tenha ou pretenda ter
idoneidade formativa para estagios;

iii. Trabalhos escritos, publicados e apresentados publicamente, dos Uultimos 5 anos,
identificando adequadamente os autores, o local da publicacdo/apresentacdo e a data;

iv. Compilagdo dos resultados assistenciais e educacionais do servico.

C. Avaliagdo anual para manutengdo da idoneidade (formativa ou para estagio) e capacidade
formativa:

1. Ndo exige visita e é baseada na resposta integral ao inquérito anual de idoneidade e
caracterizagdo dos servigos disponibilizado pelo Colégio de Doencas Infeciosas.

D. Avalia¢do anual para aumento da idoneidade formativa e/ou capacidade formativa:
1. Ndo exige visita e é baseada na resposta integral ao inquérito anual de idoneidade e
caracterizagdo dos servigos disponibilizado pelo Colégio de Doencas Infeciosas.

E. Avaliagdo para recertificacdo de idoneidade (formativa ou para estagio) a cada trés anos

1. Aplica-se a mesma metodologia do que para o pedido inicial de idoneidade, devendo ainda o
requerimento enviado ao colégio de Doencas Infeciosas conter:

a. ldentificacdo de todos os médicos internos em formacdo a data do requerimento, nacionais
ou estrangeiros, com referéncia a instituicdo de origem, ano de inicio do seu internato e ano
atual de formacao;

b. Identificacdo do niumero de capacidades formativas totais e anuais, nas areas de formacao
em que o servico tem idoneidade formativa para estagios, especificando as capacidades
atribuidas aos formandos da instituicdo e aos externos;

2. Caso haja alteracdo de dire¢do de servico, far-se-a reavaliacdo de idoneidade apds um ano.

F. Avaliacao extraordindria
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E determinada quando existam intercorréncias (por exemplo, a revisdo de idoneidade a servigos
gue apresentem candidatos sem aproveitamento nas provas de avaliacdo final, de acordo com
o 782 artigo do regulamento do internato médico) que possam alterar a idoneidade ou a
capacidade formativa previamente atribuida. Exige-se uma visita ao servico, formalizada nos
termos previamente elencados.

VIl. CONCLUSAO DA AVALIACAO

A classificacdo de um servico consoante a sua idoneidade é fundamentada em critérios explicitos
e expressa em:

A. Idoneidade total: serd atribuida idoneidade total quando:
1. cumprir todos os critérios do hospital, estruturais e de processo considerados obrigatdrios e
2. assegurar todo o tempo de formacgdo na instituicdo (excetuando os estagios opcionais).

B. Idoneidade parcial: sera atribuida idoneidade parcial, com mencgdo ao tempo e valéncias em
gue necessita de complementaridade quando:

1. Cumprir todos os critérios do hospital, estruturais e de processo considerados obrigatérios e
2. Assegurar pelo menos 40% do tempo de formagao especializada na instituicdo.

Nota A:  atribuicdo de idoneidade pode ficar condicionada ao cumprimento de condicdes a
cumprir para consolida¢do da mesma

D. Nao idoneo: ndo sera atribuida idoneidade quando o servigo:

1. Ndo cumprir todos os critérios obrigatdrios ou

2. N3do assegurar pelo menos 40% do tempo de formagdo especializada na institui¢do.

E. Idoneidade para estagio: atribuicdo a um servico que, ndo cumpre todos os critérios
obrigatérios previamente definidos, mas tem idoneidade formativa em determinada area do
conhecimento, correspondendo a uma certificacdo para estagios.

VIil. ATRIBUICAO DAS CAPACIDADES FORMATIVAS

1. A determinacdo da capacidade formativa total (em nimero maximo de médicos internos) e
Nno ano em aprego, para o primeiro ano da especialidade, é atribuida apds verificagdo cumulativa
dos seguintes critérios objetivos:

a. Realizacdo de 400 consultas/ano por cada capacidade formativa atribuida ao servico, das
quais pelo menos 100 primeiras consultas;

b. Internamento de 100 doente/ano por cada capacidade formativa atribuida ao servico;

c. Realizacdo de um periodo de urgéncia semanal por cada capacidade formativa atribuida ao
servico;
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2. Caso a um servico tenha sido atribuida idoneidade formativa parcial ou total pela primeira
vez, o numero total de capacidades formativas, nos primeiros 3 anos, é de uma capacidade
formativa anual, até ser possivel a avaliagdo das condi¢des de formacgao oferecidas aos médicos
internos.

3. A capacidade formativa total de cada instituicdo serd estabelecida tendo em conta a
necessidade de complementaridade formativa entre servigos, resultando do equilibrio entre os
médicos internos da propria instituicdao e os que nela efetuam o seu complemento de formacao.
4. Nos servicos com idoneidade formativa para estdgios, a determinacdo das capacidades
formativas serd ponderada e determinada pelo Colégio, de forma a assegurar as oportunidades
formativas nacionais expectaveis.



