Colégio de Medicina Nuclear

Normas de orientacdo para a elaboracdo de um Curriculum Vita para
obtencao do titulo de especialista

Constituindo a base inicial para a avaliacdo curricular na Prova de avaliagao
final do Internato Complementar, o curriculum vitae deverad representar na sua
esséncia um relato sumario do percurso realizado pelo Interno de Especialidade,
visando fornecer informagdao completa mas concisa sobre todos os factos de relevo
para a sua formacao (com natural destaque para a formacgdo especifica em Medicina
Nuclear), nomeadamente habilitagdes, cargos desempenhados e atividade clinica,
cientifica e formativa.

No inicio do documento devera constar de forma inequivoca o fim a que se
destina e legislacdo que serviu de base a sua redagdo, bem como as assinaturas do
Interno de Especialidade, Orientador de Formacao e Diretor de Servico, que atestam

a correcdo e veracidade de todas as informacdes nele contidas.

A. CONTEUDO

Como orientagao sugere-se a inclusdo dos seguintes itens:

1. IDENTIFICACAO DO CANDIDATO / NOTA BIOGRAFICA - Nome completo, data
e local de nascimento, nacionalidade e filiagdo. Deverdo também ser fornecidos dados
para contacto, nomeadamente niimero de telefone e/ou endereco de correio eletrénico

atuais.

2. RESUMO DA FORMACAO PREVIA AO INGRESSO NO INTERNATO
COMPLEMENTAR -

a) FORMACAO PRE UNIVERSITARIA E UNIVERSITARIA

Conclusdo do Ensino Secundario (ano) - classificagdo (escala de 0 20)
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Licenciatura em Medicina (ano e nome da Instituicdo) - classificacdo (escala de 0
20).

Inscricdo na Ordem dos Médicos (data) e n° da cédula profissional.

Durante o ensino universitario poderdo ser incluidos estagios clinicos, intercambios

internacionais ou projectos de voluntariado.

b) FORMAGAO CLINICA TUTELADA POS GRADUADA

Referir as instituicdes onde foram realizadas as diversas etapas da formacao,
incluindo classificacdo obtida, quando aplicavel. A formagdo médica geral
(FORMACAO GERAL) deverd ser sumariamente descrita, bem como a data de
realizacao da Prova Nacional de Seriacdo para acesso ao Internato Complementar e
respetiva classificagao final.

3. FORMACAO ESPECIFICA EM MEDICINA NUCLEAR - Descricdo sucinta do
cronograma da formacéo e trabalho realizado, com informacédo da casuistica (estudos
de diagndstico e terapéuticas realizadas, produgdo cientifica e outros parametros de

relevo para avaliagdo), sendo recomendavel a inclusdo dos seguintes itens:

a. Caracterizagdo do Servico: Descricdo do espacgo fisico e inclusdao na
Instituicdo a que pertence, organizacdao espacial das diferentes areas
constituintes, quadro de pessoal e equipamentos. Referéncia ao modelo de
organizacao do trabalho realizado, nomeadamente escalas e respetiva

rotacdo, se aplicavel.

b. Plano de Formagao/organizagao do Internato Complementar: Descrever de
forma clara a cronologia de formacdo nas diferentes areas de trabalho e
estagios realizados, sendo recomendavel a sua representacdo em tabela

ou quadro de resumo.

c. Formacdo em Radiofarmacia e Fisica Médica: Referir responsaveis de
formacao, temas abordados e correspondente forma de leccionamento,

bem como forma de avaliacdo e classificagdes obtidas, quando aplicavel.

d. Estagios em outros Servicos de Medicina Nuclear e de outras

especialidades: Com descricdo sumaria do local e razdao da sua escolha,




referéncia aos responsaveis de formagdo e caracterizagdo da participagdo

do Interno relativamente a natureza de inclusdo na pratica clinica dos

Servicos e trabalho efetivo realizado.

e. Tabelas de resumo de atividade clinica, cientifica e formativa: as
estatisticas pessoais de atividade clinica devem ser correlacionadas com as
do Servico no mesmo periodo. A atividade clinica devera ser corretamente
discriminada de acordo com trabalhos realizados e publicacdes (enquanto
autor ou co-autor), bem como cursos, encontros cientificos e ensaios

clinicos em que participou.

f. Tabela com classificacdes obtidas nos diferentes anos de Internato e

Estagios, bem como respetiva classificacdo final ponderada.

4, ATIVIDADE CLINICA - Descricdo sucinta dos estudos de diagndstico e
terapéuticas realizados durante o internato, discriminados pelas diferentes areas de
estudo designadas no plano de formacdao em vigor. Devem ser evitadas
consideracbes teodricas extensas e dada prioridade a referéncia das principais
indicacdes dos procedimentos realizados e eventuais pormenores que difiram da
pratica generalizada na Especialidade. Ndo é igualmente desejavel a descricao
pormenorizada do protocolo de cada procedimento, exceto nos casos em que o

Interno tenha tido participacdo ativa e significativa na sua elaboracdo ou revisao.

5. ATIVIDADE CIENTIFICA

a. Participacdo em Reunides de Servico, nomeadamente com

enumeracgao de trabalhos apresentados nesse contexto.

b. Assisténcia a cursos e encontros cientificos, com referéncia a data e
local em que ocorreram, bem como descricao de eventual participacao
ativa (apresentacdo de trabalhos, participacdo em mesas redondas,

palestras, etc.) e classificagdoes obtidas, quando aplicavel.

c. Trabalhos apresentados: Numerar as comunicagOes realizadas sob a

forma de comunicacdao oral ou poster, enquanto autor ou co-autor.




Nomear autores, Reunido/Congresso de apresentacao, local e data.

Colocar igualmente referéncia bibliografica ou link para o respetivo

resumo.

d. Publicagdes: As publicacdes poderao ser subdivididas por Revistas
Indexadas, Revistas ndo Indexadas, Livros e Capitulos de livros. Os
autores, titulo e referéncia bibliografica deverdo estar descritos de
acordo com as normas de orientagdao internacionais. Aconselha-se a
que se classifique cada trabalho publicado como estudo prospectivo,

retrospectivo, meta-analise ou caso clinico.

e. No final das publicagbes poderdao ser enumerados 0S resumos
(abstracts) dos trabalhos apresentados publicados (ndo esquecer a

referéncia bibliografica ou link para o respetivo resumo -abstract).

6. ATIVIDADE DE INVESTIGACAO - Participacdo em trabalhos de investigacdo,

nomeadamente ensaios clinicos, com referéncia a fungao desempenhada.

7. ATIVIDADES DE ENSINO/FORMAGAO: Atividades de ensino continuo ou
ocasional, pré ou pos-graduado. Participacao na formacao de Internos de Medicina
Nuclear e de outras Especialidades.

8. OUTRAS ATIVIDADES DE INTERESSE E ELEMENTOS DE ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR: Outras atividades médicas ndo descritas anteriormente; bolsas e
prémios profissionais e académicos, particularmente os alcancados no ambito da
especialidade do candidato (nome de bolsa/prémio, organizagdo que a atribuiu, data

de entrega, trabalho que originou).

9. AFILIAC@ES EM SOCIEDADES CIENTfFICAS/PROFISSIONAIS - Incluir
afiliacbes em Sociedades Cientificas/Profissionais, indicando o Nome da Organizacéo,
data de inicio e cessagdo, caracterizacdo do tipo de filiagdo e eventuais fungdes ou

participacbes em atividades no seu ambito.

10. CONSIDERACOES FINAIS / REFLEXOES (opcional)




11. DOCUMENTOS COMPROVATIVOS EM SEPARATA ANEXA (preferencialmente

em formato digital) - Dado que toda a informagdo expressa no documento sera

necessariamente verdadeira, s6 deverdao ser apresentados os documentos
comprovativos das classificacbes obtidas durante o Internato Complementar e
relativos a formacbGes e cursos sujeitos a avaliagdo final. Deverdo também ser
fornecidos os resumos de trabalhos apresentados na qualidade de 1° autor) e

publicacdes.




B. FORMA

O curriculo deve conter uma linguagem facil, com informacao concisa, para que o
apreciador consiga captar toda a informagdo e caracteriza-la segundo a escala de

classificagao em vigor.
E importante garantir uma formatacao consistente, para tal sugere-se:
1. PAGINACAO SEQUENCIAL

2. FONTES - Para o texto base "Arial" ou "Times New Roman", em tamanho 12,
com espacamento de 1.5 e margens de 2.5. Para os titulos-chave a colocacao a
negrito e/ou tamanho 14. Nao deve ser colocada informacdo excessiva no cabegalho

ou rodapé das folhas.

3. QUADROS, FIGURAS E GRAFICOS - A sua utilizacdo fica a descricdo do autor,
recomendando-se simplicidade, uniformizacdo e numeragao sequencial para todo o

documento.

4, TAMANHO - Naturalmente o tamanho do curriculo depende do nivel de treino
e trabalho desenvolvido, mas o autor deve esforgar-se para ser o mais sucinto
possivel, evitando material irrelevante. Como regra geral ndo devera exceder as 80

paginas.

5. IMPRESSAO - Sugere-se que o curriculo seja impresso em folhas de papel
branco (frente e verso), tamanho A4 ou B5, sendo as folhas aglomeradas por
encadernacdo térmica ou tipo livro ou sob o formato de argolas. Deve, também, estar

disponivel um exemplar do curriculum vitae, em suporte electrénico, formato pdf.




