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Escolha ndo realizar testes diagnésticos sem beneficio comprovado na avaliagdo de alergias,
como o doseamento de imunoglobulina G (IgG) ou de uma bateria indiscriminada de

imunoglobulina E (IgE) especificas.

Para um diagndstico correto de alergia e posterior tratamento sdo necessarios testes (cutianeos
ou sanguineos), selecionados com base na historia clinica do doente. A realizagdo de testes de
utilidade ndo comprovada pode conduzir a diagndsticos e tratamentos inadequados.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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