Colégio de Competéncia de Acupunctura Médica

Recomendacdes na elaboracao dos casos clinicos

De forma a padronizar os relatdrios para reconhecimento da Competéncia em Acupunctura
Meédica, por forma a refletir a evolucdo do conhecimento cientifico sobre esta técnica, a
Comissdo de Competéncia em Acupunctura Médica define que, na descri¢do dos casos clinicos,

sejam observadas as sequintes recomendacgoes:

1. Definicdo do dmbito onde foi realizado o tratamento de acupunctura (local de tratamento e
caracterizagdo da estrutura assistencial: consulta de Acupunctura, consulta multidisciplinar ou
outro enquadramento).
2. Historia clinica (anamnese, exame objetivo e meios complementares de diagndstico e
tratamento relevantes). Descri¢cées ndo clinicas serdo excluidas.
3. Terdo de ser objetivadas através de escalas validadas, a avaliag¢do clinica de dor e da fungdo,
pré e pos tratamento.
4. O diagndstico médico deverd ser sempre indicado. Na eventualidade da sua ndo existéncia,
deverdo ser identificados e enquadrados os sinais e sintomas principais que justificaram o
tratamento.
5. No plano terapéutico a justificacGo do protocolo de tratamento terd de refletir o
conhecimento dos principios neuro-fisioldgicos que estdo na base dos efeitos terapéuticos da
acupunctura.
6. No material utilizado deverdo ser indicadas
a. as caracteristicas das agulhas utilizadas (marca e dimensées)
b. na eletroestimula¢do deverdo ser indicados os aparelhos e os pardmetros utilizados
(tempo, frequéncias, amplitude de pulso, intensidade).
7. Terdo de ser indicadas o numero, duragdo e periodicidade das sessées realizadas.
8. Na nomenclatura deverdo ser preferencialmente identificadas as estruturas anatomicas

puncturadas e, para facilitacdo de registo do protocolo terapéutico utilizado, deverdo serdo
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referidas as nomenclaturas publicadas no documento da OMS “Standard Acupuncture

Nomenclature”.

Deverd ser tido em conta a evolugdo natural da doenga, especialmente em situagdes clinicas
auto-limitadas. Nestes casos, torna-se fundamental documentar de forma adequada, a
progressdo e a utiliza¢do de escalas de avaliagdo rigorosas.

10. Em todos os casos deverd ser indicado se houve seguimento do doente apds o tratamento e
a sua duragdo. A evolugdo clinica deverd ser documentada.

11. Em doentes com abordagens multidisciplinares deverdo ser indicados tratamentos e
terapéuticas concomitantes e eventuais resultados obtidos.

12. Em situag¢bes cronicas em que sejam necessdrios tratamentos de manutencgdo, estes
deverdo ser especificados.

13. Ndo sdo considerados casos clinicos vdlidos, aqueles em que o protocolo de tratamento
prescrito ndo tenha sido executado até ao final e que consequentemente ndo permitam

objetivar a eficdcia ou ineficdcia do tratamento.
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