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PORQUE

ANDIDATURA

Atravessamos momentos dificeis da Medicina
Nacional, com necessidade de adaptacao

e mudanca da pratica profissional no

ambito da Medicina Respiratéria. Ap6s uma
Pandemia que a todos afetou achamos que a
Pneumologia e 0s Pneumologistas, tiveram
um papel essencial na salvaguarda e protecao
da saude respiratoria dos portugueses,
contudo pouco ou nada enaltecido pelas
autoridades competentes, tendo-se assistido
a perda de competéncias e unidades
formativas fundamentais na diferencia¢ao

da especialidade e na formacao de novos
pneumologistas.
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Consideramos que é urgente a criagdo de um didlogo construtivo
dentro da Pneumologia Nacional, reforgando o seu papel fundamental
para toda a sociedade. E imperativo a criagio de comissdes de
trabalho diferenciadas para a redagao de consensos e competéncias
dentro das diferentes areas em que a Pneumologia intervém e se tem
diferenciado, de forma a preservar um elevado nivel de qualidade na
prestagao de cuidados de salde respiratérios a todos os portugueses.

A Pneumologia Nacional sempre primou por uma intervengao
abrangente da patologia respiratdria; contudo temos verificado uma
perda de recursos humanos e uma perda de poder por muitos dos
servicos, que tem contribuido para uma fuga de competéncias dentro
da area da Pneumologia. E nosso dever evitar que tal continue a
acontecer, através da criacdo de acordos e da discussdo com a tutela
da Saude regional e nacional.

E fundamental a participacio ativa do Colégio na promogao de
medidas e politicas de sustentabilidade e defesa da salde respiratéria
dos portugueses, incluindo esta preocupacéo logo no Internato
Médico, quer na lei do tabaco como noutras medidas politicas
ambientais. E, também, critico termos um papel mais ativo em politicas
de prevencéo das doencas infeciosas respiratdrias.



VALORIZAR E
DIGNIFICAR
a Pneumologia,

todos os
Pneumologistas
e todas as suas
competéncias
associadas;

PROMOVERE
CONTRIBUIR
para uma formacao
adequada e especifica da
especialidade, adaptada
a realidade do nosso
pais e dos servicos
hospitalares publicos e
privados;
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ZELAR POR TODOS 0S
PNEUMOLOGISTAS,
contribuindo para o
desenvolvimento da
especialidade, quer

no nivel regional, mas

sobretudo a nivel
nacional.
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No proximo triénio, e na
continuidade do trabalho
previamente realizado pelos
colégios de pneumologistas
que nos antecederam,
pretendemos desenvolver
diversas areas que
consideramos essenciais:

1. capacidade formativa dos Servicos hospitalares e das suas Unidades
A | Atualizar a regulamentagao dos requisitos para atribuicdo de idoneidade formativa dos
servigos publicos e privados;

B | Atualizar e rever os servigos com capacidade formativa para a formagéo especifica em

Pneumologia, de forma a elevar a qualidade e a quantidade de novos internos;

C| Rever, atualizar e simplificar a avaliagdo final da formagao especifica, integrando na atual
avaliagdo, uma avaliagdo qualitativa e classificagdo quantitativa, com revisdo dos atuais
moldes da prova tedrica e pratica.

2. Competéncias dos Servicos e dos Pneumologistas

A|Avaliagdo e atualizagdo dos valores dos procedimentos na area da Pneumologia

pois esses carecem ha bastante tempo de uma atengao e melhoria, a fim de estarem

em conformidades com os aumentos de custos que se sentiram em toda a sociedade.
Iremos dar mais foco aos procedimentos técnicos pneumoldgicos e aos examesde fungéo

respiratoria;
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No proximo triénio, e na
continuidade do trabalho
previamente realizado pelos
colégios de pneumologistas
que nos antecederam,
pretendemos desenvolver
diversas areas que
consideramos essenciais:

B | Negociar uma atualizagdo nas dreas dos exames complementares da Medicina do sono,
juntamente com as especialidades/ subespecialidades (Neurologia e Neurofisiologia) e
competéncias (Sono) que partilham essa tabela;

¢ | Definir, esclarecer e regulamentar na Ordem dos Médicos os exames funcionais
respiratérios e exames complementares nos distdrbios do sono, juntamente com as
especialidades e competéncias que também os tém sob essa esfera. Propomo-nos a
criar regras claras e regulamentadas em relagdo a execugdo e validacdo dos exames por
especialistas que tenham o estagio, na sua formacéo, de Fisiopatologia Respiratéria e
Patologia do Sono e/ou competéncia em Medicina do sono;

D | Regulamentar a prescri¢do de cuidados respiratérios domiciliarios e seu seguimento por
parte de outras especialidades.

E | Introduzir durante o mandato a autonomia e a comparticipagdo da prescrigao de CRD
(Cuidados Respiratorios Domicilidrios) e terapéuticas inovadoras (utilizadas em patologia
diversas, entre elas as doengas pulmonares difusas, Asma Grave e DPOC / deficiéncia
de alfal- antitripsina) tanto no sistema publico como no privado, ja que o médico
Pneumologista mantém as suas competéncias técnico-cientificas em ambos regimes;
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No proximo triénio, e na
continuidade do trabalho
previamente realizado pelos
colégios de pneumologistas
que nos antecederam,
pretendemos desenvolver
diversas areas que
consideramos essenciais:

F|Regulamentar nas entidades competentes a prescri¢do de tratamentos de Reabilitagdo
Pulmonar em regime privado e convencionado por Pneumologista com a diferenciagao
para o exercicio da mesma;

G| Fomentar a discussdo na Pneumologia nacional acerca da criagdo de uma area de
diferenciagdo em técnicas endoscdpicas avangadas e broncoscopia de intervencéo, e em
outras areas da pneumologia;

H| Criagdo de um grupo de trabalho, com colegas que trabalham na Oncologia Pulmonar,
para regulamentar um conjunto de critérios e competéncias para tratamento de doentes
oncolégicos pulmonares, com a colaboragdo da Oncologia Médica;

I Definir e regulamentar estégios e locais onde a formagéo de procedimentos / exames
(sobretudo de Endoscopia Respiratéria), priorizando a Pneumologia quando haja
sobreposi¢do com a formagéo de outras especialidades (Medicina Intensiva, Anestesia,
Imunoalergologia);

J| Valorizar e reconhecer a competéncia do Pneumologista na drea da Asma em todo o
espectro da patologia, incluindo a realizagdo de testes cutdneos de alergia e terapéuticas
como a imunoterapia especifica e as terapéuticas bioldgicas;
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No proximo triénio, e na K| Defender a obrigatoriedade da participagédo da Pneumologia na abordagem
continuidade do trabalho multidisciplinar para diagndstico, tratamento e seguimento das doencas pulmonares
previamente realizado pelos difusas, quer no sector publico ou privado;

colégios de pneumologistas L| Garantir a continuidade de cuidados diferenciados e de lideranga da Pneumologia nos
que nos antecederam, Centros de Diagnéstico Pneumolégico;

p!‘etende[nos desenvolver M| Juntamente com a Ordem dos Médicos iremos atuar na fiscalizagdo dos exames
diversas areas que funcionais respiratérios, entre outros, garantindo monitorizacdo e validacdo por parte de
consideramos essenciais: Pneumologistas, nas entidades envolvidas na realizagdo dos mesmos, quer sejam publicas,

privadas ou sociais;

N | Promover a integragdo curricular de ferramentas e tecnologias de Satde Digital,

pois a incorporagdo dessas inovagdes ndo apenas aprimorara a eficacia dos cuidados
respiratérios, mas também capacitara ainda mais os profissionais de satde na
monitorizagdo remota de doentes e telemedicina especializada em doencas respiratoérias.
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Caro Colega,

A consulta eleitoral para a Direcao do
gio da Especialidade de Pneumologia realizar-se-a entre os dias

4 A7 DE MARCO DE 2024

e sera efetuada com recurso exclusivo ao sistema de voto eletronico.



