Modelo de Atividade do Oncologista Médico

O cancro é uma doenga crénica, frequentemente curavel, mas que continua a ser uma das
principais causas de morbilidade e mortalidade e que, pela sua complexidade, exige uma
abordagem multidisciplinar coordenada.

Neste contexto, o papel da especialidade de Oncologia Médica é cada vez mais reconhecido
como fundamental para o sucesso da intervengdo que a Medicina pode oferecer nas
diferentes fases da doenca.

De acordo com a Portaria n.2 284/2020 de 20 de Marco de 2020, a especialidade de
Oncologia Médica é definida como “...a especialidade médica que se ocupa da prevencdo,
do rastreio e, especialmente, do diagnodstico, estadiamento, tratamento médico e
seguimento dos doentes com neoplasias malignas, incluindo uma participacdo ativa na
decisdo terapéutica multidisciplinar e nos cuidados de suporte terapéutico e paliativos.”

Portanto, a abrangéncia de atuagido da oncologia médica, pressupfe uma dedicagdo clinica
intensa, uma formagdo cientifica exigente e, da forma que for mais adequada, uma
participacdo em projetos de investigac8o que possam conduzir 3 prevencdo, ou ao melhor
diagnodstico e estadiamento do cancro e a uma maior eficacia nos tratamentos anti-
tumorais, de suporte e da qualidade de vida dos doentes.

O principal objetivo deste documento € o de sistematizar todas as vertentes da atuagdo do
Oncologista Médico, de forma que se estabelega o Modelo de Atividade do Oncologista
Médico que salvaguarde a qualidade do exercicio médico em prol do doente oncolégico.

O Modelo de Atividade pretende, ainda, incluir a participacdo do Oncologista Médico na
promogdo da literacia em satide, na prevencdo da doenga oncolégica e no seguimento dos
doentes oncoldgicos.

Este Modelo reconhece, que a aplicagdo da atual estruturagdo das carreiras médicas
consigna diferentes patamares de responsabilidade ao Oncologista Médico com implicacio
nas fungbes e na sua alocagido temporal relativa.

Este documento, sustenta uma visgo integrada do doente oncolégico e possibilita definir o
nimero de especialistas em Oncologia Médica que sdo necessarios para responder ao
volume assistencial conhecido por instituicdo, de acordo com os Tempos Maximos de
Resposta Garantidos (Portaria n.2 153/2017, de 4 de maio) e os Tempos Padrio das
Consultas Médicas (Regulamento n.2 724/2019, de 17 de setembro) definidos na Lei.

O Modelo de Atividade do Oncologista Médico pressupde que a qualidade do exercicio
médico da oncologia deve ser equivalente entre instituicdes, independentemente de serem
publicas, privadas, do sector social, outros, ou do perfil da unidade de saide em que o
Oncologista Médico desempenha a sua fungdo. A proposta estd adaptada para ser aplicada
tendo em consideragdo as exigéncias do perfil de cada unidade de saude.

Por fim, assume-se que a responsabilidade total ou parcial na orientacio do doente
oncoldgico nas suas vérias vertentes, pressupde a existéncia de uma equipa multidisciplinar
e multiprofissional que exige necessariamente a contribuigio de um Oncologista Médico.



Tabela | - Definicao de funcoes para cada categoria da carreira médica HOSPITALAR:

Assistente

Assistente Graduado

Assistente Graduado Sénior

o Prestar as funcGes assistenciais

S3o atribuidas as fungdes de

Sdo Atribuidas as fungbes de

e praticar actos médicos Assistente e ainda as de: Assistente e de Assistente
diferenciados Graduado, e ainda:
e Registar no processo clinicoos |e Coordenar o desenvolvimento Coordenar actividades

actos, diagndsticos e
procedimentos

curricular dos médicos internos
e dos médicos assistentes

assistenciais de investigacdo
cientifica e de formagao médica
na area da sua especialidade

Integrar e chefiar as equipas de
urgéncia, interna e externa

Coordenar programas de
melhoria continua da qualidade

Coordenar actividades
assistenciais de investigagdo
cientifica e de formagdo médica
na area da sua especialidade

Articular a prestagdoea
continuidade dos cuidados de
saiide com os médicos de
familia

Coordenar a dinamizagdo da
investigacdo cientifica

Coordenar os processos de
acreditagdo

e Responsabilizar-se por
unidades médicas funcionais

Coordenar a dinamizagdo de
projectos de bioética

Exercer, quande nomeado,
cargos de direccdo e chefia

e Participar na formac3o dos
médicos internos

Coordenar a dinamizag3o de
projectos de informatizacao
clinica e de telemedicina

Coadjuvar o director de servigo
nas actividades de gestdo

e Participar em projectos de
investigacao cientifica

Coordenar os protocolos de
diagnéstico, terapéuticos e de
acompanhamento, bem como a
gestdo dos internamentos e da
consulta externa

Substituir o director de servico
da respectiva drea nas suas
faltas e impedimentos

e Integrar programas de melhoria
continua da qualidade

Coadjuvar os assistentes
graduados seniores da sua drea
de especialidade

e Desempenhar fungdes
docentes

o Participar em jiris de concurso

e Assegurar as fungdes de
assistente graduado ou de
assistente graduado sénior,
quando ndo existam ou nas
suas faltas e impedimentos

Legend
a

Atividade Assistencial Atividade N3o Assistencial

* De acordo com os Decretas-Leis n.os 176/2009, de 4 de agosto, e 177/2009, de 4 de agosto, e atualizagdes subsequentes.

Tabela Il — Proporc¢do do tempo por tipo de actividade para a Oncologia Médica*

Categoria Atividade Assistencial Atividade N3o Assistencial
Assistente 85% 15%*
Assistente Graduado 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior 50% 50%*

*Sempre que um Especialista ou Consultor em Oncologia Médica, assuma as fungbes de uma categoria superior 2 que lhe
corresponde, deve-lhe ser alocado a proporg3o respetiva a essa categoria.
*Tempo minimo obrigatério



Atividade Assistencial (Presencial / Ndo Presencial)

A gest3o do agendamento da atividade assistencial do Oncologista Médico deve estar em
consonancia com o Modelo de Atividade proposto, com os objetivos da unidade de satde e
o perfil de atividade clinica do Oncologista Médico.

Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar garantido, no minimo, 20% de atividade
assistencial n3o presencial. A toda a atividade assistencial presencial, nomeadamente &
consulta programada, deve estar incluido tempo que inclua a sua preparaczo.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrio das Consultas Médicas da
Ordem dos Médicos, n.2 724/2019 — Didrio da Repuiblica n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-
17

Tipologia da atividade:
e Internamento
o Visita médica diaria
o Consultainterna
e Consulta PROGRAMADA
o Externa presencial
Limites para o nimero total de doentes para cada Oncologista Médico
Limites para primeiras consultas e subsequentes
Récios de primeiras/subsequentes
o Consulta sem presenca
o Consulta telefénica
o Consultas de Grupo
Multidisciplinar
Oncologia Médica
Atendimento N&o Programado / Urgéncia Oncoldgica
Hospital de Dia
Preparac¢3o e participacdo em reunides de servigo para discuss3o de casos clinicos
Realiza¢do de procedimentos para autorizagdo de medicamentos
Realizacdo de relatérios / preparagdo de pedidos de autorizagio de utiliza¢io de
tratamento sistémico antineopldsico / burocracia relacionada com a atividade
assistencial
Articulag3o com outras especialidades
Referenciacdo para outros hospitais
A preparagdo de altas, plano de vigilancia / articulagio com os Cuidados de Satdde
Primarios (CSP)



Atividade N3o Assistencial

Formac3o médica de atualizagdo
o Congressos / reunides cientificas
o Cursos de formacdo profissional
o Cursos de gestdo e/ou boas préticas
o Pds-graduagdes
Formagdo no Internato Médico
© Orientacdo de Internos
o Coordenagdo do Internato Médico
Formacdo de outros profissionais de salde
Participa¢do em programas de integracdo dos cuidados oncoldgicos aos CSP
Colaboragdo em programas de literacia para a saide
Preparacéo e participacdo na formagdo médica ministrada e de atualizagio
Participa¢do em reunides de servigo e institucionais
Participacdo em sociedades cientificas ou profissionais
Participagdo em comissdes terapéutica de farmdécia, de coordenacio oncoldgica,
acreditag3o e ética
Participagdo em outras comissdes / grupos de trabalho
Elaboracdo e revisdo de protocolos terapéuticos e de atuag¢io
Apoio técnico ao registo oncolégico
Avaliacdo de resultados clinicos e outros
Participa¢do no desenvolvimento de plataformas digitais

Investigacdo
o Participacdo em grupos de investigacdo
Estudos de vida real e qualidade de vida
Estudos de avaliacdo farmaco-econémica
Outros estudos observacionais
Estudos de translagdo em colaboragio com centros de investigagio nacionais
ou internacionais
Ensaios clinicos
o Investigagdo em sistemas de informagdo
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Divulgacdo cientifica

Ensino/Docéncia
o Pré-graduada
© Pés-graduada



