Modelo De Atividade Do Médico
Especialista Em Medicina Intensiva

PARTE 1.
INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

A Medicina Intensiva € uma area sistémica e diferenciada das Ciéncias Médicas que aborda
especificamente a prevengdo, diagndstico e tratamento de situagles de doenga aguda
potencialmente reversiveis, em doentes com faléncia iminente ou estabelecida de uma ou
mais fungdes vitais

O médico especialista em Medicina Intensiva é o profissional detentor do titulo de especialista
atribuido pela Ordem dos Médicos, devidamente inscrito no respetivo Colégio de
Especialidade, em conformidade com o estatuido no artigo 972 do Decreto-Lei n.2117/2015 de
31 de agosto, e na revisdo constante da Lei n.2 9/2024 de 19 de janeiro. O médico especialista
em Medicina Intensiva é o profissional habilitado, nesta area disciplinar, por desempenhar
todos os atos médicos, em conformidade com disposicGes do artigo 96° da Lei n.2 9/2024 de
19 de janeiro, nomeadamente:

1 — Atos préprios dos médicos definidos como o exercicio em exclusivo da atividade
diagnostica, prognostica, de vigilancia, de investigagdo, de pericias médico-legais, de
codificagdo clinica, de auditoria clinica, de prescricdo e execugdo de medidas
terapéuticas farmacologicas e nao farmacolégicas, de técnicas médicas, cirurgicas e
de reabilitagdo, de promocdo da saude e prevengdo da doenga em todas as suas
dimensdes, designadamente fisica, mental e social das pessoas, no respeito pelos
valores deontolégicos e das leges artis da profissdo médica.

2 — Atividades técnico-cientificas de investigagdo e formagao, de ensino, assessoria,
de educacdo e organizacdo para a promogdo da saude e prevengdo da doenga, quando
praticadas por médicos.

3 — A identificagdo de doenga critica, pelo estudo dos seus sintomas e sinais, analise
dos exames efetuados, visando a instituicdo da melhor atitude e atuagdo terapéutica
preventiva, cirurgica, farmacoldgica, ndo farmacoldgica ou de reabilitagdo. O médico
especialista em Medicina Intensiva deve exercer a sua atividade com plena
responsabilidade profissional e autonomia técnico-cientifica, devendo cooperar com
outros profissionais cuja fungdo seja complementar a sua, devendo coordenar as
equipas multidisciplinares de trabalho constituidas centradas no doente critico.
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Todos os médicos especialistas em Medicina Intensiva estdo comprometidos a assimilar os
valores matriciais definidos no Servico onde exercem fungdes, bem como os deveres
consignados na lei, nomeadamente:

a) Exercer a sua profissdo com respeito pelo direito a protegdo da saude dos doentes
e da comunidade;

b) Esclarecer devidamente o doente sobre os cuidados a prestar e sobre aqueles que
foram prestados, assegurando a efetividade do consentimento informado;

c) Exercer as suas fungdes com zelo e diligéncia, assegurando o trabalho em equipa,
tendo em vista a continuidade e garantia da qualidade da prestacdo de cuidados e a
efetiva articulagdo de todos os intervenientes;

d) Participar em equipas multidisciplinares e multiprofissionais para fazer face a
situagGes de emergéncias ou catastrofe;

e) Garantir o sigilo profissional e todos os demais deveres éticos e principios
deontoldgicos;

f) Atualizar e aperfeigoar conhecimentos e competéncias na perspetiva do
desenvolvimento pessoal, profissional e de melhoria do seu desempenho;

g) Colaborar com todos os intervenientes no trabalho de prestagdo de servigos de
saude, favorecendo o desenvolvimento de relagbes de cooperagdo, respeito e
reconhecimento mutuo.

Os médicos especialistas devem, assim, prestar as fungdes assistenciais em respeito
pela leges artis, com prontiddo, indo ao encontro das necessidades dos doentes e
cumprindo com os compromissos do servigo onde exercem fungdes.

PARTE 2.
AS FUNGCOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

Sdo fungBes do médico especialista em Servigos de Medicina Intensiva:

a) Prestar cuidados de saude mediante a pratica de atos médicos do ambito da sua
especialidade, sob a sua responsabilidade direta ou da equipa na qual esteja
integrado;

b) Recolher, registar e efetuar tratamento e andlise da informagdo relativa ao
exercicio das suas fungdes, incluindo aquela que seja relevante para os sistemas
de informagdo institucionais na area da saude, designadamente, os referentes a
vigilancia de fendmenos de salude e de doenga;

c) Participar nas atividades de planeamento e programagdo do trabalho a executar
pelo servigo;
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Participar em programas e projetos de investigagdo ou de intervengdo, quer
institucionais quer multicéntricos, nacionais ou internacionais, seja na sua area de
especializagdo ou em area conexa;

Colaborar na formagao de médicos em processo de especializagdo, de médicos em
formagé&o basica e de alunos das licenciaturas em medicina ou de outras areas da
saude;

Assumir fungdes de orientador de formagédo ou responsavel de estagio;

Participar em juris de concurso ou noutras atividades de avaliagdo dentro da sua
area de especializagdo ou competéncia;

Planear e programar o trabalho a executar pela unidade onde desempenha fungdes;
Desenvolver atitudes e praticas de coordenagdo técnico-cientifica e de
autoaperfeicoamento, que constituam modelo de referéncia para os médicos e
outros profissionais do servigo;

Manter e promover atividades regulares de investigagdo e apresentar anualmente
ao Diretor de Servigo relatério da atividade realizada;

Participar no planeamento, programagao e avaliagdo do trabalho do servigo;
Assumir a responsabilidade pelas atividades de formagdo e de desenvolvimento
profissional continuo dos meédicos do servico, conforme delegagdo ou
compromisso com planeamento estratégico do servigo;

Participar na elaboragcdo, promogdo e implementacdo de projetos de
desenvolvimento técnico-cientifico, institucional, de qualidade e de inovag&o;
Participar em juris de concursos para todos os graus e categorias da carreira
médica, conforme aplicavel, sempre que solicitado e devidamente autorizado.

No ambito especifico de um Servico de Medicina Intensiva, sdo atribuicoes do médico

especialista em Medicina Intensiva:

Prestar as fungbes assistenciais e praticar atos médicos diferenciados,
nomeadamente aqueles que se constituem em competéncias especificas do
médico especialista em Medicina Intensiva;

Promover a pratica da Medicina Intensiva em modalidade preventiva;
Promover a pratica da Medicina Intensiva, prestando cuidados de saude de
elevada qualidade e diferenciagdo, executando atos médicos diferenciados,
proporcionais as necessidades dos doentes, com processo de deciséo
tendencialmente colegial, inscrito no modelo funcional do servigo;

Promover a diferenciagdo do servico nas suas areas de maior volume de
atividade, atuando na potenciacdo da relagdo entre escala e qualidade,
nomeadamente nas 4areas neurocritica, trauma, sépsis, insuficiéncia
respiratéria aguda, insuficiéncia hepatica, choque cardiogénico, transplante de
orgéos, suporte ao dador e ao processo de doagdo de orgéos, pds-operatorio
major e vias verdes implementadas em Portugal;

Promover a atividade dos Centros de Referéncia nos quais o Servigo de
Medicina Intensiva se integre ou coordene, na modalidade de exigéncia que
caracteriza um centro de referéncia, adquirindo competéncia especifica na
atuagdo diferenciada que pode implicar a implementagdo de técnicas
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especificas, a avaliagdo das indicagbes e contraindicagdes, a gestdo clinica de
doentes tratados ao abrigo do Centro de Referéncia e a participagdo em
projetos de formacdo ou investigagdo associados;

Vi. Promover e fazer cumprir o registo no processo clinico dos atos, diagnosticos
e procedimentos efetuados no servigo;

vii. Participar comprometida e ativamente nas reunifes multiprofissionais e
multidisciplinares;

viii. Integrar grupos de trabalho multidisciplinares em area especificas de processo;

iX. Aplicar o Consentimento Informado e informar os doentes e seus familiares
sobre os atos médicos praticados, diagnésticos e prognéstico;

X. Participar na formagdo de médicos em fases distintas da carreira médica;

Xi. Integrar e chefiar equipas de urgéncia sempre que nomeados para tal pela
Diregao de Servigo;

Xii. Participar em projetos de investigagéo cientifica;

xiii. Participar nas atividades ndo assistenciais, complementares, que decorrem no
Servigo;

Xiv. Participar nas auditorias que decorram no servigo;

XV. Integrar programas de melhoria continua de Qualidade;

XVi. Colaborar de forma livre e espontanea na elaboragdo dos planos estratégicos

para o servigo, promovendo um sistema de comunicagao livre e direto com as
coordenagbes de area e com a Diregdo de Servigo.

A competéncia especifica do médico especialista em Medicina Intensiva devera, em
complementaridade ao referido nas alineas i. a xvi. do ponto anterior, expressar-se nos
seguintes dominios, que para todos os efeitos, deverdo constituir-se, coletivamente, como
os elementos definidores da sua identidade profissional:

i Ser o médico especialista detentor da responsabilidade formal pela abordagem
integrada e global do doente critico adulto no sistema de saude;

ii. Ser o médico especialista com atribuigcdo nuclear, na organizagdo global dos
servicos de saude, em termos técnico cientificos e técnico-juridicos, pela
prestacdo de cuidados ao doente critico adulto, em qualquer ponto da cadeia
assistencial onde este seja identificado, nomeadamente na interface com a
instituicao hospitalar ou em meio intra-hospitalar;

iii. Avaliagdo, abordagem, gestdo clinica e execugdo de planos preventivos,
diagnosticos, terapéuticos, reabilitacdo ou paliativos do doente critico adulto,
definindo-se este como qualquer doente afetado por um processo
fisiopatologico que ameace, comprometa ou determine a estabilidade de
fungdes vitais, de homeostasia fisioldgica, determinada pela natureza concreta
de um processo de doenga relativamente ao qual a ciéncia médica defina
potencial de recuperagio;

iv. Participagdo ativa e responsavel nas Vias Verdes implementadas em Portugal,
nomeadamente no contexto especifico determinado pelos algoritmos definidos
nas normas publicadas pela Diregao-Geral da Saude;
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V. Constituir-se no médico especialista com competéncia para Coordenagdo do
Trauma e da Via Verde de Sépsis nas instituicdes hospitalares;
Vi. Constituir-se nos médicos com capacidade e competéncia para execugio e

ensino de técnicas complementares de diagnostico ou terapéutica
determinantes para a pratica da Medicina Intensiva, como intubagéo traqueal,
colocacdo de cateteres endovasculares por técnicas diversas, colocagdo de
drenagens toracicas, execugdo de paracentese, toracocentese, pungado lombar,
colocacdo de pacemaker provisério, execucdo de broncofibroscopia,
implementacdo e interpretacdo de técnicas de monitorizagdo de fungles
fisiolégicas, de que se destacam fungdo cardiocirculatéria, fungéo respiratoria,
fungédo renal, fungdo hematoldgica, fungédo hepatica e fungdo neurolégica;

vii. Competéncia para execugéo, ensino e interpretagdo de técnicas de reanimagéo
cardiorrespiratoria, e quando integrados em Centro de Referéncia, de técnicas
de reanimagdo com recurso a suporte extracorporal (E-CPR);

viii. Competéncia para execugdo e ensino de técnicas de abordagem da via aérea,
nomeadamente e em complementaridade, intubagao traqueal, traqueostomia
percutanea, cricotirotomia de emergéncia e outras técnicas para abordagem da
via aérea dificil;

iX. Competéncia para execugdo, ensino e interpretagdo de ecocardiografia
transtoracica e/ou transesofagica aplicada ao doente critico;
X. Competéncia para execugdo, ensino e interpretagdo de ultrassonografia

aplicada ao doente critico, nomeadamente, ecografia vascular, ecografia
toracica, ecografia abdominal e ecografia transcraniana;

Xi. Constituir-se como o Unico médico especialista com detengido de competéncia
para a coordenacdo, gestdo e Diregdo de Servigo de Medicina Intensiva;

Xii. Desenvolver competéncia para a gestdo de equipas multiprofissionais
envolvidas na abordagem, diagnostico e terapéutica do doente critico;

xiii. Competéncia para execugdo, ensino e interpretagdo de técnicas de

neuromonitorizacdo multimodal, de que se destacam sistemas de
monitorizagdo de pressdo intracraniana, eletroencefalografia processada,
oxigenagdo do tecido cerebral, hemodindmica cerebral especifica,
espetroscopia de infravermelhos (NIRS), gestdo de drenagem ventricular
externa;

Xiv. Competéncia para execugdo, ensino, interpretacdo e monitorizagdo de
intervencbes farmacoldgicas na area da sedagdo e analgesia, prevencao,
controlo e tratamento das manifestagdes diversas da epilepsia, gestdo de
fungdo cardiocirculatéria, gestdo de fungdo hepatica, fungdo renal, funcéo
hematologica e fungédo imunolégica;

XV. Competéncia para execugao, ensino e interpretacdo de modalidades de suporte
transfusional;
XVi. Competéncia para execugdo, ensino e interpretacdo das técnicas de suporte

respiratério, incluindo diferentes técnicas de administragdo de oxigénio,
ventilagcdo mecéanica ndo-invasiva e ventilagdo mecénica invasiva, e técnicas de
suporte vital por circulagdo extracorporal (quando integrados em Centros de
Referéncia para a Area de ECMO),

XVii. Competéncia para execugao, ensino, interpretagdo e prescrigao personalizada
de suporte nutricional;
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Competéncia para a execugio, ensino e interpretagdo de técnicas de suporte
cardiovascular, incluindo ressuscitagcdo hemodindmica, monitorizagao
hemodinamica ndo invasiva e invasiva da macro e microcirculagao, suporte
circulatorio farmacologico e mecéanico (quando integrados em Centros de
Referéncia para a Area de ECMO);

Competéncia para a execugio, ensino e interpretagdo de técnicas de suporte
renal, incluindo as diversas modalidades de substituicdo renal continua
(hemodialise venovenosa continua, hemofiltragcdo venovenosa continua,
hemodiafiltracdo venovenosa continua, ultrafiltragdo continua lenta) e técnicas
intermitentes da substituicdo da fungdo renal (SLED-hibrida);

Competéncia para execugdo, ensino e interpretacdo das técnicas de suporte
hepatico;

Competéncia para execugao, ensino e interpretagdo das técnicas depurativas
no contexto de intoxicagdes;

Competéncia para execugdo, ensino e interpretacdo das técnicas de
imunomodulagio;

Competéncia para execucdo, ensino e interpretagcdo de modalidades de
assisténcia em processo de fim de vida, com particular énfase na preservagio
da dignidade humana, mitigagdo do sofrimento fisico e psicoldgico, com
promocgdo das atitudes respeitadoras de sistemas especificos de credo
espiritual ou religioso;

Competéncia para execugdo, ensino e interpretacdo das técnicas de
manutencgéo e preservacgao de érgdos com o intuito de colheita e doagao;
Competéncia para execugdo e ensino do protocolo regimental de avaliagdo de
morte cerebral e de morte por paragem circulatéria, em absoluto respeito pelas
determinagdes juridicas aplicadas no pais;

Competéncia especifica em técnicas de comunicacdo que o habilite para a
abordagem do doente critico adulto, visando o estabelecimento da relagéo
médico: doente no respeito pela verdade, autonomia, transparéncia e
dignidade, bem como para a gestdo de equipas multiprofissionais e
multidisciplinares, e para a interagdo com a familia;

Constituir-se no médico especialista com competéncia para identificar o
doente em risco de vir a desenvolver sindrome pos internamento em medicina
Intensiva, promover as medidas preventivas em conformidade, identificar os
componentes fisicos, psicolégicos, cognitivos, sociais e familiares da sindrome
pos internamento em Medicina Intensiva.

Competéncia para execugdo, ensino e interpretagdo de sindrome pés
internamento em medicina Intensiva e coordenagdo das equipas
multidisciplinares e multiprofissionais que facilitam os processos de transigéo
até a comunidade, com especial énfase no handover progressivo e nas
consultas de follow-up.

Competéncia para a gestao integrada dos fluxos assistenciais, nomeadamente
na interpretacdo e execugdo das recomendagdes da rede de referenciagdo
nacional hospitalar de Medicina Intensiva.
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O médico especialista em Medicina Intensiva devera manter um compromisso constante com
a atualizagdo cientifica, com a pratica em acordo com a leges artis, com o ensino e com a
investigacdo. Em proporcionalidade e complementaridade, o médico especialista em Medicina
Intensiva devera participar na sistematica identificagdo das potencialidades e das
vulnerabilidades ou omissGes que no Sistema de Saude, e nas instituicdes hospitalares em
concreto, condicionam a pratica da Medicina Intensiva em acordo com as disposicbes do
presente documento, identificando e interpretando os mecanismos que estdo ao seu alcance
para corregcao das necessidades e potenciagdo das virtudes declaradas.

PARTE 3.
ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM MEDICINA INTENSIVA

As atividades do meédico especialista em Medicina Intensiva, em fungdo dos conteudos
funcionais das categorias de assistente, assistente graduado e assistente graduado sénior,
estdo descritas nos artigos 112, 122 e 132 do DL n.2 177/2009 de 4 de agosto, que estabelece o
regime especial da carreira médica, bem como os respetivos requisitos de habilitagéo
profissional. Este diploma foi objeto de alteragdes - DL n.2 137/2023, de 29/12; - DL n.2
103/2023, de 07/11; - DL n.2 266-D/2012, de 31/12. O diploma sofreu ainda diversas atualizagGes
sendo publicado com novas versdes - 42 versdo - a mais recente (DL n.2 137/2023, de 29/12),
- 32 versdo (DL n.2 103/2023, de 07/11), - 22 versdo (DL n.2 266-D/2012, de 31/12), - 12 verséo
(DL n.2 177/2009, de 04/08).

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

O médico especialista em Medicina Intensiva é o detentor da responsabilidade formal pela
abordagem integrada e global do doente critico adulto no sistema de saude, sendo que a ele
compete realizar a avaliagdo, abordagem, gestdo clinica e execugdo de planos preventivos,
diagnosticos, terapéuticos, reabilitagdo ou paliativos do doente critico adulto, definindo-se
este como qualquer doente afetado por um processo fisiopatoldégico que ameace,
comprometa ou determine a estabilidade de fungdes vitais, de homeostasia fisiologica,
determinada pela natureza concreta de um processo de doenga relativamente ao qual se
exprima potencial de recuperagio.

A missdo assistencial do médico especialista em Medicina Intensiva, sendo primariamente
desenvolvida nos Servigos de Medicina Intensiva, estende-se pelo circuito do doente critico
instituido em cada Unidade Hospitalar. Assim, dependente do modelo implementado em cada
instituicdo, sdo areas de atuagdo do médico especialista em Medicina Intensiva:

a) Servigo de Medicina Intensiva;
b) Sala de Emergéncia;
c) Emergéncia Intra-hospitalar;
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d) Consulta de seguimento pos alta intra e extra-hospitalar e handover progressivo;

e) Consulta telematica ou telefoénica:

f) Consultadoria interna e externa em contexto de servigo de urgéncia e internamento
hospitalar;

g) Consultas ou processos assistenciais integrados multidisciplinares ou
multiprofissionais.

A atividade assistencial tem também forte componente na gestio do risco e na promogao da
qualidade e segurancga, sendo estes pilares fundamentais para garantir a pratica segura e
confidente de cuidados de saude. Para garantir estes componentes, integram adicionalmente
a missao assistencial do médico especialista em Medicina Intensiva:

e Efetuar registos clinicos adequados, nomeadamente notas de admissdo, diarios
clinicos, relatérios de transferéncia ou alta, relatérios de complicagbes clinicas,
jatrogenias, ou efeitos adversos farmacoldgicos, bem como notas de avaliagéo
prognostica;

e Elaborar relatorios clinicos formais;

e Efetuar registo de eventos criticos ou de situagdes comprometedoras da qualidade e
seguranga, em alinhamento com as politicas ou programas implementados nos
servigos e nas instituigdes;

e Ajuizar e registar eventuais desvios sobre a aplicabilidade dos principios da ética
médica e dos postulados deontoloégicos;

e Preparar e participar em reuniGes de servigo para discussio de casos clinicos, reunides
de morbimortalidade, analise de desempenho e produgio do servigo, analise de dbitos;

e Referenciar doentes para outros Servigos de Medicina Intensiva, em fungao do modelo
vigente da Rede de Referenciagdo Hospitalar em Medicina Intensiva;

e Referenciar doentes para outras instituicdes ou especialidades médicas, assegurando
a transmissao integral e organizada dos elementos informativos que salvaguardem a
prossecugdo dos planos preventivos, diagndsticos, terapéuticos ou de reabilitagdo do
doente critico.

Atividade Complementar Nao Assistencial

Ao médico especialista em Medicina Intensiva compete ainda a responsabilidade de adquirir
capacidades e executar atividades ndo assistenciais, com proficiéncia, promotoras do bom
funcionamento das instituicdes, dos servigos ou das equipas, o desenvolvimento da ciéncia
médica, a aplicagdo das recomendagdes para modelos de melhor pratica clinica, a avaliagéo
de falhas de desempenho, constituir-se como perito perante a comunidade cientifica, perante
a comunidade juridica ou perante a sociedade, promovendo o equilibrio funcional do sistema
e reposicdo da dignidade e do respeito pelas determinagdes da lei e da ciéncia. S3o exemplos
de areas de agdo ou missdo fortemente recomendados, mas ndo exclusivas, as seguintes:
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Gestao Organizacional:

o Participacdo em comiss&es Institucionais nas areas:

i
i
il
iv.
V.
vi.
Vil
Viii.
ix.

Controlo de Risco e promogao da Qualidade e Seguranga
Humanizagao

Via Verde da Sépsis

Via Verde do Trauma

Nutricdo clinica

Doente Critico

Reanimagao cardiorrespiratéria

Gabinete Emergéncia e Catastrofe / Situagdes de Excegdo
Comiss3o Etica

o Coordenagdo de Centros de Referéncia na area de Medicina Intensiva;
o Coordenagdo da Colheita e Transplantagdo de orgdos;
o Coordenagio da Doagdo de Orgios.

¢ Formaciao Médica
o Educagdo Médica Continua:

i.
i.
ifi.

Cursos de formagdo profissional
Congressos e Reunides Cientificas
Pos-graduagdes

o Internato Médico

i.
i.
ifi.

Orientacdo da formagédo de médicos internos
Direcdo do Internato Médico
Integragdo de Juri de Exame final de especialidade

o Formagdo de outros Profissionais de Saude
o Avaliagdo de Pares

i.
i.

e Docéncia

A
i,

Juri Assistente Hospitalar Graduado
Juri Assistente Hospitalar Sénior

Pré-graduada
Pos-graduada

¢ Investigacido e divulgacao cientifica

e Qualidade e Gestao do Risco

i
ii.
jii.
iv.
V.

Grupos de trabalho do Servigo de Medicina Intensiva;
Programa HELICS (ou similar);

Programa de Prevengdo Infegdo no ambito do GLP-PPCIRA;
Programa STOP Infeg3o;

Registo Nacional em Medicina Intensiva

DIRECAO DO COLEGIO DE MEDICINA INTENSIVA



