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Balanco anual das actividades da
Direcao do Colégio de Especialidade de Cirurgia Geral

Caros colegas,

A actual Diregao do Colégio de Especialidade de Cirurgia Geral foi eleita em Setembro
de 2023. E com honra e responsabilidade que apresentamos o nosso balanco anual de
actividades ap6s um ano de desafios e conquistas que marcaram a nossa gestdo.

Ao longo deste periodo, fomos continuamente movidos pela missao que nos foi
confiada pelos cirurgides de todo o pais, que nos elegeram para representar, orientar
e promover a qualidade da pratica cirargica em Portugal. Este mandato, conferido pela
confianca de todos os colegas, é um compromisso que assumimos com seriedade e
empenho, conscientes das responsabilidades que este cargo exige.

Sentimos a magnitude deste voto de confianca e, em resposta, estabelecemos um plano
ambicioso para o nosso mandato, com iniciativas voltadas para o progresso técnico,
cientifico e organizacional da cirurgia geral. Temos a certeza de que s6 com uma
estratégia bem delineada, apoiada na transparéncia, na ética e no rigor técnico-
cientifico, seremos capazes de honrar esta missao.

Ao longo deste primeiro ano de gestdao, tomdmos varias medidas com o objetivo de
reforcar o papel da nossa especialidade através do Colégio de Cirurgia Geral como
uma entidade de referéncia nacional. Entre essas acoes, destacam-se:

1 - Participacdo da Direcdo do Colégio de Cirurgia Geral na criacdo da
Especialidade de Medicina de Urgéncia e de Emergéncia recentemente
aprovada.

e 2 - Participacdo da Direcdo do Colégio de Cirurgia Geral na criacdo da
Subespecialidade de Cirurgia de Emergéncia recentemente aprovada

e 3 -Elaboragao do documento de referéncia sobre o “Papel da Cirurgia Geral no
Servico de Urgéncia”

e 4 -Realizacdo de visitas de idoneidade formativa aos Servigos de Cirurgia Geral
em todo o pais

e 5 - Emissdo de pareceres técnico-cientificos e médico-legais sempre que
solicitados

e 6 - Elaboracao e participacdo em juris de concursos nos varios niveis da carreira
médica
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7 - Elaboragao e participacdo no juri nacional de admissdo ao Colégio de
Cirurgia Geral

e 8 - Participagdo no workshop de Constru¢do de Perguntas, com vista a
preparacdao da nova modalidade de avaliagao do final do Internato.

e 9 - Representagdo em reunides cientificas

e 10 - Participacao no processo de reconhecimento dos Centros de Referéncia em
Cirurgia Geral; Coordenacdo do grupo de trabalho para definicao dos critérios
de conformidade (gerais e especificos), para constituicdo das grelhas de
auditoria dos centros de referéncia do cancro do recto

e 11 - Organizacdo do Curso Nacional de recepcdo aos novos internos de
formacao especifica em Cirurgia Geral

e 12 - Elaboragao dos inquéritos aos cirurgides portugueses sobre Carreira
Meédica e Subespecialidades, a enviar em breve a todos os inscritos no Colégio
de Cirurgia Geral

Com todas estas iniciativas promovemos uma maior proximidade entre a Direcao do
Colégio, os cirurgides, os internos de formacdo especifica, e outras instituicdes
relacionadas com a satde.

Damos especial destaque a preocupacdo com o programa de formacdo dos nossos
internos e ao nosso compromisso em manté-lo actualizado e ajustado a nossa
realidade.

Reconhecendo a importancia da formacdo continua para o desenvolvimento das
competéncias dos cirurgides, continuaremos a dar especial atengao a criacdo de novos
programas formativos. Acreditamos que a educacdo médica ndo termina com a
obtencao da especialidade, sendo crucial manter-se actualizado frente as inovagdes
tecnologicas e cientificas. Com isso em mente, apoiaremos iniciativas conjuntas com a
Sociedade Portuguesa de Cirurgia e com outras sociedades cientificas, como o recém
aprovado Forum Técnico-Cientifico, para a divulgacdo das mais recentes técnicas e
abordagens cirtrgicas, garantindo que os nossos profissionais estejam na vanguarda
das melhores praticas internacionais.

Uma das nossas maiores responsabilidades como direcao é zelar pela qualidade da
cirurgia que se pratica no pais. Para alcancar este objectivo, trabalhdmos na revisao e
atualizagdo das normas e diretrizes clinicas, de modo a garantir que os padrdes de
qualidade sejam cumpridos em todos os Servigos de Cirurgia Geral do pais.
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Acreditamos que o papel do Colégio vai além da emissdo de pareceres técnicos e
clinicos; devemos também ser uma voz activa nas politicas de satde. Neste sentido,
temos emitido pareceres fundamentados sobre a necessidade de reforcar o namero de
especialistas nas diversas urgéncias cirargicas do pais, especialmente em dreas onde a
caréncia de cirurgides é mais critica.

A emissdo de pareceres técnicos foi uma das dreas em que mais atudmos este ano.
Esses pareceres, elaborados dentro do nosso Colégio, tém servido como importantes
guias para os hospitais e até mesmo para os cirurgides que enfrentam questdes
complexas no seu dia a dia. Eles cobriram uma ampla gama de temas, desde a gestao
de recursos cirtrgicos até a adogdo de novas tecnologias, sempre com base nas
melhores préaticas internacionais e no conhecimento cientifico atualizado.

Os pareceres emitidos nao foram apenas reativos, mas também proativos. Aborddmos
as questdes de forma a garantir que as inovacdes sejam acompanhadas de um controle
rigoroso da qualidade.

Este balanco reflete um ano de muito trabalho, mas também nos mostra que ainda ha
muito por fazer. Para o futuro, comprometemo-nos a continuar com o mesmo nivel de
empenho, inovacdo e dedicacdo, sempre focados em garantir que a Cirurgia Geral em
Portugal mantenha elevados padrées de qualidade.

Temos como prioridade continuar o didlogo com todos os colegas do nosso Colégio,
reforcar a formacdo dos nossos cirurgides e promover a integracdo de novas
tecnologias que possam melhorar os resultados clinicos. Sabemos que o caminho nao
serd sempre facil, mas estamos determinados a cumprir com a missdo que nos foi
confiada, sempre em prol dos nossos colegas e, acima de tudo, dos nossos pacientes.
Seguiremos juntos, como um Colégio forte, unido e comprometido com o futuro da
Cirurgia Geral em Portugal.
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