ORDEM,
DOS MEDICOS

Competéncia de Geriatria

Critérios Curriculares de Admissao na Competéncia

1. Introdugao

A Competéncia de Geriatria foi criada em 2014 pelo Conselho Nacional Executivo da
Ordem dos Médicos, tendo sido nomeada uma comisséo instaladora composta pelo
Prof. Doutor Manuel Teixeira Verissimo (Coordenador), Prof. Doutor Gorjdo Clara e Prof.
Doutor Alberto Pinto Hespanhol.

A Comissdo Instaladora, apos a criagdo e publicitagdo dos critérios de admisséo por
consenso, bem como dos respetivos prazos de candidatura, admitiu 69 médicos, de
diversas especialidades, que passaram a constituir o Colégio da Competéncia de
Geriatria.

Em eleicdes, realizadas em Outubro de 2016, foi eleita a primeira direcdo da
Competéncia de Geriatria, cuja composicao foi a seguinte:

Manuel Teixeira Verissimo (Presidente)

Alberto Pinto Hespanhol (Coordenador - Zona Norte)
Benilde Teresa Barbosa (Coordenadora - Zona Centro)
Jodo Gorjdo Clara (Coordenador - Zona Sul)

Alvaro Ferreira da Silva (Zona Norte)

Ana Sofia Duque (Zona Sul)

Eduardo Doutel Haghighi (Zona Sul)

Atualmente a diregcdo da Competéncia de Geriatria tem a seguinte composicado:

Lia Fernandes (Presidente)

Alvaro Ferreira da Silva (Zona Norte)
Ana Viegas (Zona Sul)

Lia Marques (Zona Sul)

Manuel Viana (Zona Norte)

Paulo Almeida (Zona Norte)

Rafaela Verissimo (Zona Norte)
Jodo Fonseca (Suplente)

Aprovado pelo Conselho Nacional na sua reunido de 12.04.2018 e revisto em 19.03.2024
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B - Critérios de admissao

Cumprimento dos trés seguintes critérios:

1. Critério — Geral (Cumprimento das alineas a e b)

a.

Médicos com Licenciatura/Mestrado Integrado em Medicina inscritos na Ordem
dos Médicos;

Demonstragdo curricular de atividade clinica com idosos a nivel Hospitalar,
Cuidados de Saude Primarios ou InstituicGes Particulares de Solidariedade
Social / Setor Social da Saude nos ultimos 5 anos.

22 Critério - Formacao tedrica

A formacgdo teodrica (Pds-graduagdo, Curso com avaliagdo, Mestrado, Doutoramento,
etc.) devera equivaler a uma carga letiva minima de 50 ECTS (European Credit Transfer
and Accumulation System), na qual deverdo estar presentes os principios basicos da
Medicina Geriatrica, desde que ministrada por instituicdes consideradas idoneas pelo
Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos. O numero de créditos referidos
anteriormente pode ser obtido através de uma Unica pdés-graduagdo ou da soma de
varios modulos avulsos e outras atividades, como:

a)

b)

d)

Pos-graduagdo em Geriatria ministrada por estabelecimento do ensino superior
portugués, ou equivalente estrangeiro, ou instituicdo de comprovada valia
formativa, reconhecida pelo Colégio da Competéncia de Geriatria da Ordem dos
Médicos;

Cursos com avaliacdo realizados por organizagdes reconhecidas pelo Colégio
de Geriatria da Ordem dos Médicos e integradas no sistema ECTS;

Cursos com avaliagdo ndo integrados no sistema ECTS, mas reconhecidos como
idéneos pelo Colégio de Geriatria da Ordem dos Médicos. Neste caso 16 horas
letivas equivalem a 1 crédito do sistema ECTS;

Publicagdes e comunicagdes na area da Geriatria poderdo dar equivaléncia em
até 10 ECTS. Cada artigo, como primeiro autor, publicado em revista com
sistema de revisdo por pares tem o valor de 1 ECTS e cada trabalho apresentado
em congressos ou eventos analogos reconhecidos pelo Colégio de Geriatria da
Ordem dos Médicos, como primeiro autor, tem o valor de 0,2 ECTS. Nos casos
de co-autoria, a cotagido das publicacdes e comunicacdes é de 50%;

Docéncia regular de Geriatria em licenciaturas, mestrados ou pés-graduagodes
em estabelecimento do ensino superior portugués, ou equivalente estrangeiro,
podera valer até 5 ECTS.
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3.2 Critério - Formacao pratica (Cumprimentos da alinea a ou b)

a. Estagio de pelo menos 300 horas em servigo ou unidade de Geriatria, nacional
ou estrangeira, reconhecida como idonea pelo Colégio de Geriatria da Ordem
dos Médicos;

b. Ou, em alternativa a alinea anterior, estagio/ trabalho clinico em unidade/
servico/ estabelecimento com atendimento a Idosos, dos cuidados primarios
(p ex. Unidade de Saude familiar) ou secundarios, com a duragdo minima de
300 horas desde que tutelado por médico com a competéncia em Geriatria
pela Ordem dos Médicos. Este estagio/ trabalho pode ser feito em mais do que
uma unidade, desde que um dos estagios seja em dias consecutivos e com o
minimo de 100 horas. Deve ser demonstrada a atividade assistencial através de
casuistica da unidade, bem como evidéncia da aplicacdo dos principios basicos
da Medicina Geriatrica.

4.2 Critério (alternativo — formacao tedrica) - Provas de avaliacdo

a. Os médicos que ndo possuam os requisitos constantes do 2.2 critério de
avaliacdo poderdo candidatar-se a realizagdo de uma prova de avaliagdo
tedrica;

b. A prova, presencial, sera realizada perante um juri de 3 elementos nomeados
para o efeito, constando de prova curricular e prova teorica.

5.2 Critério (alternativo — formacao pratica) — Provas de avaliagao

a. Os médicos que n3ao possuam os requisitos constantes do 3.2 critério de
avaliagdo poderdo candidatar-se a realizagcdo de uma prova de avaliacdo
pratica;

b. A prova, presencial, serd realizada perante um juri de 3 elementos nomeados
para o efeito, constando de prova pratica com doente idoso.

Nota: O 4.2 e 5.9critérios ndo poderdo ser requeridos em simultdneo pelo mesmo
candidato.

C - Documentos a apresentar

Os interessados deverdo solicitar a admissdo a competéncia de Geriatria da Ordem
dos Médicos em requerimento dirigido ao Conselho Nacional, através da respetiva
Seccdo Regional, instruido com os seguintes documentos:

a. Certificado de inscricdo na Ordem dos Médicos e de estar na posse de todos
os direitos estatutarios;

b. 3 exemplares do Curriculum Vitae com o maximo de 30 paginas A4
dactilografadas a dois espacos (1 em papel e 2 em formato digital);

Competéncia de Geriatria 3



ORDEM
DOS MEDICOS

c. Documentos que comprovem as afirmagdes mencionadas no Curriculum Vitae.

D - Epocas de admissdo

a) A avaliagdo das candidaturas a Competéncia de Geriatria serda efetuada duas
vezes por ano, uma em Janeiro e outra em Julho, sendo consideradas, para
cada uma das épocas, as candidaturas entregues até 31 de Dezembro e 30 de
Junho, respetivamente;

b) As provas de avaliagdo correspondentes aos 4.2 e 5.2 critérios serdo efetuadas
duas vezes por ano, nos meses de Junho e Dezembro.

E — Revisao dos critérios

Os critérios de admissdo a Competéncia de Geriatria serdo revistos de trés em trés
anos ou antes se tal se justificar.
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F — Anexos

Anexo 1 - Conteuidos basicos da Formacao pés-graduada em Geriatria

1. Principios da Geriatria

Justificagdo da Geriatria

Biologia, fisiologia e anatomia do envelhecimento

Demografia e epidemiologia do envelhecimento

Aspetos sociais, éticos e legais da pessoa idosa

Abuso e maus tratos da pessoa idosa

Niveis de assisténcia clinica em Geriatria e transi¢cdo de cuidados

Papel da familia, cuidadores formais e informais na prestagdo de cuidados a pessoa
idosa

Avaliacdo geriatrica global

Equipa interdisciplinar nos cuidados geriatricos
Histdria clinica e exame fisico em Geriatria

Avaliagdo do estado funcional e do estado cognitivo
Apresentacdo atipica das doengas na pessoa idosa
Doencas cronicas e multimorbilidade

Farmacologia e prescrigdo farmacolégica em Geriatria
Nutricao e atividade fisica em Geriatria

Promogdo da saude e prevengao em Geriatria
Prognostico em Geriatria

Reabilitagdao motora, funcional e cognitiva em Geriatria
Cuidados paliativos em Geriatria

Fim de vida em Geriatria

2. Sindromes geriatricos

Fragilidade
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Polimedicacdo

latrogenia

Sarcopénia

Desnutrigao

Dor crénica

Instabilidade

Quedas

Imobilidade

Incontinéncia Urinaria
Retengdo Urinaria
Incontinéncia Fecal
Obstipagdo e impactacgao fecal
Depressido

Alteragdes cognitivas
Delirium

Desnutrigao

Disfagia

Alteragbes da visdao e audigao

Disfungao vestibular

3. Condic6es (Doencas) médicas frequentes na pessoa idosa

- Cardiovasculares (por exemplo insuficiéncia cardiaca, doenga cardiaca isquémica,
doenga valvular, fibrilhagdo auricular, hipotensdo ortostatica, hipertensido arterial,
doenca vascular periférica, doenga da aorta abdominal, doenga tromboembdlica)

- Respiratodrias (por exemplo doenca pulmonar obstrutiva crénica, fibrose pulmonar,
insuficiéncia respiratéria, infegdes)

- Gastroentestinais (por exemplo doenca de refluxo gastroesofagico, doenga ulcerosa,
diverticulose, angiodisplasia, hemorragia digestiva, doenga hepatica croénica,
coledocolitiase)

- Enddcrinologicas (por exemplo diabetes, patologia tiroideia, obesidade, dislipidémias

- Renais e do metabolismo hidroelectrolitico (por exemplo desidratacgao,
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desequilibrios ionicos, insuficiéncia renal cronica, infegcbes urinarias
- Hematologicas (por exemplo anemia, mieloma multiplo, mielodisplasia)

- Genito-urinarias (por exemplo infegdes urinarias, hiperplasia benigna da prostata,
alteracGes da sexualidade, queixas urinarias sugestivas de obstrucdo infravesical,
bexiga hiperativa, vaginite atréfica, prolapso uterino)

- Neuropsiquiatricas (por exemplo deméncias, doenca cerebrovascular, depressao,
perturbacao da ansiedade, alteragdes do sono, alteracdes comportamentais, epilepsia,
doenca de Parkinson, tremor essencial e outras doengas do movimento, alteragdes da
linguagem, neuropatias, alteracdes da sexualidade)

- Dermatoldgicas (por exemplo prurido, Ulceras por pressdo, Ulceras venosas,
infecgdes, alergia e toxidermia, doengas malignas)

- Musculoesqueléticas (por exemplo doenca osteoarticular degenerativa, osteoporose,
doencga de Paget, doengas de tecidos moles, gota)

- Estomatoldgicas (por exemplo periodontite, carie dentaria, avulsdo da denticao,
xerostomia, infegGes)

- Otorrinolaringologicas (por exemplo presbiacusia, acufenos, rinite)

- Oftalmoldgicas (por exemplo glaucoma, catarata, retinopatia diabética,
degenerescéncia macular)

- Oncoldgicas (por exemplo neoplasia do célon, préstata, mama, pulmao)

- Outras condigOes sistémicas ou inespecificas (por exemplo polimialgia reumatica,
tontura, sincope, fadiga).

Competéncia de Geriatria 7



	Competência de Geriatria
	Critérios Curriculares de Admissão na Competência


