Subespecialidade de Gastrenterologia Pediatrica conteado funcional,

formacao e titulacéo

1. Tipo de trabalho e responsabilidades principais

O Gastrenterologista Pediatrico € um médico com formacdo em Pediatria e
Gastrenterologia, com capacidade para diagnosticar e tratar criangas com doenca
gastrintestinal e hepatica. Embora a Nutrigdo Pediatrica abranja transversalmente
toda a pratica da Pediatria e ndo possa ser exclusivamente reclamada por nenhuma
subespecialidade, a natureza dos processos patolégicos da Gastrenterologia
Pedidtrica e das respectivas intervencdes terapéuticas exige também uma
importante componente da Nutricdo na formacdo e desempenho do
Gastrenterologista Pediatrico.

Sendo uma area de exercicio profissional que requer especializacdo e equipamento
proprios € desejavel que a actividade decorra em Hospitais Centrais ou
Universitarios, por forma a poder oferecer toda a gama de procedimentos

diagndsticos e terapéuticos adequados.

2. Requisitos minimos de conhecimento e desempenho
O Gastrenterologista Pediatrico deve receber formacdo e ter capacidade para

cumprir o seguinte:

A. Ter experiéncia clinica e conhecimento da epidemiologia das principais doengas

encontradas em Gastrenterologia e Hepatologia Pediatrica.

B. Ter capacidade para praticar a maioria dos procedimentos diagndsticos e
terapéuticos necessarios para investigar o tubo digestivo e o figado:

Endoscopia digestiva alta

Colonoscopia

Procedimentos endoscépicos como a polipectomia, extracgdo de corpos estranhos,
escleroterapia e dilatagdo esofagica.

Bidpsia intestinal e rectal

Bidpsia hepatica

Estudos de motilidade como a pH-metria e manometria



Estudos de fungdo pancreatica

C. Estar familiarizado com a interpretacdo anatomopatolégica das principais

estruturas do aparelho digestivo

D. Estar familiarizado com a fisiopatologia da malnutricdo e com as técnicas de
avaliacdo e apoio nutricional, conhecendo os principios e a pratica de:

Avaliagao nutricional

Calculo das necessidades nutricionais do lactente, da crianca e do jovem

Suporte nutricional enteral e parenteral

Actuacdo da equipa de nutricdo e técnicas nutricionais especiais.

E. Ter experiéncia de investigacdao clinica ou experimental em Gastrenterologia

Pediatrica

3. Critérios para atribuicdo de idoneidade e capacidade formativa as

Unidades/Servicos

Ter pelo menos 2 Especialistas em tempo inteiro, em cada uma das unidades
formadoras.

Integragao num Departamento ou Servigo de Pediatria hum Hospital Central ou
Universitario.

Ter enfermeiros afectos a Unidade e as técnicas executadas.

Ter espaco fisico especificamente utilizado para procedimentos de gastrenterologia.
Ter movimento assistencial superior a 400 doentes/ano de patologia da
subespecialidade.

Ter pelo menos 1200 consultas/ano.

Ter apoio regular de nutricionista ou dietista, pedopsiquiatra ou psicélogo e
assistente social.

Ter apoio e colaboracdo de outros servicos como Cirurgia Pediatrica, Cuidados
Intensivos e Anatomia Patoldgica integrados no mesmo centro hospitalar. Ter
programa de formacdo médica continua e reunies regulares.

Manter actividade cientifica de avaliagdo de resultados e investigacdo, traduzidas
pelo minimo de 5 apresentagdes/comunicacdes por ano.

Ter apoio bibliografico especifico.



Executar na Unidade pelo menos 11 das 14 técnicas seguintes:

eManometria esofagica

eEndoscopia digestiva alta
eEndoscopia digestiva baixa
eExecucdo de gastrostomia percutanea
eBidpsia rectal

eColocacao/remocao de baldo
intra-gastrico

eProcedimentos endoscopicos
diagndsticos e terapéuticos (bidpsias,
polipectomia, extracgao de corpos
estranhos, escleroterapia e dilatacdo

esofagica)

epH-metria e/ou impedanciometria
esofagica

eParacentese

eManometria ano-rectal

eBidpsia hepatica percutanea
eProvas de tolerancia alimentar
eTestes respiratdrios de absorgao
sEstabelecimento e manutencgdo de
suporte nutricional por via enteral e

parenteral- hospitalar e domiciliario




4. Formagao em Gastrenterologia Pediatrica

O acesso a subespecialidade pode obter-se a partir da formagao basica em Pediatria
ou Gastrenterologia, através da frequéncia com éxito do respectivo Internato e
titulacdo, complementada por formagdo especifica na area complementar por um
periodo minimo de 2 anos. No final do periodo de formagdo o candidato devera
estar apto para o exercicio da Gastrenterologia Pediatrica, incluindo hepatologia e
nutricdo.

De acordo com as recomendagdes da UEMS e da ESPGHAN, o processo formativo

em temas e técnicas de Gastrenterologia deve contemplar as actividades seguintes:

A. Conhecimentos basicos
B. Competéncias clinicas e técnicas
C. Atitudes

D. Problemas particulares

A.I. Conhecimentos basicos em Gastrenterologia

Embriogénese e suas relagdbes com a patologia digestiva, nomeadamente em
situacdes malformativas (hérnia diafragmatica, mal rotacdo, duplicacdo,
estenose/atresia, etc).

Imunologia do tubo digestivo

Fisiologia e fisiopatologia do tubo digestivo, incluindo a das causas intestinais,
hepaticas e pancreaticas de ma absorcdo, de enteropatia exsudativa, de doenca
ulcerosa e de doenca inflamatéria cronica do intestino.

Equilibrio hidro-electrolitico, causas e tratamento de desidratacéo

Identificagcdo e interpretagdo de quadros clinicos correntes, como o atraso estaturo-
ponderal, os vomitos, a diarreia crénica, a hemorragia digestiva e a dor abdominal
recorrente.

Formas de apresentagdo, diagnostico e tratamento das principais doencgas
gastrintestinais, como a doenga celiaca, refluxo gastro-esofagico, doenga

inflamatoria intestinal, etc.

A.2.Conhecimentos basicos em Hepatologia

Fisiopatologia hepatica e metabolismo biliar



Clinica e tratamento de doencga hepatica aguda (nomeadamente da infecgdo viral).

Clinica e tratamento de doenga hepatica crénica

Fisiopatologia, clinica e tratamento da insuficiéncia hepatica

Fisiopatologia, clinica e tratamento das doengas colestaticas

Relevo do suporte nutricional na doenca hepatica

Fisiopatologia, clinica e tratamento das principais doencas metabdlicas de expressao
hepatica

Transplante hepatico e suas indicagdes

A.3.Conhecimento de técnicas diagndsticas
Fundamentos tedricos dos testes de ma absorcdo, de lesdo e funcdao hepatica,
testes respiratorios, pH-metria esofagica e estudos de manometria.

Indicacdes e utilidade e interpretacao de técnicas de imagiologia e de endoscopia.

B.1. Competéncias clinicas

Avaliacao do estado nutricional de lactentes e criangas, e antropometria
Avaliagao de grau de desidratagao e plano de hidratagao

Interpretacao de estudos radioldgicos e outras técnicas de imagiologia
Prescricdo e acompanhamento de regimes de alimentagao enteral e parenteral

Prescrigao de dietas restritivas

B.2. Competéncias técnicas

Autonomia na execucdo de:

Endoscopia digestiva alta diagnodstica

Esclerose/laqueagdo de varizes esofagicas e outras malformacgdes vasculares
Terapéutica endoscopica das hemorragias digestivas

Extraccdo de corpos estranhos do tubo digestivo por endoscopia
Dilatacdo esofagica sob controlo endoscopico

Colocacédo de gastrostomia percutanea endoscopica
Colonoscopia diagnostica e terapéutica

Polipectomia endoscépica

Bidpsia hepatica

pH-metria e impedianciometria esofagica

Interpretacdo de estudos de motilidade esofagica e ano-rectal, nomeadamente



radiolégicos e manométricos

Estudo da fungao pancreatica
Avaliacdo e interpretacdo antropométrica do estado nutricional de um lactente, de

uma crianga e de um jovem

C. Atitudes

Conhecer e valorizar a importancia do trabalho multidisciplinar

Conhecer e lidar adequadamente com o facto de algumas investigacdes serem
desconfortaveis ou dolorosas

Desenvolver técnicas de comunicacdo com a crianga e 0s pais para garantir a sua
informacdo e colaboracdo nos cuidados a prestar

Conhecer a necessidade de prestar apoio moral aos doentes e familiares

D. Problemas particulares

Capacidade de reconhecer, conduzir testes diagndsticos e planear tratamento de:
Vomitos

Obstipagao

Dor abdominal recorrente

Hemorragia digestiva

Oclusao intestinal

Diagndstico diferencial de massas abdominais
Doenca de refluxo gastro-esofagico

Doenca ulcerosa e infeccao por Helicobacter pylori
Diarreia aguda

Diarreia recorrente ou arrastada

Intolerancia alimentar

Doenca inflamatoria intestinal

Faléncia intestinal e sindrome de diarreia intratavel
Sindrome de intestino curto

Infeccdo digestiva nosocominal

Problemas de motilidade do tubo digestivo

Doencga de Hirschprung

Problemas digestivos da SIDA

Ictericia prolongada no recém-nascido, na crianga e no jovem



Doenca hepatica cronica (infecciosa, metabdlica, de causa imunoldgica)

Insuficiéncia hepatica aguda

Insuficiéncia hepatica cronica

Litiase biliar

Infecgdes hepaticas e da via biliar

SituacGes com indicagdo para transplantem hepatico
Tratamento do doente submetido a transplante
Pancreatite crénica ou recorrente

Problemas digestivos em criangas com deficiéncia
Subnutricdo e atraso ponderal

Perturbacdes do comportamento alimentar

Défices especificos de nutrientes

Os especialistas em Gastrenterologia que desejem obter a subespecialidade de
Gastrenterologia Pediatrica deverdo realizar estagio durante o periodo minimo de 2
anos em Pediatria, em Servicos ou Enfermarias de Pediatria que incluam
internamento de todos os grupos etarios da Pediatria, desde recém-nascidos até
adolescentes, visando nomeadamente aquisicdo de conhecimentos e competéncias
em:

Semiologia Pediatrica

Prescrigao de regimes nutricionais gerais e especiais em todos os grupos etarios
Técnicas de acesso vascular

Entubacao digestiva

Suporte basico e avancado de vida

Principios de farmacologia e terapéutica em Pediatria

5. Local de formacao

Devera decorrer em Unidades ou Servigos de idoneidade reconhecida pelo Colégio
de Especialidade de Gastrenterologia Pediatrica, ouvido o Colégio de Especialidade
de Pediatria.

Poderd ser reconhecida, a pedido do interessado, equivaléncia de estagio de
Gastrenterologia Pediatrica realizado durante o Internato de Pediatria, com duracdo

minima de 6 meses.



6. Processo de avaliagao

O treino deve ser objecto de avaliagdo continua, devidamente acompanhado pelo
responsavel de formacdo. O médico em formagdao deve manter um registo
actualizado de procedimentos, trabalhos cientificos apresentados e publicados e
projectos de investigagdo em concurso ou concluidos.

A avaliacdo final devera consistir em prova publica, com o minimo de 3 médicos no
juri, sendo um deles obrigatoriamente externo a instituicdo onde decorreu a
formacdo. A prova devera consistir na apreciacdo do relatorio do estagio e numa
prova teorico-pratica que inclua a discussdao de dois doentes e execucdo de técnicas
de diagnéstico/terapéutica anteriormente mencionadas. A prova pratica podera ser
substituida por discussdo e avaliagdo de monografia tematica, por decisdo do juri se
entender que o curriculo técnico é suficientemente esclarecedor da competéncia do
candidato, para o que este devera ser notificado com 6 meses de antecedéncia.

Do processo avaliativo continuado e da apreciacdo final deve ser passada
declaragdo de capacidade para o desempenho da subespecialidade de

Gastrenterologia Pediatrica, que deve ser registado na Ordem dos Médicos.

7. Titulagao em Gastrenterologia Pediatrica fora do processo formativo de
Ciclo de Estudos Especiais

A formacao estruturada em Ciclos de Estudos Especiais depende da sua abertura
mediante autorizacdo do Ministério da Saude. A morosidade dos processos tem
ocasionado excessivo atraso com progressiva perda de formadores que vao
atingindo a idade de aposentagdo sem que novos médicos tenham sido titulados,
apesar da necessidade desses especialistas.

Por outro lado, o Art 92° do Estatuto da Ordem dos Médicos enuncia principios
gerais que poderdao ser invocados para o reconhecimento de titulo de
subespecialidade, pelo que deverda prever-se o reconhecimento, ainda que
desejavelmente excepcional, de formacdo menos estruturada mas que garanta o
cumprimento de objectivos de competéncia para adequada qualidade assistencial e
seguranga dos doentes.

Assim, o titulo de Subespecialidade de Gastrenterologia Pediatrica podera ser
concedido aos Médicos que relnam cumulativamente e de forma adequadamente

comprovada os seguintes requisitos:



1. Ter obtido o titulo de Especialidade em Pediatria ou Gastrenterologia.

2. Ter trabalhado em tempo completo (dedicacdo plena com excepgao do Servico
de Urgéncia) durante, pelo menos, 5 anos em Unidade de Gastrenterologia
Pediatrica, apos a obtengdo do titulo de especialista.

3. Ter adquirido experiéncia em procedimentos de Gastrenterologia, Hepatologia e
Nutricdo Pediatrica sob supervisdo dum Gastrenterologista Pediatrico, sobreponiveis
aos previstos no plano de formacdo aprovado pelo Conselho Nacional Executivo,
mediante relatodrio curricular confirmado pelo supervisor do exercicio profissional, e
aprovado pela Direccdo do Colégio de Gastrenterologia Pediatrica.

4. Ser aprovado em avaliacdo por prova publica por um juri de cinco elementos
possuidores do titulo de Gastroenterologista Pediatrico, sendo dois membros
exteriores a Direcgao do Colégio. A prova devera consistir na apreciacdo do relatorio
curricular e numa prova teodrico-pratica que inclua a discussdao de dois doentes e
execugao de técnicas de diagndstico/terapéutica anteriormente mencionadas. A
prova pratica poderd ser substituida por discussdo e avaliacdo de monografia
tematica, por decisdo do juri se entender que o curriculo técnico é suficientemente
esclarecedor da competéncia do candidato, para o que este devera ser notificado

com 6 meses de antecedéncia.



