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Escolha ndo prescrever terapéutica com testosterona em homens normais ou com suspeita de

cancro da préstata ou da mama.

Apds os 50 anos de idade, os niveis sanguineos da testosterona podem sofrer um declinio lento
e progressivo, sendo possivel que um homem apresente alguns sintomas atribuiveis a instalagao
de um défice de androgénios. Se um homem apresentar, em jejum matinal, concentragdes baixas
de testosterona no sangue periférico (confirmadas em manhis diferentes), ndo se recomenda a
terapéutica hormonal se clinicamente ndo existirem sintomas e sinais clinicos do défice de
testosterona, devido aos inUmeros riscos a que o individuo podera estar sujeito.

Nao se recomenda este tratamento pois os seus efeitos podem ser muito graves, para a saude
do individuo assintomatico; mesmo em muitos casos comprovados de défice da testosterona é
relativamente frequente a diminuigdo da frequéncia da administragdo ou a redugdo da dose
deste androgénio. Os efeitos adversos associam-se a aumentos da retengédo de liquidos e da
frequéncia de micgdes, acne, aumento das regides mamarias, a alteragdes dos niveis do
colesterol no sangue, a atrofia dos testiculos (com potenciais alteragées do espermograma e da
fertilidade) e aumento do numero de glébulos vermelhos e da hemoglobina (com aparecimento
de dores nos musculos, hipertenséo arterial, dores na zona do coragéo e coagulos), agravamento
da apneia do sono; assim um aumento do risco de doenga cardiovascular é uma possibilidade.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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