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As Ordens e a "One Health"

“One Health”: a nova fronteira
ética da Ordem dos Médicos

A interagdo entre ambiente, saude animal e saude hu-
mana é uma realidade incontornavel que tem moldado a
evolugdo da medicina ao longo dos séculos. Neste con-
texto fundamental, a Ordem dos Médicos (OM), no seu
papel essencial de provedora e defensora dos cidadaos,
tem assumido uma posigdo proativa face aos multiplos
desafios que ameagam a saude da populagdo em Portu-
gal. A “One Health” tem sido mais uma destas areas.

Estes desafios, de natureza global e complexa, mani-
festam-se de diversas formas, desde as devastadoras
Carlos Cortes pandemias causadas por agentes infeciosos até as preo-
Bastonario da Ordem dos Médicos cupantes alteragdes climaticas que afetam o nosso pla-
neta. O conceito de “One Health” ou “Uma So6 Saude”
emerge como um farol orientador, iluminando a profunda
interdependéncia entre as dimensdes humana, animal e
ambiental da saude. A Organizagdo Mundial de Saude de-
fine esta abordagem integradora como um modelo unifi-
cador que visa equilibrar e otimizar de forma sustentavel

a saude das pessoas, dos animais e dos ecossistemas.

Esta visdo inovadora estabelece que existe, efetivamen-
te, “uma sb saude”, um conceito holistico que transcen-
de significativamente o tradicional antropocentrismo
ORDEM que tem dominado o pensamento médico durante ge-
DOS M.EDICOS ragdes. Esta nova realidade traz multiplos desafios na
busca de consensos, a exigir equipas multidisciplinares

cada vez mais alargadas e coesas. “Uma So6 Saude” con-



voca o médico a ser um mediador entre o ecossistema
e o utente dos servigos de saude, reconhecendo que a
doenca, no ser humano, é muitas vezes um sintoma dos
desequilibrios que ocorrem no ambiente e na saude ani-
mal. Em suma, a saude humana ndo pode ser dissociada
da saude do planeta e das outras espécies com quem o
partilhamos.

O médico do século XXI é, assim, chamado a incorporar
uma expansdo da ética médica na qual o principio hi-
pocratico primum non nocere (primeiro ndo prejudicar)
assume uma nova relevancia: se a medicina se rege pelo
principio da ndo maleficéncia, como pode um médico
ignorar, por exemplo, potenciais praticas agricolas que
prejudicam silenciosamente milhares de pessoas ao de-
gradar o ambiente que as rodeia? Como pode ignorar o
uso descontrolado de antibidéticos em animais, que po-
tencia o surgimento de resisténcias microbianas, repre-
sentando uma ameaca crescente a saude publica? Ou
como podemos desconsiderar praticas industriais que
poluem o ar e a dgua e afetam a saude dos animais com
0s quais convivemos diariamente? Como pode um mé-
dico ndo se opor a destruigdo sem sentido de habitats
naturais, que forga os animais a procurar novos espagos
e formas de coabitar com os seres humanos, facto que,
além do mais, propicia o contacto “de novo” entre a hu-
manidade e microrganismos desconhecidos?

O conceito de primum non nocere pode, e deve, ser apli-
cado tanto a saude humana como a saude animal e am-
biental. Adotar esta postura ética e profissional implica
gue o ato médico integre também, e sempre, a preo-
cupagdo com o seu potencial impacto ecoldgico. Esse
é hoje o minimo ético aceitavel: uma pratica médica

consciente, que procure incorporar os principios da sus-
tentabilidade ambiental. Felizmente, comegam a sur-
gir exemplos, mesmo que de forma ainda muito timida,
como projetos de redugdo ou reutilizagdo de materiais
plasticos no bloco operatdrio, entre outras iniciativas
lideradas por profissionais de saude ambientalmente
conscientes e informados, que demonstram ser possivel
alinhar os cuidados de saiude com a protegdo do meio
ambiente. Trata-se ndo sé de melhorar a ecoeficiéncia
dos servigos de saude, mas também de envolver ativa-
mente os profissionais num papel de lideranga ética pe-
rante os desafios ambientais.

Importa salientar que esta ética alargada ndo diminui a
especializacdo ou a exceléncia clinica, pelo contrario,
enriquece a pratica médica ao integra-la nas restantes
profissdes e setores da sociedade. Afinal, a saude, en-
quanto resultado, é social e ambientalmente determina-
da. Assim, uma pratica médica moderna deve ser simul-
taneamente rigorosa do ponto de vista técnico-cientifico
e aberta a colaboragéo interdisciplinar, pois sé uma visado
abrangente permitira responder aos complexos proble-
mas de saude do nosso tempo.

De facto, ja existem diversos exemplos praticos que ilus-
tram o valor da abordagem “One Health”, tanto em Por-
tugal como a nivel internacional. Em Portugal, um dos
desenvolvimentos recentes neste dominio foi a criagdo
do Sistema Integrado de Vigilancia de Zoonoses (SIVIZ),
apresentado em 2024. Este projeto envolve as autori-
dades de saude humana (Diregdo-Geral de Saude) e de
saude animal (Diregdo-Geral da Alimentagdo e Veterina-
ria), bem como os laboratorios nacionais de referéncia
(Instituto Nacional de Saude Ricardo Jorge e Instituto
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Nacional de Investigagdo Agraria e Veterinaria), na cons-
trugdo de um sistema nacional integrado e colaborativo
de vigilancia epidemioldgica. O objetivo do SIVIZ é me-
lhorar a detegdo precoce, a resposta e a comunicagdo no
que toca a doengas de origem animal, tal como a Febre
do Nilo Ocidental, a Febre do Vale do Rift, a Febre Q, fe-
bres hemorragicas de Crimeia-Congo, encefalites trans-
mitidas por carragas ou a Hepatite E, visando em ultima
instancia controlar, e mesmo eliminar, certas zoonoses
endémicas ou emergentes. Esta iniciativa, ao reunir da-
dos e alertas entre instituigdes distintas, exemplifica a
cooperagao “One Health”: encurta o tempo de resposta
a surtos, agiliza a comunicagdo e coloca as zoonoses na
agenda da saude publica de forma coordenada.

A nivel internacional, a luta contra a raiva é frequente-
mente destacada como um caso de sucesso da abor-
dagem “One Health”. Diversos paises implementaram
programas integrados envolvendo vacinagdo massiva de
cdes, educagdo comunitaria e reforgo dos servigos vete-
rinarios e de saude publica, conseguindo assim redugdes
dramaticas nos casos de raiva humana. Por exemplo,
na Namibia, as mortes humanas por raiva diminuiram
de cerca de 25 em 2015 para apenas 7 em 2022 apos a
implementagdo de uma estratégia nacional “One Heal-
th” que combinou vacinagdo de animais, sensibilizacdo
das populagdes e melhoria da partilha de dados entre
as autoridades de veterinaria e de saude. Este resultado
notavel demonstra na pratica como a coordenagio in-
tersetorial pode salvar vidas, controlando zoonoses que
antes pareciam intrataveis. Iniciativas semelhantes, ali-
nhadas com o plano global “Zero by 30” da OMS e parcei-
ros (que ambiciona eliminar as mortes por raiva humana

até 2030), mostram que quando médicos, veterinarios e
comunidades trabalham de maos dadas, é possivel pro-
teger simultaneamente a saude humana e animal.

Outros exemplos praticos de aplicagdo da filosofia “One
Health” incluem programas de controlo de surtos em
que médicos e veterinarios atuam conjuntamente. Num
contexto de seguranga alimentar, por exemplo, investiga-
¢Oes de surtos de origem alimentar tém beneficiado de
colaboragdo intersetorial: veterinarios identificam preco-
cemente contaminagdes na origem (exploragdes pecua-
rias ou alimentos), enquanto médicos tratam e notificam
os casos humanos, e ambos comunicam para rastrear
a fonte e conter a disseminagdo. Esta resposta coorde-
nada acelera o controlo do surto e previne novos casos,
ilustrando claramente as vantagens de “uma sé saude”
em agdo. Também no ambito da recente pandemia de
COVID-19, embora a escala global tenhamos assistido a
lacunas, vimos igualmente a importancia da cooperagao:
laboratorios veterinarios, em varios paises, auxiliaram na
realizagdo de testes em amostras humanas quando os
laboratorios clinicos se encontravam sobrecarregados,
e conhecimentos da epidemiologia veterinaria de popu-
lagGes ajudaram a modelar a propagagédo do virus. Sdo
licGes reais que reforgam o argumento de que as fron-
teiras tradicionais entre disciplinas devem ser esbatidas
em prol do bem comum.

Apesar destes exemplos encorajadores, persistem de-
safios técnicos e cientificos criticos que a abordagem
“One Health” procura enderegar. Entre eles destacam-se
a resisténcia aos antimicrobianos, as alteragSes climati-
cas (e consequentes mudangas no padrao de doengas)
e a necessidade de vigilancia epidemiolégica integrada.



Estes temas ilustram a complexidade dos problemas de
saude atuais e a necessidade de cooperagao estreita en-
tre disciplinas para encontrar solugdes eficazes.

Resisténcia Antimicrobiana (RAM)

Um dos desafios globais mais prementes é a resisténcia
antimicrobiana (RAM). Este fendmeno, em que bacté-
rias, virus, parasitas ou fungos se tornam resistentes aos
medicamentos concebidos para os eliminar, esta a ser
amplificado pelo uso inadequado de antimicrobianos em
multiplos setores. A medicina humana, a medicina vete-
rinaria e até a agricultura tém recorrido extensivamente
a antibidticos e outros antimicrobianos, muitas vezes de
forma excessiva ou impropria. Cada vez que utilizamos
um antibidtico de forma desnecessaria (seja para tratar
infecdes que ndo o requerem em humanos, seja para
promover o crescimento de animais de pecuaria ou pre-
venir doengas no plantel de forma indiscriminada), cria-
mos pressdo seletiva sobre os microrganismos em que
apenas os mais resistentes sobrevivem. Essas bactérias
resistentes (ou os genes de resisténcia que elas trans-
portam) podem disseminar-se entre animais, humanos
e ambientes através da cadeia alimentar, da agua con-
taminada ou do solo, fechando um perigoso circulo de
transmisséo.

Conforme salientado pela OMS, a RAM é um problema
altamente complexo que exige agdes coordenadas em
todos os setores: na salde humana, na produgdo ali-
mentar, na saude animal e no ambiente, juntamente com
a comunicagdo e colaboragao efetiva entre as partes en-
volvidas. Uma abordagem “One Health” para a resisténcia

antimicrobiana implica unir esforgos de vigilancia, pre-

vengdo e controlo: por exemplo, monitorizar sistemati-
camente os niveis de resisténcia bacteriana em hospi-
tais, exploragGes agropecuarias e ambientes aquaticos;
implementar programas rigorosos de uso racional de
antibidticos (antibiotic stewardship) tanto para médicos
como para veterinarios; e melhorar a educagdo do pu-
blico sobre quando é (ou ndo) apropriado usar antibioti-
cos. Sem uma intervengado integrada, corre-se o risco de
entrar numa era pos-antibiotica em que infegbes atual-
mente banais voltariam a ser potencialmente mortais.
Por isso mesmo, organizagdes internacionais e paises
desenvolvem planos de agdo “One Health” contra a RAM.
A Unido Europeia, por exemplo, adotou um plano de agao
que reconhece explicitamente que a saude dos homens
e dos animais esta ligada na luta contra a resisténcia
antimicrobiana, estabelecendo medidas desde a redugédo
do consumo de antibidticos na criagdo de animais até
a promogdo de investigagdo em novos antimicrobianos
e vacinas. Nesta luta, médicos e veterinarios sio alia-
dos naturais: compete-lhes, conjuntamente, evitar o uso
excessivo de antibidticos, implementar boas praticas de
controlo de infegdes e vigiar atentamente o aparecimen-
to de estirpes resistentes, comunicando resultados en-
tre si e com as autoridades de saude.

Alteragdes Climaticas e Saude Global

As alteragdes climaticas representam outro desafio criti-
co no contexto “One Health”, funcionando como um am-
plificador de riscos sanitarios a escala global. O aumento
da temperatura média do planeta, a maior frequéncia de
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eventos climaticos extremos (ondas de calor, inunda-
cOes, secas) e as alteragdes nos padrdes de chuva estdo
ja a ter impactos na distribuigdo de doengas. Um clima
mais quente e imprevisivel favorece a expansdo geogra-
fica de vetores de doengas, como mosquitos, carragas,
pulgas e outros insetos, para areas onde antes ndo con-
seguiam sobreviver. Consequentemente, doengas trans-
mitidas por esses vetores tém emergido em novos locais:
a dengue, a maldria ou o virus do Nilo Ocidental, antes
restritos a zonas tropicais ou subtropicais, registam hoje
casos autdctones em partes da Europa, incluindo paises
mediterranicos. Também a doen¢a de Lyme, transmiti-
da por carragas, tem visto a sua incidéncia aumentar e
a area de risco alargar-se para norte, a medida que os
invernos se tornam menos rigorosos em certas regioes.

Para além disso, as perturbagdes nos ecossistemas
causadas pela agdo humana - como a desflorestacdo,
a urbanizagdo desordenada e a perda de biodiversida-
de — criam condigBes propicias ao spillover de agentes
patogénicos de animais para humanos. Quando destrui-
mos habitats selvagens, por exemplo, forgamos espécies
que ali viviam a deslocarem-se e muitas vezes a inte-
ragirem mais de perto com populagdes humanas e ani-
mais domésticos, facilitando a transmissdo de doencas
zoondticas. A OMS identifica claramente o ambiente e as
mudangcas globais (uso dos solos, clima, poluigdo) como
determinantes que aumentam os riscos para a saude
humana. Por isso, a abordagem “One Health” também
engloba a necessidade de agdo climatica e ambiental:
mitigar as alteragdes climaticas reduzindo emissdes de
carbono (um imperativo ético ja reconhecido pelos pro-
fissionais de saude), adaptar os sistemas de saude para

responder a eventos extremos e incluir consideragdes
de saude nos planos de ordenamento do territorio e de
conservagao da natureza. Somente preservando a saude
dos ecossistemas conseguiremos, a longo prazo, prote-
ger a salde humana e animal. Neste ambito, médicos,
veterinarios, climatologistas, ecologistas e outros espe-
cialistas devem trabalhar em conjunto para estudar e
antecipar os impactos das mudangas ambientais na inci-
déncia de doengas, formulando estratégias de prevengéo,
por exemplo, sistemas de alerta precoce que considerem
dados meteorolégicos e surtos em fauna sentinela para
prever epidemias em humanos.

Vigilancia Epidemiolégica Integrada

.

A vigilancia epidemiologica, isto é, a capacidade de de-
tetar precocemente e monitorizar ameagas sanitarias é
um pilar fundamental da abordagem “One Health” e de
qualquer sistema de saude. Tradicionalmente, a monito-
rizagdo de doengas em humanos, animais e no ambiente
era feita de forma setorial: cada organismo (de saude
publica, saude animal, ambiente) recolhia dados no seu
ambito, muitas vezes sem comunicagao eficaz entre si.
Esse modelo fragmentado mostrou-se insuficiente num
mundo onde um surto pode emergir num mercado de
animais silvestres na Asia e, semanas depois, estar a
causar doengas numa cidade europeia.

A abordagem “One Health” promove a criagdo de redes
de vigilancia que unam dados de saude humana, animal
e ambiental, permitindo uma visdo global da circulagdo
de agentes infeciosos. Isto implica, por exemplo, que la-
boratérios de diagnostico veterinario e laboratérios cli-



nicos humanos troquem informagdes regularmente; que
surjam plataformas digitais onde veterinarios possam
reportar imediatamente as autoridades de saude publica
a detegdo de uma doenga preocupante em animais, e vi-
ce-versa; e que especialistas em vida selvagem monito-
rizem espécies sentinela (como aves migratorias, roedo-
res ou primatas) para identificar patogénios emergentes
antes que alcancem populagdes humanas.

Em Portugal, o projeto SIVIZ exemplifica este esforgo, ao
estabelecer um sistema nacional unificado de vigilancia
de zoonoses que envolve em cooperagdo estreita a DGS,
a DGAVY, o INSA e o INIAV. Com este tipo de plataforma,
quando uma instituicdo deteta um sinal de alerta (por
exemplo, um aumento incomum de casos de determi-
nada doencga em animais), sdo gerados alertas precoces
para as demais, encurtando o tempo de resposta e for-
malizando a articulagcdo entre os diversos agentes. Essa
comunicagdo rapida é crucial para agilizar medidas de
controlo, como campanhas de vacinagdo de emergéncia
em animais, agSes de sensibilizagdo publica ou ajustes
nos protocolos clinicos nos centros de salde. Da mesma
forma, a nivel europeu e internacional, existem iniciati-
vas como a rede MediLabSecure (que integra laboratérios
de virologia humana e veterinaria em mais de 20 paises)
ou os sistemas de partilha de sequéncias genéticas de
novos virus (como as plataformas promovidas pela OMS)
que seguem este principio integrador. O desenvolvimen-
to e fortalecimento destas redes “One Health” de vigilan-
cia significam que estaremos mais bem preparados para
ameagas como uma nova gripe aviaria, um coronavirus
emergente ou uma doenga transmitida por vetores ante-
riormente desconhecida. Em ultima instancia, vigilancia

integrada traduz-se em seguranga sanitaria: € a nossa
melhor defesa para identificar riscos antes que se trans-
formem em crises de saude publica.

Iniciativas em Portugal Rumo a “Uma S6 Saude”

No cumprimento da nossa missdo de defender a qualida-
de dos cuidados de saude e alinhada com os principios
de “One Health”, a Ordem dos Médicos tem desenvolvido
e participado em diversas iniciativas estratégicas e estru-
turantes nos ultimos anos. Um marco significativo foi al-
cancgado em julho de 2024, com a constituigdo do Grupo
de Trabalho da Ordem dos Médicos para a “One Health”.
Este grupo especializado, sob a coordenagado experien-
te de um médico de Saude Publica, Dr. Lucio Meneses
de Almeida, reune uma equipa multidisciplinar de mé-
dicos especialistas em areas cruciais, Saude Publica,
Patologia Clinica, Pneumologia, Doengas Infeciosas,
Medicina Interna, Endocrinologia e Nutricdo, e Medicina
Geral e Familiar. A sua missdo primordial é proporcionar
assessoria especializada em questdes relacionadas com
esta area critica para a saude das populacgGes, desenvolver
iniciativas de divulgagdo e sensibilizagdo para o tema e
habilitar a Ordem dos Médicos na sua intervengado técnica
e publica em matérias de “Uma S6 Saude”

No campo da divulgagdo e sensibilizagdo, a Ordem dos
Médicos organizou duas iniciativas fundamentais que
marcaram o ano de 2024. Primeiro, realizou-se em Coim-
bra, a 20 de junho, o seminario hibrido “One Health”: um
compromisso para a Saude Publica Global, que reuniu
especialistas e profissionais de diversas areas numa par-
tilha de conhecimento interdisciplinar. Posteriormente, a
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5 de dezembro, decorreu o webinar As Ordens e a “One
Health”, um evento que promoveu o dialogo interprofis-
sional e que ndo se cingiu as ordens da saude — ja que a
saude, como temos vindo a realgar, transcende em mui-
to a rede de servigos de saude e os seus profissionais.
Este webinar contou com a participagéo e cooperagado de
varias Ordens profissionais (incluindo médicos, veterina-
rios, farmacéuticos, enfermeiros, biodlogos, entre outros),
refletindo sobre as intersecgbes das suas areas no con-
texto de Uma S¢é Saude.

Também a 21 de fevereiro de 2024, os Bastonarios das
varias Ordens profissionais do setor da saude reuniram-
-se na sede da Ordem dos Médicos para um encontro
focado nas determinantes mais diretas da saude. Este
encontro estratégico teve como objetivo principal de-
bater e alinhar prioridades e estratégias consonantes
com a abordagem integradora de “Uma Sé Saude”. Es-
tas iniciativas colaborativas, seja num circulo restrito as
Ordens da saude, seja num circulo mais alargado en-
volvendo outros setores, visam harmonizar e potenciar
os esforgos das diferentes profissdes enquanto agentes
ativos na promogdo da saude e do bem-estar da popu-
lagdo. Por outro lado, procuram também sensibilizar e
capacitar o publico em geral sobre a importancia crucial
de uma gestao adequada dos diversos determinantes da
saude, enfatizando que saude humana, animal e ambien-
tal caminham de maos dadas.

A presente edigdo (que resulta do webinar inter-Ordens
promovido pela OM em dezembro de 2024) representa
uma compilagdo valiosa das perspetivas das varias Or-
dens profissionais portuguesas sobre o tema “One Heal-
th”. Ndo se pretende que seja uma obra académica, mas
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antes um contributo pratico, significativo e mobilizador
para uma abordagem verdadeiramente integrada des-
ta tematica vital. Na gestdo das multiplas e complexas
ameagcas a saude, todos os contributos sdo necessarios
e valiosos. E fundamental compreender que, sem o com-
promisso ativo e coordenado de todos os intervenientes,
qualquer iniciativa estara fadada ao insucesso.

A Ordem dos Médicos faz parte e tem participado ativa-
mente no Conselho Portugués para a Saude e Ambiente
(CPSA), uma organizagao ndo-governamental independen-
te que reune atualmente 91 das principais entidades do
setor da salde em Portugal. O CPSA tem desenvolvido um
trabalho notavel na promocao da saude sustentavel, abor-
dando questdes como as alteragdes climaticas e a degra-
dagdao ambiental, e o seu impacto na saude humana. A
participacdo da Ordem dos Médicos no CPSA reflete o seu
compromisso com a promogao da saude publica e a sus-
tentabilidade ambiental, alinhando-se com os principios
de uma abordagem integrada da saude humana, animal
e ambiental, conhecida como “One Health”. Através desta
colaboragdo, a Ordem dos Médicos contribui para a defini-
Gdo de estratégias e politicas que visam reduzir a pegada
ecoldgica do setor da saude, promover boas praticas de
sustentabilidade e sensibilizar profissionais e a sociedade
para a importancia de um ambiente saudavel como deter-
minante fundamental da saude das populagdes.

Estratégias e Politicas para Potenciar a Abor-
dagem “One Health”

Para que a visdo “One Health” se traduza em melhorias
concretas na saude das populacGes e do ambiente, sdo



necessarias mudancgas a varios niveis, incluindo politicas
publicas, estratégias educativas e evolugdes institucio-
nais. Do ponto de vista das politicas publicas, impde-se
o desenvolvimento de planos e quadros normativos que
institucionalizem a cooperagdo intersectorial. Uma su-
gestdo pratica é a elaboragdo de um Plano de Agdo Na-
cional “One Health”, reunindo os ministérios da Saude, do
Ambiente, da Agricultura e outros relevantes nesta area,
de modo a alinharem objetivos e medidas. Esse plano po-
deria prever, por exemplo, legislagdo mais rigorosa para
reduzir o uso ndo-terapéutico de antibiéticos na pecua-
ria, incentivos a agropecuaria sustentavel, evitando pra-
ticas que degradam solos e aquiferos, e mecanismos de
protegcdo ambiental como parte integrante das politicas
de saude (reconhecendo que prevenir a destruigdo de
ecossistemas é também prevenir doengas). Além disso,
politicas urbanas e de ordenamento do territério devem
incluir a avaliagdo de impacto na saude, garantindo ci-
dades mais verdes, com espagos que promovam o bem-
-estar humano e preservem a biodiversidade local, miti-
gando assim riscos como ilhas de calor ou proximidade
insegura entre populagdo e reservatérios de patdgenos.
Em suma, os decisores politicos tém o desafio de incor-
porar explicitamente os principios de “Uma So6 Saude” na
legislagdo e governanga, financiando adequadamente as
iniciativas correspondentes e promovendo a colaboracdo
continua entre autoridades de setores distintos.

No campo da educagdo e formagédo, urge incorporar os
principios de “One Health” desde cedo na formagdo dos
futuros profissionais. As faculdades de medicina, me-
dicina veterinaria, ciéncias biomédicas, saude publica e
areas afins podem incluir nos seus curriculos unidades
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curriculares sobre saude ambiental, doengas zoondticas,
ecologia e saude global. Intercambios e projetos conjun-
tos entre estudantes de diferentes cursos, por exemplo,
estagios de médicos em unidades de saude animal e vi-
ce-versa, poderiam quebrar barreiras profissionais e fo-
mentar uma cultura de entendimento mutuo. A educagado
continua, através de formagdes pos-graduadas, cursos,
workshops ou semindrios, também deve abranger estes
temas, atualizando os profissionais ja no terreno sobre as
melhores praticas integradas. Paralelamente, estratégias
educativas dirigidas ao publico em geral sdo fundamen-
tais: campanhas de sensibilizagdo sobre o uso responsa-
vel de antibidticos (explicando, por exemplo, que nio se
devem usar antibidticos para tratar gripes virais, ou que
a automedicagdo de antibidticos contribui para a resis-
téncia microbiana), programas escolares que ensinem as
criangas a importancia de proteger o meio ambiente para
prevenir doengas, e envolvimento das comunidades em
projetos como vigilancia de vetores (mosquitos) ou bem-
-estar animal. Investir na literacia em saude, numa pers-
petiva “One Health”, é criar cidaddos mais conscientes e
participativos na promog&o da saude global.

Por fim, no plano institucional e das mudancgas organiza-
cionais, é crucial criar ou reforgar estruturas que facili-
tem a interagdo entre setores e disciplinas. A constitui-
G3o de grupos de trabalho e comissGes “One Health” (a
semelhanca do grupo criado na Ordem dos Médicos em
2024) deve ser incentivada em diferentes ambitos: a nivel
governamental, um comité permanente que relna regu-
larmente autoridades de saude humana, animal e am-
biental pode garantir uma resposta coordenada a proble-
mas emergentes. Nas administragdes regionais e locais
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de saude, pode-se designar pontos focais “One Health”
que articulem com os servigos veterinarios municipais
e com as autoridades ambientais regionais. Também as
Ordens e associagdes profissionais podem desempenhar
um papel articulador, promovendo eventos conjuntos e
tomadas de posigdo publicas concertadas em matérias
como alteragdes climaticas ou seguranga alimentar.

Adicionalmente, hd que aproveitar as tecnologias de in-
formagdo para melhorar a integragdo: por exemplo, de-
senvolver plataformas digitais onde um médico possa
saber em tempo real se ha surtos veterinarios relevantes
na sua area, ou onde laboratérios possam depositar re-
sultados de vigilancia acessiveis a todos os setores. O
proprio financiamento da investigagdo deve refletir esta
prioridade, fomentando projetos verdadeiramente inter-
disciplinares. Estes projetos conjuntos sdo férteis em
inovagdo, pois da interagdo de saberes podem nascer
novas abordagens, como por exemplo, métodos de pre-
ver emergéncias zoondticas cruzando dados ambientais
com dados clinicos).

Em conclusdo, a implementagao eficaz da abordagem
“One Health” requer um esforco concertado e continuo:
politicas publicas corajosas e integradas, educagdo in-
terprofissional e consciencializagdo social, e instituigdes
moldadas para cooperar entre si. Somente com este
conjunto de estratégias poderemos colher plenamente
os beneficios de Uma Sé Saude, prevenindo crises, rea-
gindo mais rapido a ameagas e construindo um futuro
em que a saude humana, animal e ambiental prospe-
rem em unissono. Estas iniciativas e medidas propostas
enfatizam que ndo é possivel praticar uma medicina de
qualidade sem esta visdo holistica do ecossistema em

12

gue o utente se insere.

Porque esta € uma area incompativel com respostas iso-
ladas, alheias a interdependéncia entre saude humana,
animal e ambiental, aproveito para expressar o meu mais
profundo e sincero reconhecimento a todas as Ordens
profissionais que aceitaram o desafio langado no inicio
de 2024, contribuindo para esta obra coletiva de reflexdo
e agdo.

Muito obrigado a todas. Unidos, trabalhamos em prol da
saude de todos!
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“One Health”: um desafio
em Saude Global

Introducgao

A saude é definida, pela OMS, como um estado de com-
pleto bem-estar (fisico, mental e social) e ndo apenas a
auséncia de doenga. Esta definigdo, plasmada na Consti-
tuicdo da OMS de 22 de julho de 1946, entrada em vigor
desde 7 de abril de 1948 (WHO, n.d.), inaugura um novo
paradigma da saude: ao invés de uma condigdo nosolo-
gica (i.e., centrada na doenga), a saude é perspetivada de
uma forma holistica e positiva/afirmativa.

Lucio Meneses de Almeida . .
N&o obstante o exposto, desde sempre a saude, enquan-

Medico Assistente Graduado de Saude Publica to resultado pretendido, foi abordada numa perspetiva
Presidente do Conselho Nacional de Promog&do da Saude primariamente antropocéntrica. Ndo obstante os estilos
e Sustentabilidade Ambiental da Ordem dos Médicos de vida serem o principal determinante de saude, a po-
Coordenador do Grupo de Trabalho para a “One health” luicdo do ar (exterior e interior) é considerada uma das
da Ordem dos Médicos principais ameagas a Saude Publica Global.

De acordo com a OMS, mais de 99% da populagdo mun-
dial é exposta a ar que excede os parametros de qua-
lidade recomendados (WHO, 2019), correspondendo a 7
milhGes de mortes anuais relacionadas (WHO, 2019b).
Estima-se que 2,4 mil milhdes de pessoas (i.e., 30% da
populagdo global) sdo expostas a ar interior (domésti-
co) de ma qualidade, secundario ao uso de combustiveis

ORDEM' fosseis e outros (WHO, 2019).

DOS MEDICOS

No que diz especificamente respeito a poluigdo atmos-
férica, corresponde ao 4° fator de risco global, tendo-lhe
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sido atribuivel, em 2013, meio milhdo de mortes na re-
gido europeia da OMS (European Health Burden Attribu-
table to Air Pollution Fell Over Three Decades From 1990
to 20179, 2023).

Os humanos, os animais e o ambiente tém um papel
relevante na emergéncia e transmissdo das doengas in-
feciosas (Rahaman et al., 2020). Nessa medida, a preven-
¢do e controlo das doengas zoonodticas implica interven-
¢Oes que transcendem, em muito, o &mbito da Medicina
Humana.

Emerge, desta forma, o conceito de “One Health” (“Uma
sé salde”) — que traduz uma abordagem integradora e
otimizadora da salude humana, animal e ambiental (One
Health, n.d.).

Zoonoses e “uma s6 medicina”
(“one medicine”)

The One Health approach summarises a concept that has
been known for more than a century; that human, animal
and plant health are interdependent and bound to the
health of the ecosystems in which they exist. We envis-
age and implement it as a collaborative, whole of society,
whole of government approach to understanding, antici-
pating and addressing risks to global health.

(World Organisation for Animal Health, 2024)

As zoonoses (ou doengas zoonoticas) sdo infegdes ou
doencas naturalmente transmitidas entre animais ver-
tebrados e humanos ou entre humanos e animais ver-
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tebrados (Rahaman et al., 2020). Cerca de 60% das in-
fegcbes emergentes sdo de origem zoonotica e, destas,
mais de 70% tém origem em espécies selvagens (Raha-
man et al., 2020).

Além do impacte econdmico da doenga animal, as zoo-
noses sdo responsaveis anualmente por 2,4 mil milhdes
de casos de doenga humana e por 2,7 milhdes de mortes
relacionadas, afetando especialmente os paises e re-
gides com menores rendimentos (Rahaman et al., 2020).

A COVID-19 é o mais recente exemplo global de uma
doenga de origem zoonotica. Até final de 2024, foram
notificados, cumulativamente e a uma escala global, cer-
ca de 778 milhbdes de casos de SARS-CoV-2/COVID-19
(CoVID-19 Cases | WHO COVID-19 Dashboard, n.d.), cor-
respondentes a 7 milhdes de débitos (COVID-19 Deaths |
WHO COVID-19 Dashboard, n.d.).

Relativamente a futuras pandemias, o seu impacte as-
sistencial e em saude publica sera crescente — em resul-
tado do envelhecimento global da populagdo. De acordo
com a OMS, a proxima epidemia global serda provocada
por um virus influenza (Preparing for Pandemics, n.d.).

O virus da gripe tem como hospedeiro de manutengédo
(reservatorio) as aves aquaticas, correspondendo o porco
a um hospedeiro ndo seletivo (De Jong, 2007). Uma vez
que passivel de co-infegdo por estirpes humanas e avia-
rias, o porco configura uma fonte potencial de novos virus
influenza pandémicos (De Jong, 2007) — como foi o caso
da ultima pandemia de gripe, em 2009 (virus A(H1N1)).

Em 2023, foram detetados a nivel global 9 casos confir-
mados de gripe zoonodtica, sendo a quase totalidade por



virus A(H5), designadamente A(H5N1); os paises notifica-
dores foram o Equador, o Camboja, o Chile, a China e o
Reino Unido (WHO, 2024).

A 3 de margo de 2023, na sequéncia do deliberado pela
Assembleia Mundial da Salde de 1 de dezembro de 2021,
a OMS iniciou os trabalhos no sentido da criagdo de um
acordo global de prevencgao, preparagdo e resposta para
futuras pandemias (WHO, 2023).

As alteragGes climaticas, a urbanizagdo, as migragdes e
comércio animal e as viagens e turismo s&o alguns dos
fatores de risco relacionados com a emergéncia, distri-
buicdo e padrdes de zoonoses (Rahaman et al., 2020).

A abordagem “One Health” foi recomendada como
estratégia de preparagdo pandémica, no ambito da
Conferéncia Interministerial de Nova Deli sobre a Gripe
Aviaria e Pandémica, de dezembro de 2007 (One Health
History, 2024). Previamente, em julho de 2007, a Ame-
rican Medical Association aprovou uma mogao visando
a colaboracdo entre as comunidades médica e médica
veterinaria (One Health History, 2024).

Face a relevancia do tema em Saude Global, a Ordem dos
Médicos criou, em julho de 2024, o Grupo de Trabalho
para a “One Health” (Ordem dos Médicos, n.d.).

“One Health”: da “One Medicine” ao “One
World”

“Health risks are increasing. Drivers such as changes in
climate and land-use, unsustainable agricultural practic-
es, globalisation, and the wildlife trade, provide multi-
ple opportunities for pathogens to evolve into new forms,
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making spillover events from animals to humans more
frequent and intense. And the risk is not only for humans.
While most risk assessments focus on the transmission
of pathogens from animals to humans, diseases can also
pass from humans to animals, and generate great im-
pacts on the health of animals, whether domestic or wild.
COVID-19, tuberculosis, influenza, among others, can in-
fect or be fatal to different species of animals”

(World Organisation for Animal Health, 2024)

A Medicina Humana e a Medicina Veterinaria foram pra-
ticadas de forma isolada até ao século XX, ndo obstan-
te o reconhecimento, no século XIX, da semelhanga de
processos fisiopatologicos (One Health History, 2024).

Nas suas dimensdes humana e animal, o conceito de
“Uma s6 saude” remonta ao século XIX: deve-se a Ru-
dolf Virchow (1821-1902), patologista alem&ao e uma das
figuras icénicas da Historia da Medicina Humana, o con-
ceito de “zoonose” (Velazquez-Meza et al., 2022).

Posteriormente, o médico canadiano William Osler
(1849-1919), publicou “The relation of animals to man”,
enfatizando a relagdo entre a salde humana e a saude
animal (One Health History, 2024).

Ja no século XX, o médico veterinario norte-americano
Calvin Schwabe (1927-2006) introduziu o conceito de
“Uma s6 medicina” (“One Medicine”), afirmando a in-
terdependéncia entre a Medicina Humana e a Medicina
Veterinaria” (Velazquez-Meza et al., 2022).

Em 1964, Calvin Schwabe propds, na sua monografia
“Veterinary Medicine and Human Health”, a colaboragado
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entre os profissionais de saude humana e de saude ve-
terinaria no combate as doengas zoondticas; dois anos
depois, tornou-se o primeiro diretor de um departa-
mento veterinario de Epidemiologia e Medicina Preven-
tiva dos EUA (One Health History, 2024).

Quase 2400 anos antes, Hipdcrates (c.470-360 a.C.), o Pai
da Medicina Humana e da Epidemiologia, salientou, no
seu tratado “Sobre os ares, dguas e lugares”, a importan-
cia do ambiente na ocorréncia das doengas (Principles of
Epidemiology [ Lesson 1 - Section 2, n.d.). Descreveu, ain-
da, “catarros epidémicos” sazonais, muito possivelmente
relacionados com a gripe sazonal (De Jong, 2007).

A “One Health” (“Uma sé saude”) consiste numa abor-
dagem que reconhece a relagdo entre a saude humana,
a dos animais/plantas e a do ambiente fisico partilhado
(About One Health, 2024). Traduz, ainda, uma perspetiva
integradora e unificadora da saude, visando o seu equili-
brio e otimizagdo da saude, nas suas diversas dimensdes
(humana, animal/vegetal e ambiental) (One Health, n.d.).

Além do seu ambito transetorial e interdisciplinar, as-
senta num envolvimento comunitario, aos diversos ni-
veis, visando a procura de solugdes duradoras e susten-
taveis (One Health, n.d.).

A resisténcia aos antimicrobianos é, porventura, o pro-
blema de Saude Publica Global que melhor se enqua-
dra na abordagem “One Health” (Velazquez-Meza et al.,
2022). Além das intervengdes no ambito da saude hu-
mana (dispensa sob prescricdo médica e uso criterio-
s0), impOe-se o uso controlado dos antimicrobianos ao
nivel do setor agro-veterinario (Davies & Davies, 2010).

“One Health”: Principios e estratégia

“One Health (...) recognizes that the health of humans,
domestic and wild animals, plants, and the wider envi-
ronment (including ecosystems) are closely linked and
interdependent. [...] By linking humans, animals and the
environment, One Health can help to address the full
spectrum of disease control — from prevention to detec-
tion, preparedness, response and management - and
contribute to global health security”

(World Health Organization, 2022)

As relagdes entre humanos, animais e ambiente tém vin-
do a ser modificadas, ao longo dos tempos, em resultado
de diversos fatores. Dentre estes, destacam-se o cres-
cimento e expansdo geografica da populagdo humana,
as alterag@es climaticas e o uso intensivo dos solos (in-
cluindo a desflorestagdo) e as viagens e comércio inter-
nacionais (About One Health, 2024).

Os topicos enquadraveis na “One Health” incluem, além
das doencgas zoondticas, emergentes e endémicas, e das
resisténcias aos antimicrobianos, as doengas tropicais
negligenciadas, as doengas vetoriais, bem como os rela-
cionados com a contaminagdo ambiental e a seguranga
alimentar (safety & security) (About One Health, 2024).

De referir, ainda, o impacte em saude mental resultan-
te das doengas em animais e decorrentes da vinculagao
humano-animal (About One Health, 2024).

Os principios subjacentes a abordagem “One Health” sdo
os seguintes (One Health High-Level Expert Panel Annual
Report 2023, n.d.):



1. Equidade entre setores e disciplinas
2. Paridade (sociopolitica e multicultural) e inclusdo

3. Equilibrio socioecolégico (humano-animal-ambiental),
biodiversidade e sustentabilidade

4. Responsabilidade na mudancga de comportamentos

5. Transdisciplinaridade e colaboragdo multisetorial

Quanto a estratégia preconizada, assenta nos chamados
“4Cs”: colaboragdo; comunicagdo; coordenag¢do; e capa-
cidade (“capacity building”) (One Health High-Level Ex-
pert Panel Annual Report 2023, n.d.).

Em julho de 2021, foi criada a “One Health Initiative” (OHI)
(One Health Initiative, 2024). Este grupo de trabalho da
OMS tem como missdo promover a abordagem “One
Health” ao nivel das politicas e estratégias nacionais,
através de esforgos colaborativos e multisetoriais (One
Health Initiative, 2024).

Estes esforgos vdo do ambito global ao comunitario; re-
lativamente a este ultimo, pretende-se a capacitagido das
comunidades para a adog&o de boas praticas promotoras
da saude e do bem-estar (One Health Initiative, 2024).

Além da prevencgdo, previsdo, detegdo e resposta apro-
priadas a ameagas globais em saude, a abordagem “One
Health” é enfocada na saude das pessoas, animais e am-
biente, no seu conjunto (One Health Initiative, 2024). In-
clui, ainda, a intervengdo sobre a causa dos problemas
(“root causes”) (One Health, n.d.).

Nessa medida, a abordagem “One Health” replica, nos
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seus principios e estratégias, a metodologia da Saude
Publica: colaborativa, multisetorial e tendo a prevencao
como estratégia major de intervencgao.

“One Health”: o contributo da Ordem dos
Médicos

Em julho de 2024, a Ordem dos Médicos constituiu o
Grupo de Trabalho para a “One Health”. Este grupo, que
refletiu a preocupagdo da Ordem dos Médicos sobre a
protecdo da saude mundial, veio replicar, a um ambito
corporativo e nacional, a “One Health Initiative” da OMS,
visa promover a mobilizagdo social em torno do tema
(Ordem dos Médicos, n.d.).

A Ordem dos Médicos, através do seu Conselho Nacio-
nal de Promogdo da Saude e Sustentabilidade Ambiental
e do Grupo de Trabalho para a “One Health”, organizou
duas iniciativas divulgadoras desta abordagem: o semi-
nario hibrido “One Health: um compromisso para a Sau-
de Publica Global” (Coimbra, 20 de junho) e, agora em
conjunto com o referido grupo de trabalho, o webinar “As
ordens e a One Health” (5 de dezembro).

Enquanto a primeira iniciativa visou abordar, a um nivel
societal e transdisciplinar, o tema, o webinar pretendeu
congregar esforgos e catalisar vontades das ordens pro-
fissionais em torno deste desafio global.

Ndo obstante se tratar de um tema que interessa pri-
mordialmente ao setor da saude e as respetivas ordens
profissionais, a efetividade das intervengdes assenta
numa estratégia de Saude Publica — participativa, mul-
tisetorial e transdisciplinar. Nessa medida, as profissdes
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relacionadas com o urbanismo ou com o setor econémi-
co-produtivo, por exemplo, sdo da maior relevancia nes-
te desiderato de todos e para todos.

Parafraseando o médico veterinario Carlton Gyles, profes-
sor emérito da Universidade de Toronto, no titulo do seu
artigo de 2016, “One Medicine, One Health, One World™
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Antimicrobianos
e resisténcias: uma
abordagem “One Health”

Todos falamos de saude. Todos desejamos saude uns
aos outros. Despedimo-nos com votos de saude. Brin-
damos a saude. Sabemos e sentimos a sua importan-
cia, mas defini-la, como qualquer definicdo formal que
queiramos dar ao que informalmente sabemos o que
é, torna-se mais dificil. A Organizagdo Mundial de Sau-
de define-a como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e nGo apenas a auséncia de en-
fermidade’. Conceito aprendido nos bancos da escola, e
mais abrangente do que, empiricamente, esperariamos.

Mas impOe-se alargar esta abrangéncia. A nossa sau-
de ndo depende apenas de nds, humanos. E ndo é so6
nossa. E também a salde do meio ambiente em que
nos encontramos e de todo o mundo vivo com quem o
partilhamos. Uma Sé Saude, portanto. “One Health” (em
inglés é sempre mais simples).

Afinal, “isto anda tudo ligado”. As mudangas na utiliza-
Ggdo dos recursos do planeta, no clima, na ocupagao dos
solos, nas interagles que temos com os animais, na
rapidez com que nos deslocamos, colocam-nos perante

(1) World Health Organization (1948). Summary Reports on Proceedings
Minutes and Final Acts of the International Health Conference held in New
York from 19 June to 22 July 1946
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situagOes continua e globalmente desafiantes, de que
a pandemia COVID-19 é exemplo recente e devastador.

Outro exemplo que absorve na perfeicdo a necessidade
de uma abordagem “One Health” é a utilizagdo dos an-
tibioticos. Alias, antimicrobianos: além dos antibidticos
(que tratam as infegdes bacterianas) incluem-se tam-

bém os antifungicos, os antivirais, e os antiparasitarios.

A descoberta da penicilina, ha quase 100 anos, é um
dos maiores marcos na histéria da Medicina e da nossa
saude global, que nunca deixou de me fascinar, desde
crianca até agora, como médica patologista clinica e
microbiologista.

Os antimicrobianos sdo um recurso extraordinario que
nos deu a seguranga de uma infecdo deixar de ser uma
fatalidade. Foram milhdes de vidas salvas desde entéo,
gragas a pioneira penicilina e aos muitos antimicrobia-
nos, e com diversos mecanismos de agdo, que lhe suce-
deram. Salvo raras (e sortudas) excegdes, ja todos expe-
rimentamos o alivio de ser tratados com este ou aquele
antibiotico, para esta ou aquela infegao, livrando-nos
da febre, dos sintomas, do sofrimento, e das eventuais
complicagdes.

Muito antes da descoberta da penicilina, muitos antes
dos humanos, muito antes dos dinossauros, ja por ca
andavam os microrganismos. Eles sabem adaptar-se,
fazem-no desde sempre e continuardo a fazé-lo. Natu-

ralmente, também sabem adaptar-se aos antimicrobia-

nos que usarmos quando for necessario combaté-los.

E adaptar-se significa, microbiologicamente falando,
tornar-se resistente. Vamos ouvindo noticias de um
surto algures de uma bactéria multirresistente, dos
nimeros de mortalidade associada as resisténcias, de
projecGes alarmantes da provavel escassez de solugdes
para o tratamento de infegdes?, que nos confrontam
com a dimensdo do problema. Mas ainda nao estamos
verdadeiramente consciencializados para a sua gravida-
de e para o retrocesso que a falta de antimicrobianos
disponiveis e eficazes trara para as nossas vidas.

Os antimicrobianos estdo &, ndo s6 quando precisamos
que uma infegdo seja tratada, mas também quando nos
permitem realizar com seguranga procedimentos com
potencial risco infecioso, como transplantagdo de or-
gdos, colocagdo de préteses, ou cesarianas.

Entdo e ndo vio surgindo novos antibidticos? Sim, vao.
Mas, mais uma vez, as bactérias vdo adaptar-se, desen-
vencilhar-se deles, e fazem-no cada vez mais rapida-
mente. A solugdo ndo é esperar por novos antibidticos
mas conservar, estimar, proteger, racionalizar o uso da-
queles, preciosos, que temos.

A resisténcia aos antimicrobianos é uma inevitabilidade.
Nao podemos impedi-la, ndo temos mao na capacidade
ancestral de adaptagdo das bactérias: perante um an-

(2) The Lancet (28 Setembro 2024), Global burden of bacterial antimicrobial resistance 1990-2021: a systematic analysis with forecasts to 2050 https://www.

thelancet.com/journals/lancet/article/Pl1IS0140-6736(24)01867-1/fulltext
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tibidtico - um agressor - elas vdo defender-se. Mas
podemos, e devemos, e é imperioso que o fagamos,
controla-la, evitando que se dissemine. Naturalmente,
a reagdo das bactérias sera tanto maior quanto maior
for a exposigdo aos antibioticos a que as sujeitemos.
Portanto, é esta exposicdo que tem que ser controlada.
Como profissionais, conhecemos bem a expressido “uso
racional dos antibioticos/antimicrobianos”, talvez entre-
vendo que, nem sempre, a utilizagdo deste recurso seja
a mais recomendavel.

E o uso desadequado e ou excessivo dos antimicrobianos
o mais impactante fator para a ameaga - e é de uma
ameagcga global que se trata - da resisténcia aos antimi-
crobianos. E os antimicrobianos sao mal utilizados de
muitas maneiras e feitios: porque ndao eram necessa-
rios, porque se usaram dias a mais, porque a infegdo em
causa ndo necessitava daquele espectro tdo alargado,
porque, “pelo sim, pelo ndo” mais vale tomar antibioti-
co, porque se prescreveu antibiético em vez de contro-
lar o foco da infegao.

E os animais, quer os que vivem connosco, quer na ati-
vidade agropecuaria, também adoecem, nomeadamen-
te com infegdes que precisam de ser tratadas, la esta,
com antimicrobianos. E a necessidade de adequacgdo da
prescrigdo é a mesma, e a capacidade das bactérias se
tornarem resistentes é a mesma, e a disseminagdo da
resisténcia ocorrera dos animais para nds e de ndés para

0s animais.

E os antimicrobianos que utilizarmos connosco e com

inevitavelmente, contaminardao o

0sS nossos animais,

ambiente que partilhamos, nomeadamente através
dos residuos hospitalares, ou porque ndo descartamos
adequadamente os antibidticos que ja ndo precisamos.
Também no ambiente as bactérias vio desenvolver re-
sisténcias,

que se disseminardo, comprometendo a

salde de todos.

Os microrganismos multirresistentes ndo conhecem
fronteiras, viajam connosco, e ndo se lhes pedem pas-
saportes nem vistos. A multirresisténcia esta, com
maior ou menor impacto, em toda a parte. O problema
de alguns é problema de todos. Mas dai, também as
solugdes. Ou seja, “One Health™. Perante um problema
desta dimensdo, s6 uma abordagem abrangente, mul-
tidisciplinar e colaborativa, nos permitira enfrenta-lo
eficazmente.

Melhor do que saber usar racionalmente os antimicro-
bianos é ndo necessitar de os usar. Boas praticas de hi-
giene e acesso a agua potavel sdo medidas basicas para
travar a disseminagdo de microrganismos mas ainda
longe de serem universais. A vacinagdo, uma das maio-
res conquistas da Humanidade no controlo das doen-
gas, € agora vitima do seu préprio sucesso, com ondas
de contestagdo e duvida que urge combater. Sensibi-
lizar para as boas praticas e para a compreensio dos
qués e porqués de restringir o tratamento com antibio-
ticos a quando é absolutamente necessario. E urgente
consciencializar, educar, com estratégias de comunica-
¢do adequadas aos tempos, aos lugares e as pessoas.

(3) European Centre for Disease Prevention and Control (7 Margo 2022). Antimicrobial Resistance in the EU/EEA — A One Health Response https:/www.

ecdc.europa.eu/en/publications-data/antimicrobial-resistance-eueea-one-health-response
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Quem trabalha em controlo de infegdo, embora sejamos
todos agentes desta gigantesca tarefa, sabe que ndo
é preciso inventar a roda. Sabemos o que podemos e
devemos fazer, sabemos que as boas praticas funcio-
nam, monitorizamos os seus resultados. Tabelas, no-
tificagOes, graficos, estatisticas, inquéritos, mapas. In-
formagdo e evidéncia ndo faltam. A crueza dos nimeros
contabiliza aquilo que vamos constatando diariamente.

Desde 2012 que assumi a responsabilidade dos Secto-
res de Microbiologia nos laboratérios hospitalares onde
trabalhei. E vi as carbapenemases (produzidas por bac-
térias multirresistentes, capazes de hidrolisar antibio-
ticos de ultima linha) a surgir cada vez mais frequente-
mente e em infegdes invasivas* (as que alcangam locais
estéreis como o sangue e as meninges). E também vi
o antibiograma daquele doente ha muito internado a
ficar com cada vez menos alternativas que eu pudesse
disponibilizar aos meus colegas. E também fui vendo os
antibioticos que “antes serviam” e agora ja ndo servem
e é preciso escalar para mais largo espectro. E vi mais
casos de tuberculose multirresistente no ultimo ano do
que na soma de todos os anteriores desde que sou mi-
crobiologista.

As medidas existem, estdo descritas, funcionam. O de-
safio estd em conseguir implementa-las. S6 um esfor-
GO conjunto, uma capacitagdo e entendimento globais,

de todos e em todo o lado, nos permitira mudar na di-
regao certa. A abordagem “One Health” une as pessoas.
Une-nos em torno de um problema comum e que so
em comum conseguiremos combater.

(4) European Centre for Disease Prevention and Control (3 Fevereiro 2025). Rapid risk assessment — carbapenem-resistant Enterobacterales — third update

https:/www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/carbapenem-resistant-enterobacterales-rapid-risk-assessment-third-update
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Ordem dos Contabilistas
Certificados: Pessoas
saudaveis para ter um pais
mais prospero e produtivo

A pandemia trouxe profundas mudangas no dia a dia
dos cidaddos. O isolamento em casa, 0s sucessivos
confinamentos, a imposigéo do teletrabalho nos periodos
mais criticos, a redugdo do contacto social e familiar
foram fatores que, aliados a inseguranca generalizada,
ao desconhecimento e ao medo formaram um cocktail
potencialmente explosivo. Todo este quadro fez emergir,
mais do que nunca, a preocupagdo com a saude e o
bem-estar fisico e mental das pessoas.

Na herculea tarefa de fazer chegar as empresas os apoios
desenhados pelo governo, praticamente do dia para a
noite, os contabilistas certificados foram apelidados de
os «ventiladores das empresas». De facto, foi fruto deste
esforgo que milhares de empresas e empresarios deste
pais agarraram-se a vida dos seus negocios, preservando
muitos postos de trabalho.

Neste caldeirdo de emogdes, os contabilistas certificados
ndo passaram (passam) incolumes. Assoberbados com
avalanches de legislacdo, alteragdes de procedimentos,
pressdo e desespero dos clientes, prazos infindaveis
para cumprir, os contabilistas tém sabido mostrar-se a
altura dos desafios, mesmo que isso tenha acarretado
repercussoes fisicas e mentais.

Enquanto instituicdo, tivemos sempre, em particular no

23



As Ordens e a "One Health"

periodo mais agudo da pandemia - que se prolongou
por cerca de um ano e meio — as preocupagdes sociais
como um pilar da nossa atuagao. Sem grandes alaridos,
porque estas questles tém de ser tratadas de forma
discreta, creio que conseguimos ajudar aqueles que se
encontravam em maiores dificuldades.

Sensivelmente um ano apds o primeiro confinamento
geral, e depois de toda a catadupa de legislagdo e novos
procedimentos que foi preciso adotar, grosso modo,
em praticamente todas as atividades, a Ordem decidiu
langar um estudo para tentar perceber de que forma
os contabilistas certificados tinham vivido e gerido os
tempos de pandemia, quer a nivel laboral quer pessoal.
Pretendeu-se tomar o pulso ao estado mental e de bem-
estar dos seus membros e, igualmente, aquilatar das
principais necessidades e problemas que tempos Unicos
e excecionais colocaram aos profissionais.

No Dia do Contabilista, celebrado a 21 de setembro de
2021, que curiosamente coincidiu com a inauguragdo
da representagdo permanente da OCC, em Portalegre,
tivemos oportunidade de apresentar as concluses do
estudo sobre o bem-estar dos contabilistas, que permitiu
fazer um balango das consequéncias de mais de um ano
de trabalho e vida pessoal em contexto pandémico. 3
506 contabilistas certificados participaram e as ilagdes,
de forma genérica, superaram as melhores expetativas
iniciais. Os resultados recolhidos indicam que, pese
embora a dureza dos meses que todos vivemos, soubemos
resistir e adaptarmo-nos as adversidades e ao exponencial
aumento do volume de trabalho, com uma entrega sem
limites. Estudos como este sdo um privilegiado barémetro
para tomar o pulso a profissdo e aos profissionais e adotar
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novas orientagdes e solugdes para melhorar o que causa
insatisfagdo e desconforto aos contabilistas certificados.
S6 tendo uma fotografia o mais nitida possivel da situagéo
das pessoas é possivel delinear uma estratégia tendo em
vista melhorar as condigdes de vida dos profissionais e,
consequentemente, das suas familias. Foi porisso que, apos
um prolongado e aturado processo negocial, se consagrou
o justo impedimento e as férias fiscais. Duas conquistas de
enorme alcance. Foram passos de gigante, mas ainda nao
sdo suficientes. O caminho tem de continuar a ser feito.

E por isso crucial que continuemos a batalhar por melhorar
as condig8es para o cumprimento das fungdes de interesse
publico da profissdo, da mesma forma que nos encheu
de orgulho — e ao mesmo tempo de responsabilidade —
o esmagador respaldo que os contabilistas tém dado ao
trabalho da sua Ordem nos ultimos 7 anos. E, certamente,
um alento suplementar para continuarmos a construir
uma profissdo cada dia mais qualificada, reconhecida
socialmente e com melhor qualidade de vida para todos
0os que a executam. Este ultimo objetivo requer, ha que
reconhecé-lo, um esforco permanente e obriga a que
nunca se baixe a guarda. Diminuir a carteira de clientes e
aumentar o rendimento, subindo as avengas, é a receita
que os profissionais devem adotar no seu trabalho.
Os resultados ndo surgirdo da noite para o dia, mas o
importante é persistir nesta légica.

Uma palavra final para saudar de forma entusiastica esta
iniciativa da Ordem dos Médicos, no ambito do conceito
de saude global, a que com o maior gosto a Ordem dos
Contabilistas Certificados se associa. S6 com pessoas
saudaveis e numa situacdo de bem-estar fisico e mental
podemos ter um pais mais produtivo e mais prospero.
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“One Health”: Contributos
da Ordem dos Enfermeiros

Enquadramento

O conceito de “One Health”, entendido como uma
abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar
e otimizar, de forma sustentavel a salude humana, a
dos animais, plantas e dos ecossistemas, é hoje parte
integrante das agendas e desafios que se colocam a
decisores, profissionais e investigadores nas diferen-
tes areas da saude. O reconhecimento de que a saude
humana, dos animais e a ecossistémica se encontram
intrinsecamente ligadas e interdependentes' determi-
na a mobilizagdo de multiplos setores da sociedade,
convocando disciplinas, profissionais e recursos de
distintos niveis e areas para uma interveng&o conjunta
capaz de atuar sobre as interdependéncias, complexi-
dades e constantes desafios existentes entre as dife-
rentes interfaces e suas particularidades.

Os desafios a que assistimos na saude humana sao
hoje mais complexos nos seus processos, abordagens
e transmissdo. Fortemente condicionada por um con-
junto cada vez mais diversificado de fatores externos
resultantes de uma estreita inter-relagao entre as pes-
soas, 0s animais e o ambiente, a prevengdo e prote-
3o da saude é indissociavel de um amplo conjunto de

(1) Adaptado de FAO, UNEP, WHO, and WOAH. 2022. One Health Joint Plan
of Action (2022-2026). Working together for the health of humans, animals,
plants and the environment. Rome. https://doi.org/10.4060/cc2289en
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determinantes, essenciais quando se pretende melhor
compreender, planear e atuar ao nivel da saude huma-
na, como evidenciou a pandemia de SARS-CoV-2 ou o
elevado numero de doengas de origem animal (EFSA
& ECDC, 2024), fortemente dependentes de respostas
transdisciplinares e multissetoriais.

Tendo surgido num contexto marcado por multiplas
ameagcas a saude publica (Santos, 2023), e ainda que a
sua implementagdo e disseminagdo assente num es-
forgo social conjunto e transetorial, ndo podemos dei-
xar de salientar a importancia que os profissionais de
salde sdo chamados a desempenhar na mudancga de
paradigma social, cultural, organizacional e institucio-
nal que o conceito de “One Health” exige.

Entre os profissionais de saude esta abordagem sus-
cita um momento de reflexdao e de ponderagdo, quer
quanto aos processos formativos, evidenciando a ne-
cessidade de dotar os recursos humanos de saude
com o conhecimento e as competéncias adequadas a
esta formulagéo (Fronteira, Pacheco, & Ferrinho, 2023),
quer quanto as tradicionais formas de organizagdo das
equipas e do trabalho em saude.

Pelas suas caracteristicas e papel central que desem-
penha nos sistemas de saude, a Enfermagem reune
um conjunto de saberes e competéncias essenciais
e facilitadores, para a implementagdo da abordagem
“One Health” uma vez que a sua atuagdo se centra na
indissociabilidade entre a pessoa e o ambiente, como
previsto nos padrdes de qualidade dos cuidados de
enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2001).

Atuacdo em Enfermagem

A associagdo entre fatores ambientais e saude huma-
na & reconhecida desde o texto hipocratico “Sobre Ar,
Agua e Lugares” (460-370 aC) ainda que o seu estudo
se tenha mantido limitado e circunscrito entre os dife-
rentes saberes (Ramalho-Santos, 2023). Identicamente,
a evolugdo dos cuidados de enfermagem ndo pode ser
dissociada da envolvente. Afirmava Florence Nightingale
que a Enfermagem competia “manter o doente nas me-
lhores condigGes possiveis, a fim de que a natureza possa
actuar sobre ele”, clarificando que a verdadeira enfer-
magem devia demonstrar e contribuir para garantir aos
doentes “ar puro, repouso e limpeza” (Nightingale, 2005)
como fatores essenciais no processo de recuperagao.
Sistematizados na sua obra “Notes on Nursing”, os en-
sinamentos de Florence Nightingale sobre a importéancia
do ambiente, sua organizagdo e controlo, nos processos
de recuperagdo, foram demonstrados durante a Guerra
da Crimeia e em todo o trabalho que desenvolveu apds o
seu regresso a Londres e até a sua morte.

Contrariamente ao verificado em outras areas, a Enfer-
magem, na sua evolugdo, ndo se afastou do ambiente
como factor essencial na abordagem aos doentes. De
facto, a Enfermagem proposta por Florence Nightingale
viu a sua intervengao evoluir da prestagdo de cuidados
curativos a implementagdo de medidas de higiene e con-
trolo da envolvente, vestuario, alimentacao, saneamento,
baseadas na observagao e registo sistematico de dados
sobre o impacto na saude, fisica e mental, das medidas
implementadas (Nightingale, 2005), alargando as areas
de atuagdo proprias dos enfermeiros e consolidando a
necessidade de investigagdo em Enfermagem como area



disciplinar com campo proprio. A par do alargamento das
areas de intervencao, existe hoje uma maior complexifi-
cagdo dos dominios de competéncia integrados nos cui-
dados de enfermagem, transversais a todos os sistemas
de saude.

a) Enfermeiros nos sistemas de saude

O lugar que os enfermeiros sdo chamados a desempe-
nhar assume-se como uma questdo particularmente
central quando, no contexto dos sistemas de saude, e de
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), se
estima que em todo o mundo existam cerca de 29 mi-
lhGes de enfermeiros e 2,2 milhdes de enfermeiros espe-
cialistas em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica
(WHO, 2024), o que torna os enfermeiros a maior forga de
trabalho destes sistemas (OECD, 2023) e um fator cru-
cial para a sua sustentabilidade e funcionamento e com
forte impacto na estabilidade e desenvolvimento social
e economico. Esta constatagdo coloca os enfermeiros
numa posigao unica e central quando tratamos de ques-
tdes relacionadas com a qualidade e funcionamento dos
sistemas de salde ou com a implementagdo de novas
estratégias ou programas destinados a obter ganhos em
salide (WHO, 2020), como a “One Health”.

Na perspetiva da “One Health”, a qualidade dos sistemas
de saude pressupde, para além da capacidade de prestar
cuidados acessiveis, eficientes e sustentaveis a popula-
¢do, que seja adotada uma abordagem mais abrangente,
em particular no que respeita a necessidade de reforgar
a prevencao, detegio e resposta a ameaga de doencas,
conhecidas e emergentes, bem como a desafios de sau-
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de endémicos (Standley, Fogarty, Miller, & Sorrell, 2023).
A abordagem “One Health” evidencia a importancia das
inter-relagcBes entre os diferentes stakeholders da sau-
de, mas também entre o setor da salude stricto sensu e
os restantes setores sociais. As intervengdes necessarias
para garantir cuidados adequados, atempados e ao des-
tinatario correto, centrais para o funcionamento e qua-
lidade dos sistemas de saude, exigem um investimento
multiprofissional na qualidade do exercicio profissional
especifico de cada uma das profissdes envolvidas. A
qualidade dos cuidados de enfermagem ¢é indissociavel
da qualidade dos sistemas de saude, como tem vindo a
ser evidenciado por inumeros estudos e organizagdes in-
ternacionais, entre as quais a OMS que, no seu relatério
de 2020, sob o titulo “State of the world’s nursing: inves-
ting in education, jobs and leadership”, reforca a impor-
tancia da atuagdo em Enfermagem e das politicas publi-
cas incidentes sobre a profissdo, como fator critico para
a prossecucgdo dos objetivos propostos para os sistemas
de saude, para as diferentes abordagens e estratégias
implementadas e para a estabilidade social, nomeada-
mente dada a sua influéncia na prossecugdo dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel (WHO, 2020) e a sua
importancia para a “One Health”.

O reconhecimento da necessidade de investir e imple-
mentar sistemas de qualidade em saude como priorida-
de face aos inumeros desafios enfrentados, obriga as or-
dens profissionais a assumir “um papel fundamental na
defini¢do de padrées de qualidade” nos dominios espe-
cificos de cada profissdo (Ordem dos Enfermeiros, 2001),
bem como nos modelos de ensino e de desenvolvimento
profissional propostos.
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A qualidade no exercicio profissional ndo se concebe
como uma area estanque, antes envolve instituicGes de
ensino superior de Enfermagem, instituicdes e estabe-
lecimentos onde os enfermeiros exercem a sua ativida-
de e o regulador da profissdo, competindo a Ordem dos
Enfermeiros definir padrdes de qualidade dos cuidados
de enfermagem, gerais e especializados, bem como ze-
lar pela sua observancia nas diferentes areas e dominios
de intervencdo em que os enfermeiros sdo chamados
a atuar (Portugal. Governo, 1998). Enquanto profissdo, a
Enfermagem tem como objetivo prestar cuidados de en-
fermagem ao ser humano, sdo ou doente, ao longo do
ciclo vital, e aos grupos populacionais em que esta inte-
grado, de forma a manter, melhorar e recuperar a salde e
a atingir a maxima capacidade funcional tdo rapidamente
quanto possivel?, estabelecendo relagbes interpessoais
sediadas no respeito pela integridade biopsicossocial,
cultural e espiritual da pessoa® numa abordagem sis-
témica e sistematica que pressupde a compreensdo e o
conhecimento do contexto familiar, ambiental e social
em que a pessoa se encontra inserida (Ordem dos En-
fermeiros, 2015).

A definicdo de padrdes de qualidade dos cuidados de
enfermagem, traduzidos como um conjunto de critérios
e diretrizes que definem o nivel de exceléncia e compe-
téncia que os cuidados devem atingir de forma a garan-
tir uma pratica segura, eficaz e centrada no destinata-
rios de cuidados, nas suas necessidades e envolvente,
constitui-se como um mandato da Ordem (Ordem dos

Enfermeiros, 2001). Na sua atuagdo, espera-se que 0s
enfermeiros atuem de acordo com os padrdes de qua-
lidade definidos, conscientes de que todos os proces-
sos sdo, fortemente, influenciados por diversos fatores,
entre os quais, o ambiente “no qual as pessoas vivem e
se desenvolvem”, incluindo elementos humanos, fisicos,
politicos, econdmicos, culturais e organizacionais, reco-
nhecendo, desde sempre a “complexa interdependéncia
pessoa/ambiente”, para o processo de cuidar (Ordem
dos Enfermeiros, 2001). Ao compreender, conhecer e
atuar no contexto familiar, ambiental e social onde a
pessoa se encontra inserida, os enfermeiros adotam,
desde os primodrdios da profissdo uma abordagem ho-
listica que o conceito “One Health” pressupde, sendo
legitimo afirmar que, de entre os diferentes profissio-
nais de saude, os enfermeiros reunem competéncias e
habilidades que os colocam numa posicdo facilitadora
quanto ao conceito “One Health” e a sua transposicdo
para a pratica profissional.

b) Contributos dos Enfermeiros na “One Health”

A relevancia dos enfermeiros na “One Health” ficou de-
monstrada na mais recente crise pandémica, em que a
sua intervengdo assumiu uma importancia central no
ambito da vigilancia epidemioldgica, na implementacédo
de programas de imunizagdo, de estratégias de mitiga-
Gdo, controlo e monitorizagdo de doengas transmissiveis.
O facto de serem os primeiros profissionais de saude a

(2) Artigo 6.2-C, do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, com a redag&o resultante da Lei n.2 8/2024, de 19 de Janeiro.

(3) Artigo 103.2 do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, com a redag&o resultante da Lei n.2 8/2024, de 19 de Janeiro.
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terem contacto direto com os individuos, permite-lhes
assumir um papel fundamental quanto a responsabili-
dade de identificagdo de situagdes e casos de doencas
transmissiveis. Mas esta centralidade nas atuagbes em
saude publica, numa abordagem que se pretende abran-
gente e integradora, tem sido objeto de critica por alguns
autores que afirmam ser necessario ir além da saude
publica de forma a incluir a investigagdo e a pratica cli-
nica, médica e cirurgica, e mobilizar diferentes grupos de
profissionais, essenciais quando se fala em “One Health”
(Ferrinho & Fronteira, 2023). Igualmente neste contex-
to, os enfermeiros constituem a linha da frente entre
os profissionais de saude, sendo a intervengdo dos en-
fermeiros particularmente importante na promogio da
saude e prevengdo de doenga, na promogao da literacia
em salde e de estilos de vida mais saudaveis, no acom-
panhamento de processos de adaptagao e transigdo, em
fungdo do contexto e ambiente em que os destinata-
rios de cuidados se inserem, como sucede, a titulo de
exemplo, quanto aos enfermeiros especialistas em En-
fermagem de Saude Familiar, em Enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica, em Enfermagem de Saude Infantil
e Pediatrica, Enfermagem a Pessoa com Doenga Croéni-
ca ou em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica,
cujas competéncias se enuncia este acompanhamento
e processo de capacitacdo dos individuos, da familia ou
comunidade em que se encontra integrados. De idéntica
forma, a sua intervengdo é fundamental no ambito de
campanhas e processos de capacitagdo e literacia, in-
ternos, quando no contexto dos servicos de saude, ou
externos, quando dirigidos a populagdo e comunidades
em que os enfermeiros se encontram inseridos, incluin-
do outros setores de atividade e outros profissionais, ve-
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ja-se, como exemplo, a Enfermagem do Trabalho ou a
Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica

ou a Enfermagem de Saude Escolar.

E inegavel que os enfermeiros desempenham um pa-
pel determinante na “One Health” assumindo-se como
pegas-chave na implementagdo desta abordagem, seja
por se encontrarem na comummente designada “linha
da frente” na prestagdo de cuidados, seja pela sua inte-
gracdo em equipas multiprofissionais, atuagdo em par-
ceria e complementaridade funcional, bem como pelas
responsabilidades que sdo chamados a assumir. A OMS
reconheceu, em 2020, a importancia do envolvimento
dos enfermeiros na implementagcdo de mudangas e es-
tratégias nos sistemas de saude, processos de lideranga
e de tomada de decisio (WHO, 2020). E a partir deste
reconhecimento e recomendagdes que se sistematiza o
papel da Ordem dos Enfermeiros.

A Ordem dos Enfermeiros na “One Health”

Como vimos anteriormente, a Enfermagem sempre con-
siderou a envolvente em que o individuo se encontra in-
tegrado como fator critico para o processo de cuidar.
Contudo o desenvolvimento das diferentes profissdes de
saude, a par dos avangos na tecnologia, meios de diag-
nostico e farmacologia, tém contribuido para a consoli-
dagdo de areas de atuagido cada vez mais diferenciadas
e especializadas, situagdo que também se verifica na
enfermagem a nivel global, o que pode constituir uma
barreira a implementagdo da “One Health”, competin-
do as academias, aos decisores e reguladores nacionais,
atuar no sentido de capacitar os profissionais de saude,
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presentes e futuros, para uma visdo mais abrangente e
interdisciplinar, capaz de responder as exigéncias e de-
safios crescentes da interdependéncia entre a saude hu-
mana e toda a sua envolvente.

Reconhecidas como entidades com lugar préprio no or-
denamento juridico portugués, as ordens profissionais,
tém como finalidade, entre outras®, a salvaguarda do in-
teresse publico na satisfacdo de necessidades especifi-
cas através da autorregulagdo de profissGes cujo exer-
cicio imp&e autonomia técnico-cientifica e funcional e
independéncia face a outras profissdes. Atentas as atri-
buicdes da Ordem dos Enfermeiros identificam-se, su-
mariamente, as principais dimensdes de atuagdo que se
considera essencial ponderar face ao objetivo de imple-
mentagao da “One Health”.

DefinigGo de normas técnicas, principios e regras
deontoldgicos

a)

Como vimos anteriormente, compete a Ordem dos En-
fermeiros definir o enunciado de descritivos de quali-
dade do exercicio profissional’, bem como as normas
técnicas e principios e regras deontoldgicos especifi-
cos da profissdo. Esta definigdo de normas técnicas e
principios deontolégicos® é importante para assegurar
que os cuidados de enfermagem, independentemente

do contexto em que sao prestados, se baseiam na me-
Lhor evidéncia, em praticas seguras (Portugal. Governo,
1998), estabelecendo protocolos e contribuindo para a
seguranga dos individuos, para a monitorizagao e avalia-
3o dos cuidados, dos profissionais e das instituigoes,
contribuindo para a melhoria continua dos cuidados e
para a promogao de formas mais integradas de atuacgio.

b) Participagdo nos processos de formulagcdo de

politicas publicas de saude

Uma segunda dimensdo de atuagdo consiste em “Con-
tribuir, através da elaboragdo de estudos e formulagdo
de propostas, para a definigdo da politica da saude™.
A participagdo da Ordem dos Enfermeiros na formula-
3o de politicas publicas de saude, constitui-se como
uma mais-valia, como reconhecido pela OMS desde 2020
(WHO, 2020). A integracdo dos enfermeiros nos proces-
sos de decisdo e de implementagdo de politicas, de es-
tratégias e de mudangas, ndo se cinge a sua participagéo
na elaboragdo de legislagdo respeitante a enfermagem,
como enunciado na alinea o) do n.2 2, do artigo 3.2 do
Estatuto, nem se resume ao envolvimento do maior gru-
po profissional do sistema de saude, mas a possibilidade
de integrar no desenho e formulagdo de politicas publi-
cas de saude o conhecimento e a experiéncia detidos

\

pelos enfermeiros quanto a saude humana, sua envol-

(4) Veja-se os artigos 2.2, 5.2 e 6.2 da Lei n.2 2/2013, de 10 de janeiro, na sua atual redagéao.

(5) Neste contexto refere-se ainda o Regulamento n.2 743/2019, de 25 de setembro, no qual de define a Norma para calculo da dotagdo segura dos cuidados

de enfermagem.
(6) Veja-se o n.2 2, do artigo 3.2, da Lei n.2 2/2013, de 10 de janeiro.

(7) Veja-se a alinea e) do n.2 3, do artigo 3.2, do Estatuto.
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vente e fatores determinantes, como quanto ao trabalho
integrado em equipas multiprofissionais e diversidade de
contextos. Estudos sobre a participagdo de enfermeiros
como agentes centrais nos processos de mudanga tém
alertado para a mais-valia da sua inclusdo, em particular,
nas areas da prestagéo e gestdo de cuidados, essenciais
na implementacdo da “One Health”. O facto de a for-
mulagdo de politicas estar, neste ambito, associada a
acBes multiprofissionais e multissetoriais, pressupde o
envolvimento dos enfermeiros enquanto principais res-
ponsaveis por fornecer cuidados de qualidade e de pro-
ximidade, num contexto de rapida mudancga (Hajizadeh,
Zamanzadeh, Kakemam, Bahreini, & Khodayari-Zarnaq,
2021). Exemplo do afirmado, e no contexto das politi-
cas de saude, evidencia-se o projeto piloto que permi-
te que os animais de companhia visitem os seus donos
enquanto estes se encontram internados em contexto
hospitalar.

c)

Apoio e incentivo a investigag¢do e participagdo nos
modelos de educagdo e formagdo profissional

Como referido em paragrafos que antecedem, a imple-
mentacdo da “One Health”, constitui um desafio para os
profissionais de saude. Neste contexto, compete a Or-
dem dos Enfermeiros, na esteira do proposto pela OMS
em 2020, “Fomentar o desenvolvimento da formacgdo e
da investigagdo em enfermagem e pronunciar-se sobre
os modelos de formagdo e a estrutura geral dos cursos
de enfermagem™®, e o apoio a investigacdo e a participa-

¢do nos modelos de educagdo e de formagdo profissio-
nal, como elementos fundamentais na transmisséo dos
principios, meios e objetivos da “One Health”, preparan-
do os enfermeiros para uma visdo mais abrangente e in-
tegradora da saude e dos sistemas de saude, bem como
para a importancia dos cuidados baseados em evidéncia,
interdisciplinares e prestados num contexto de colabo-
ragao interprofissional.

O reconhecimento legal da obrigatoriedade de pronuncia
da Ordem dos Enfermeiros quanto aos modelos de forma-
Gdo e estrutura geral dos cursos de enfermagem, expres-
so na alinea g), do n.2 3, do artigo 3.2 do Estatuto (Portugal.
Governo, 1998), € um eixo essencial no desenvolvimento
profissional, tendo permitido incorporar evidéncia inter-
nacional, boas praticas e um maior reconhecimento e
consciencializagdo dos enfermeiros e futuros enfermeiros
para os desafios e necessidades, facultando-lhes os re-
cursos e meios necessarios aos processos de tomada de
decisdo e assungdo de responsabilidades nos diferentes
dominios e areas de intervengdo em que sdo chamados a
atuar. Identicamente, os incentivos a investigagdo contri-
buem para a produgao e disseminagao de informagao e de
conhecimento em Enfermagem, aprofundando areas de
interligacdo, desafios a saude publica e respostas globais
a adotar. Em coeréncia com o enunciado, seria importan-
te alterar a redagéo atual dos conteldos formativos das
profissGes de saude, a nivel dos ordenamentos nacional
e europeu, no sentido de integrar a “One Health” como
matéria a lecionar nos cursos formativos das diferentes
profissdes, e dos enfermeiros em particular.

(8) Veja-se quanto a esta dimens&o, a alinea q), do n.2 3, do artigo 3.2 do Estatuto.
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d) Apoio e incentivo a promogéo da saude e prevengdo
da doenga

Para além destas, e na esteira do incentivo a producgéo
de conhecimento e do interesse publico prosseguido, a
Ordem dos Enfermeiros é chamada a participar, promo-
ver e incentivar a realizagdo de agBes de promogao e
prevengdo da saude, abordando tematicas estruturan-
tes para a “One Health” na comunidade e suas estru-
turas, como sejam as escolas, locais de trabalho, es-
tabelecimentos de saude, estruturas residenciais para
pessoas idosas, no contexto dos cuidados de saude
primarios, dos cuidados diferenciados, e dos cuidados
continuados e paliativos. Esta dimensao da sua atua-
Gdo, ocorre através do reconhecimento da importancia
de estabelecer parcerias e colaboragdo com entida-
des nacionais e estrangeiras em areas transversais da
atuagdo dos enfermeiros, atenta a sua autonomia téc-
nico-cientifica e a abrangéncia das suas competéncias,
constituindo-se como um elemento privilegiado e fun-
damental para a divulgagao e implementacdo da abor-
dagem “One Health”, seja entre profissionais de saude,
seja através de protocolos destinados a iniciativas na
comunidade. Neste contexto, a Ordem dos Enfermeiros
tem vindo a desenvolver regulagdo profissional no sen-
tido de, através das especificidades das areas de inter-
vengao, potenciar a melhoria e a evolugdo dos cuidados
de enfermagem, potenciando progressivamente novos
campos de atuagdo do exercicio profissional autébnomo
dos enfermeiros e dos enfermeiros especialistas (Or-
dem dos Enfermeiros, 2017).

Consideracgdes finais

Como em outras profissdes, a Ordem dos Enfermeiros é
chamada a enfatizar a importancia da ética e da deon-
tologia na pratica de enfermagem no contexto da “One
Health”, assumindo ainda um papel central na imple-
mentagdo e apropriagdo do conceito pelos enfermei-
ros, ndo apenas através da regulagdo profissional, mas
através dos modelos educativos e formativos adota-
dos, da definicdo de normas técnicas e de conduta, da
formulagdo de politicas publicas e da colaboragdo em
projetos e iniciativas destinadas a promover a literacia
e a capacitagdo social relativamente a importéancia da
prevengdo da doenga e da promogdo da saude atra-
vés da atuagdo em todos os seus determinantes e en-
volvente. O reconhecimento de que os enfermeiros e a
qualidade dos cuidados de enfermagem sao elementos
centrais na implementagdo e execugdo de estratégias
e abordagens destinadas a melhorar o funcionamento
dos sistemas de saude e a saude da populagao consti-
tui-se como factor agregador das diferentes dimensdes
de atuagao.
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A Ordem dos Farmacéuticos
e a “One Heaqlth”

“One Health” é uma abordagem integrada e unificadora que
visa equilibrar e otimizar de forma sustentavel a satde de
pessoas, animais e ecossistemas. Esta abordagem mobi-
liza multiplos setores em varios niveis da sociedade para
trabalharem juntos na promogéo do bem-estar e enfren-
tar as ameagas a saude publica e aos ecossistemas. O
conceito “One Health” aborda a necessidade coletiva de
agua, energia e ar limpos, alimentos seguros e nutritivos,
promovendo agGes para atenuar as alteragdes climaticas
e contribuir para o desenvolvimento sustentavel.

A especial atengdo dada as alteragles climaticas deve-
se ao seu impacto direto na saude humana, nomeada-
mente através do aumento de doencgas transmissiveis
(por modificagao de habitats e distribuicdo dos vetores),
acréscimo dos desastres naturais e risco de vida, por
alteragdes ambientais deletérias da saude (por exemplo
na alteragdo da qualidade do ar e doencgas respiratorias)
ou impacto na seguranca alimentar.

Adicionalmente, a contaminagdo dos ecossistemas por
contaminantes antropogénicos representa uma ameaga
importante e condicionante das relagdes ecoldgicas,
comprometendo os equilibrios do ecossistema e, de for-
ma direta ou indireta, a saude humana.

Ao abordar a saide humana ha que considerar os de-
terminantes da saude, ou seja, os fatores que con-
tribuem para o estado atual da saude de uma pessoa



ou populagdo, pelo aumento ou reducdo da probabili-
dade de ocorréncia de doenga ou de morte prematura
e evitavel. A evidéncia mostra que, cada vez mais, os
diferentes determinantes da saude interagem entre si,
formando uma rede intrincada e complexa de relagdes
e influéncias.

De forma a minimizar ou mitigar o impacto dos deter-
minantes de salde ambientais, os sistemas de saude
tém como desafio desenvolver e aplicar as medidas para
equilibrar o desenvolvimento econémico e social com a
preservacao do meio ambiente.

Contudo, as praticas e produtos utilizados pelos siste-
mas de salde sdo responsaveis por diversos impactos
ambientais negativos. A evidéncia cientifica comega
a registar cada vez melhor a pegada ambiental da
prestagdo de cuidados de saude, sendo também ex-
igivel ao setor da saude uma contribuigdo direta para
mitigar a crise climatica, ndo apenas pelo impacto das
alteragGes na salde humana, mas porque os proprios
sistemas de saude contribuem para essas mesmas al-
teragdes. O relatério conjunto da Health Care Without
Harm (HCWH) & ARUP “Health Care’s Climate Footprint™
estima uma pegada climatica do setor da saude de 2 Gt
CO2eq, a qual corresponde a 4,4% das emissGes liquidas
globais do planeta. E também ilustrativo deste grande

impacto, este relatério considerar que, se o setor mun-
dial da saude fosse um pais, este seria o quinto maior
emissor do planeta.

Deste modo, sera paradoxal tratar cada vez mais e
melhor seja por si mesmo causador de mais doenga
e necessidades em saude. Assim, a responsabilidade
dos profissionais de saude na protegdo da saude hu-
mana é dupla: assegurar a prevengao e tratamento das
doengas e ao mesmo tempo diminuir o impacto ambi-
ental das suas proprias atividades.

O setor da saude em Portugal representa cerca de 5,8%
das emissBGes nacionais de Gases de Efeito de Estufa
(GEE), segundo o relatério “Operation Zero” da ACSS
(2022)2. A maioria das emissdes sdo indiretas, resul-
tantes da produgdo de materiais e produtos utilizados
pelo sistema de saude. As emissdes diretas, originadas
nas unidades de saude, representam 14% do total. O
fabrico de produtos quimicos e farmacéuticos, somando
as emissdes diretas, sdo a principal fonte de emissdes,
contribuindo para mais de 50% da pegada total do setor.

Acresce ainda que, para além do impacto dos GEE, esta
estimativa ndo inclui os impactos adicionais relativos
a contaminagdo (terrestre ou aquatica) por residuos
decorrentes das atividades de saude. A nivel internacio-

(1) Health Care Without Harm ((HCWH) & ARUP, Health Care’s Climate Footprint, How the Health Sector Contributes to The Global Climate Crisis and
Opportunities for Action, https:/global.noharm.org/resources/health-care-climate-footprint-report
(2) ACSS, Pegada de Carbono do Sector da Saude Portugués e Caminhos para a Mitigag&do, Relatdrio do Projeto “OPERATION ZERO”,
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nal, um estudo alemdo de 20163, reportou a presenga de
631 residuos farmacéuticos, entre farmacos, metabolitos
e produtos de transformagdo em matrizes ambientais
de 71 paises. O estudo concluiu que as aguas residuais
urbanas sdo a principal via de contaminagdo das aguas
naturais por residuos farmacéuticos.

A abordagem “One Health” representa um paradigma
essencial para a compreensdo e promogdo da saude
global, integrando de forma holistica a saude humana,
animal e ambiental. A Ordem dos Farmacéuticos recon-
hece que a interconectividade entre estes dominios ex-
ige solugles integradas e sustentaveis para mitigar os
impactos das alteragdes climaticas, da contaminagao
ambiental e das praticas de produgdo e utilizagdo de
medicamentos.

A emergéncia de doencas zoonéticas, a crescente re-
sisténcia antimicrobiana e os desafios impostos pela
degradacdo ambiental reforgam a necessidade de um
compromisso transversal para a protegdo da saude
publica. A poluigdo decorrente da produgdo e do des-
carte inadequado de medicamentos tem impactos
diretos e indiretos na saude dos ecossistemas e das
populagbes, tornando essencial a implementagdo de
estratégias que minimizem esses efeitos.

Na sequéncia desta problematica, a Ordem dos Far-
macéuticos adotou uma posicdo que reflete o compro-
misso destes profissionais de salude em termos de con-
tributo para melhores politicas publicas de saude.

Neste sentido, consideramos que deve ser adotado um
Programa de Sustentabilidade da Saude que reuna uma
nova geragao de politicas de salude que alargue a protecgédo

da mesma aos dominios ambientais. Quanto a politica
do medicamento devera também espelhar as crescentes
preocupagdes ambientais, nomeadamente, pela inclusdo
da dimensdo ambiental no conceito de “uso racional” do
medicamento, pelo incentivo a boas praticas ambien-
tais no setor, pela valorizagdo da dimensdo ambiental na
selegdo de medicamentos e pelo reforgco da recolha de
medicamentos (e dispositivos) ndo usados.

Também no ambito do medicamento, a promogao de in-
formagéo, capacitagao e literacia ambiental, para profis-
sionais de saude e publico, bem como a certificagéo
profissional em relagéo a atividades farmacéuticas neste
ambito é prioritaria.



Antonio Manuel Fernandes Lopes

Bastonario da Ordem dos Fisioterapeutas

.
@R ORDEM
@ DOS
@ FISIOTERAPEUTAS

37

Contributo da Ordem dos
Fisioterapeutas: “One
Health” e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Introducao

Os conceitos de “One Health” e Saude Global sdo
perspetivas complementares que podem contribuir para
subsidiar politicas integradas e eficazes para a Saude
Global. O conceito de Saude Global destaca a conexdo
entre os niveis local e global, reconhecendo os fatores
sociais, politicos e ideoldgicos que influenciam a saude
publica. Este paradigma promove o respeito a diversidade
cultural, justica social, equidade e a autonomia de
individuos e comunidades. O conceito de “One Health”
centra-se na integragdo da saude humana, animal e am-
biental a nivel local, nacional e global. Salienta a neces-
sidade de abordagens multidisciplinares para compreen-
der as complexas interagdes que influenciam a saude. As
mudangas ambientais e sociodemograficas, a nivel glo-
bal, aumentam as vulnerabilidades e ampliam os desa-
fios para a saude publica em todos os paises, sendo ne-
cessaria uma sinergia entre ambos os conceitos, porque
estudam fatores influenciadores da emergéncia, disse-
minagdo e controlo de doengas (Pungartnik et al., 2023).

Nos ultimos anos, o mundo tem assistido a um numero
cada vez maior de emergéncias em saude publica no-
meadamente, surtos de doengas, desastres ambientais e
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outras crises humanitarias nas quais a Organizagdo Mun-
dial de Saude (OMS) desempenha um papel essencial
na protecdo da saude. As emergéncias de saude publi-
ca afetam populagdes globalmente e exigem respostas
coordenadas (vacinagdo, contengdo de surtos, assistén-
cia humanitaria) e podem atrasar o progresso em va-
rios Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ao
exacerbar desigualdades e sobrecarregar sistemas de
saude. Simultaneamente, a deficiéncia surge como um
desafio transversal as emergéncias e aos ODS, impac-
tando diretamente a qualidade de vida e a equidade em
Saude Global.

Neste cenario, os Fisioterapeutas desempenham um
papel fundamental e contribuem de forma significativa
para a educagdo e promogdo da saude, o tratamento,
a prevengdo da incapacidade e a equidade em saude.
A World Physiotherapy, na qual a Ordem dos Fisiotera-
peutas esta afiliada, reconhece a relevancia da profis-
sdo, refletida no seu plano estratégico, onde estabele-
ce como objetivos para 2026 melhorar os resultados de
saude global promovendo, defendendo e ampliando os
ODS com intervengdes baseadas na evidéncia cientifica
(World Physiotherapy, 2022).

Os Fisioterapeutas, enquanto profissionais de saude es-
senciais para a promogdo da capacidade funcional, mo-
vimento, bem-estar e qualidade de vida, assumem um
papel determinante na prossecugdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pelas
Nagdes Unidas. O alinhamento das praticas em Fisiote-
rapia com a agenda global para a sustentabilidade ndo
sé contribui para um sistema de saude mais resiliente
e eficiente, mas também mitiga impactos ambientais,

assegura equidade no acesso aos cuidados de saude e
promove estilos de vida saudaveis e sustentaveis.

Neste contexto, os Fisioterapeutas tém vindo a adotar
uma abordagem integrada que salvaguarda a segurancga
do doente, reduz a pegada ecolodgica dos seus servigos e
favorece a sustentabilidade dos sistemas de saude.

Nesta apresentagao, pretendemos sublinhar o papel dos
Fisioterapeutas em questdes globais de saude, equida-
de, sustentabilidade e emergéncia, posicionando a pro-
fissdo, no conjunto das profissGes de saude, e nas equi-
pas em que se insere, como um agente indispensavel no
avango da Saude Global e no cumprimento da Agenda
2030, num mundo interconectado e com desafios cres-
centes de saude. Abordaremos igualmente o compro-
misso da Ordem dos Fisioterapeutas na mobilizagdo dos
seus membros para uma redugio da pegada ecologica da
sua intervengao.

O Papel da Fisioterapia na Saude Global

E reconhecido que os cuidados de satde s3o responsa-
veis por 4,6% das emissdes globais e o sector da saude
precisa ndo s6 de se adaptar aos impactos das altera-
GgBes climaticas na saude e proteger a saude das pes-
soas, mas também de atenuar os impactos ambientais
da sua intervencao.

No plano organizacional, os Fisioterapeutas tém um pa-
pel relevante na redugdo dos fatores contribuintes, den-
tro das instituigdes de saude, nas praticas profissionais
bem como na promogdo de praticas sustentaveis e de
promocao da saude. A consciencializagdo e a capacitagdo



sobre mitigacao, adaptagao, redugdo de impactos e reco-
nhecimento de alertas precoces sdo passos fundamentais
para alcangar mudangas positivas.

Nessa base os Fisioterapeutas devem estar cada vez mais
conscientes do custo ambiental das suas praticas. Quan-
tos recursos nao renovaveis, como registos clinicos em
papel e produtos descartaveis, os Fisioterapeutas utilizam
na sua pratica? Quanta eletricidade estamos a usar nas
nossas clinicas? Quantos procedimentos de diagndstico
tecnologicamente dependentes estamos a utilizar, em vez
das nossas tradicionais competéncias clinicas praticas no
decurso da nossa pratica diaria? Estes podem ser peque-
nos contributos para o custo ambiental global dos cuida-
dos de salde, mas mesmo a redugdo de alguns destes
custos pode ter um impacto.

Nesse contexto, importa, no entanto, relativizar, a par-
tida, o impacto da Fisioterapia, uma vez que se trata
de uma intervencdo baseada em meios fisicos e na-
turais. Com uma forte base em estratégias educativas,
no toque “natural”, bem como em abordagens biofisicas
baseadas no exercicio terapéutico, atividades e movi-
mentos para avaliagdo e tratamento, a Fisioterapia tem
muito a oferecer a uma crescente consciéncia ambien-
tal. Evidéncias mais recentes de uma relagdo entre a
Fisioterapia e o ambiente natural podem ser encon-
tradas, por exemplo, na exploragdo continua da Fisio-
terapia animal (Fisioterapia para animais), bem como
da Fisioterapia com animais (por exemplo, Fisioterapia
facilitada por equinos), e no reconhecimento de pro-
blemas decorrentes de restrigbes na participagdo em
atividades ao ar livre significativas como resultado de
lesdo ou falta de acesso a ambientes ao ar livre.

39

Apesar de mais conhecidos, tradicionalmente, pela sua
atividade no tratamento e na reabilitagdo, os Fisiotera-
peutas tém, a nivel nacional e internacional, um forte im-
pacto no ambito da educagdo para a saude, na promogao
de habitos de vida saudavel e no combate ao sedentaris-
mo, estando envolvidos em projetos e equipas de saude
publica, saude escolar e nos cuidados de saude primarios.

O relatorio das Nagdes Unidas de 2024 sobre deficiéncia
e desenvolvimento (United Nations, 2024) indica que as
pessoas com deficiéncia enfrentam pobreza e desigual-
dades multidimensionais. Em quase todos os paises, a
percentagem de pessoas em situacao de pobreza multidi-
mensional (sofrem privagdes em mais do que uma das se-
guintes dimensdes: educagédo, saude, nivel de vida e em-
prego) é mais elevada entre as pessoas com deficiéncia
do que entre as pessoas sem deficiéncia. Os fatores mais
comuns da pobreza multidimensional sdo os niveis mais
baixos de educagao e a falta de emprego entre as pessoas
com deficiéncia. A pobreza das pessoas com deficiéncia
pode ser agravada devido aos custos adicionais relaciona-
dos com a deficiéncia que incluem cuidados de saude e
transporte, reabilitacdo, assisténcia pessoal e tecnologias
de apoio. Também, a incapacidade de fazer face a estes
custos pode limitar a participagdo social, e a longo prazo,
agravar a pobreza e o cumprimento dos direitos humanos.
Os custos adicionais sdo frequentemente substanciais.

A prevaléncia de deficiéncia é maior em paises com
menos recursos em comparagdo com paises de rendi-
mentos elevados. O numero global esta a aumentar de-
vido ao envelhecimento populacional, a disseminagio
de doengas crénicas e a evolugdo das metodologias de
calculo da deficiéncia.



As Ordens e a "One Health"

Os Fisioterapeutas podem contribuir para a Saude Global
para além do atendimento direto ao utente - paciente,
incluindo o desenvolvimento e implementagao de progra-
mas de intervengdo comunitaria, envolvendo-se na sua
implementagdo (World Physiotherapy, 2023), como es-
tratégia para o desenvolvimento sustentavel e eficaz dos
setores da salde e social. Os programas de intervengéo
comunitaria, promovem a inclusdo de pessoas com defi-
ciéncia, devendo ser promovidos e apoiados. A criagdo e a
continuagdo destes programas podem facilitar a inclusdo
e 0 bem-estar das pessoas com deficiéncia e das suas
familias. Investir numa melhor integragdo dos servigos de
apoio no desenvolvimento da primeira infancia, na edu-
cagdo e na capacitagdo econdmica (World Health Orga-
nization, 2019), contribui para a diminuigdo da pobreza,
alinhando-se ao ODS 1: Erradicar a pobreza.

A saude mental desempenha um papel essencial nos es-
forgos para alcangar a inclusao social e a equidade, a co-
bertura universal de saude, o acesso a justiga e aos direi-
tos humanos, bem como o desenvolvimento econémico
sustentavel (World Health Organization, 2011). Por exem-
plo, a pobreza (ODS 1) e a doenga mental estdo fortemente
interligadas, assim como o crescimento econémico (ODS
8) e cidades e comunidades seguras e resilientes (ODS 11)
dependem de uma sociedade mentalmente saudavel.

Nesse contexto, o papel do Fisioterapeuta em equipas de
salde mental tem-se expandido devido ao aumento de
evidéncias de que a atividade fisica pode contribuir sig-
nificativamente para a gestdo da salude mental. A saude
mental tornou-se particularmente relevante na fase pos-
-aguda da COVID-19, onde as consequéncias psicoldgicas
e sociais da pandemia continuam a afetar individuos e
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comunidades. A Fisioterapia, com intervencdes baseadas
no movimento, no bem-estar psicossocial e na reabilita-
Gdo, apresenta-se como uma estratégia importante para
abordar os desafios de salde mental num contexto global
(ICAD 2024).

Os Fisioterapeutas abordam as dimensdes fisica e psicos-
social da deficiéncia, alinhando-se com o ODS 3: Salde
de qualidade. Ajudam na prevencgdo e gestdo de doengas
crénicas ndo transmissiveis como hipertensado, diabetes
e obesidade; contribuem para a promogao da saude com
programas de exercicio para a populagdo, para HIV/AIDS,
tuberculose e condigBes respiratorias; intervém durante a
gravidez para melhorar a saude materna e reduzir compli-
cagoes; promovem a redugdo da mortalidade infantil com
intervengdes especificas em pediatria, incluindo suporte
pos-cirurgico e programas para criangas em unidades de
cuidados intensivos; promovem a mobilidade e apoiam
a reabilitagdo de pessoas com deficiéncia, passando de
uma abordagem curativa para uma abordagem mais pre-
ventiva para combater aspetos como as doengas crénicas
associadas ao estilo de vida e as taxas de mortalidade
infantil (Narain & Mathye, 2019). A intervencgdo da Fisiote-
rapia reduz complicagbes secundarias, hospitalizagdes e
readmissGes, promovendo eficiéncia no uso de recursos
de saude (World Health Organization, 2019).

A Fisioterapia contribui para uma Educagdo de qualidade
(ODS 4), garantindo a inclusdo de criangas com deficiéncia
no ambiente educacional através de rastreio precoce e
encaminhamento, otimizando a sua fungdo no ambiente
escolar e ao trabalhar numa plataforma intersectorial com
os profissionais da educagdo (docentes e ndo docentes) e
apoiar os educadores sobre como lidar com criangas com



deficiéncia (Narain & Mathye, 2019). Contribui com progra-
mas de reabilitacdo infantil para aquisicdo de competén-
cias motoras e cognitivas, facilitando a integragdo escolar
e a aprendizagem, na adequagdo e treino de tecnologias
de apoio que facilitam a participagdo ativa das criangas na
sua vida escolar (World Health Organization, 2019).

No ODS 5: Igualdade de género, a Fisioterapia pode con-
tribuir para a capacitagdo de mulheres, especialmente
em comunidades vulneraveis, promovendo independén-
cia econdmica, competéncias de autocuidado e lideranga;
promocado da saude feminina e educagdo para prevengdo
de complicagdes de saude (Narain & Mathye, 2019).

Num relatério de Banerjee & Maric (2023), identifica-se
o uso disseminado de anti-inflamatérios ndo esteroi-
des (AINEs) para tratar dor de origem musculo-esque-
lética leve a moderada como um desafio significativo a
sustentabilidade ambiental e a saude global. Os AINEs
permanecem nos ecossistemas aquaticos, impactando
negativamente a biodiversidade, a seguranga alimentar
e, potencialmente, a salde humana. A resolugdo deste
problema esta alinhada com os objetivos de saude global
no contexto dos ODS, especialmente os que estdo rela-
cionados com a saude e o meio ambiente, como ODS3:
Salde de qualidade, ODS6: Agua Potavel e Saneamento,
ODS14: Proteger a Vida Marinha e ODS15: Proteger a Vida
Terrestre. A Fisioterapia € uma alternativa sustentavel
para reduzir a necessidade de farmacoterapia e seus im-
pactos negativos. Intervengdes como exercicio/atividade
fisica, terapia manual e educagdo sdo eficazes na gestéo
da dor, promovendo uma abordagem mais holistica da
salde e sem os efeitos adversos associados aos AINEs.
Além disso, a integragdo do modelo “One Health” na pra-
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tica da Fisioterapia reforga a interconexdo entre a saude
humana, animal e ambiental, ampliando o impacto posi-
tivo da profissdao num contexto global. O estudo destaca
a necessidade de mudangas transformadoras no sistema
de saude, defendendo a adocgdo de abordagens que prio-
rizem a sustentabilidade ecoldgica e social.

O ODS 13: Agdo climatica, apela ao combate das altera-
GOes climaticas e os seus impactos. Reconhece que esta
intrinsecamente ligado a todos os outros ODS, incluindo
a saude. Devido a natureza intersectorial das alteragdes
climaticas na sociedade e as medidas necessarias para
as atenuar, é necessario fazer progressos politicos em
muitos setores, incluindo o ambiente, os transportes, a
educagdo, a saude e os apoios sociais. A Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(Diregao Geral da Saude, 2003) inclui fatores ambientais
(ambiente fisico, social e atitudinal em que as pessoas
vivem e conduzem sua vida) e fatores sociais (como ati-
tudes, instituicGes e leis). A interagdo com fatores am-
bientais € um aspeto essencial da compreensio cientifica
da “funcionalidade e incapacidade”. Os Fisioterapeutas
precisam estar cientes dessas interconexdes entre mu-
dancas climaticas, desenvolvimento sustentavel e Saude
Global. E importante que se tomem medidas coletivas
para reduzir a nossa pegada ambiental e proteger a sau-
de e o bem-estar (World Physiotherapy, 2023).

A integracdo de praticas ambientalmente sustentaveis
na Fisioterapia ja é uma realidade em algumas iniciati-
vas pioneiras, como a “Sustainable Physiotherapy Clinic”.
Este exemplo, promovido pela Environmental Physiothe-
rapy Association (2021), demonstra como clinicas podem
reduzir a sua pegada ecoldgica enquanto promovem sau-
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de e bem-estar. Entre as medidas implementadas estdo:
uso de materiais reciclaveis e biodegradaveis durante a
prestagao dos cuidados de fisioterapia; redugao de con-
sumo de energia, com a utilizagdo de iluminagdo LED
e energias renovaveis; priorizagdo de teleconsultas para
diminuir deslocagdes desnecessarias; parcerias com co-
munidades locais para promover programas em ambien-
tes naturais, integrando sustentabilidade e saude (ODS
17: Parcerias para a implementagdo dos objetivos).

Essa abordagem vai ao encontro dos ODS, como o ODS
12: Produgdo e consumo sustentaveis, ao repensar o
consumo de recursos na pratica da Fisioterapia, e o ODS
13, ao contribuir para a redugéo da pegada de carbono do
setor de saude. Iniciativas como essa ndo sé promovem
a salde dos pacientes, mas também ajudam a proteger
o meio ambiente, estabelecendo um modelo replicavel
para clinicas de Fisioterapia em todo o mundo.

As alterag8es climaticas tém um impacto significati-
vo na saude e no bem-estar humanos através das de-
terminantes sociais e ambientais da saude, como o ar
puro, a agua potavel segura e os alimentos nutritivos,
bem como as decorrentes de catastrofes naturais. Na
gestdo de catastrofes naturais a Fisioterapia também
desempenha um papel fundamental na integragdo das
equipas de emergéncia médica, conforme recomendado
pela OMS (World Health Organization, 2016).

Como inspiragdo para o futuro, sera de ter em aten-
c¢ao os contributos de Maric & Nicholls (2019) que num
editorial apelam a uma nova Fisioterapia ambiental e,
numa carta ao editor (Maric & Nicholls, 2020), destacam
o potencial para uma grande mudanga de paradigma
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na Fisioterapia, € mostram que o movimento para um
futuro mais holistico e sustentavel na Fisioterapia ja se
iniciou.

A medida que comegamos a pensar sobre como o
progresso em diregdo a boa saude e bem-estar (ODS
3) e os outros objetivos positivamente correlacionados,
os Fisioterapeutas parecem ter uma posigao Unica para
inspirar esse progresso entre os utentes e dentro da
disciplina de saude. Podemos trabalhar para reduzir a
pobreza (ODS 1) e as desigualdades (ODS 10), ajudando
a tornar a Fisioterapia mais acessivel e trabalhando nos
cuidados preventivos. A salde no trabalho pode garan-
tir um trabalho digno (ODS 8: Trabalho digno e cres-
cimento econdmico), garantindo que os trabalhadores
tenham locais de trabalho mais seguros e permanegam
saudaveis. Podemos incentivar um consumo mais res-
ponsavel (ODS 12) adotando intervengdes ao ar livre.
Tudo isso, ndo sb garantira boa saude e bem-estar, mas
também trabalhara para o sucesso mutuo dos objetivos
em parceria (ODS 17).

Conclusao

A Fisioterapia desempenha um papel central no avango
da Saude Global, especialmente num contexto de de-
safios crescentes, como as mudancgas climaticas, de-
sigualdades socioecondmicas, o aumento das doengas
cronicas e a dependéncia de farmacoterapia ambiental-
mente insustentaveis. Ao alinhar as suas praticas aos
ODS e ao paradigma “One Health”, a profissao demons-
tra a sua capacidade de impactar positivamente a sau-
de de individuos, comunidades e do planeta.



A abordagem integrada da Fisioterapia vai além do
atendimento clinico, contribuindo para a inclusdo so-
cial, redugao das desigualdades e mitigagcao da pobre-
za. Programas de intervengdao na comunidade e ini-
ciativas inovadoras como a Sustainable Physiotherapy
Clinic evidenciam como a pratica pode ser transformada
para integrar sustentabilidade e equidade. Essas acdes
exemplificam a viabilidade de alinhar saude e susten-
tabilidade, contribuindo para o cumprimento de metas
como o ODS 12 (Produgdo e consumo sustentaveis) e o
ODS 13 (Agdo Climatica).

A Fisioterapia pode atuar como uma ponte para o pro-
gresso em diversos ODS, desde a erradicagdo da pobre-
za (ODS 1) até a promogédo de saude e bem-estar (ODS
3) e a igualdade de género (ODS 5). A profissdo possui
um potencial Unico para catalisar mudangas sistémicas,
sejam elas na saude publica, na educagédo ou no com-
bate as crises ambientais.

Para o futuro, é essencial que os Fisioterapeutas, em
conjunto com os outros profissionais de saude, ampliem
a sua atuagdo como agentes de mudanga, quer a nivel
local quer global. Adotar praticas preventivas, intersec-
toriais e sustentaveis sdo fundamentais para enfrentar
os desafios do século XXI, promovendo um modelo de
salude mais equitativo, inclusivo e resiliente. A profis-
sdo estd bem posicionada para liderar o movimento
em direcdo a um futuro mais saudavel e sustentavel,
promovendo abordagens alternativas a farmacoterapia
que minimizem impactos ambientais e maximizem os
beneficios em saude, cumprindo assim um papel indis-
pensavel na concretizagdo da Agenda 2030.
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A Ordem dos Fisioterapeutas tem vindo a participar nas
atividades de desenvolvimento da literacia ecolégica da
populacdo e de educagdo dos profissionais de saude,
promovidas Conselho Portugués para a Saude e Am-
biente e tem em marcha uma campanha interna que
visa divulgar boas praticas de sustentabilidade entre os
Fisioterapeutas portugueses.

A expectativa é que a campanha alcance a maioria dos
Fisioterapeutas inscritos na Ordem dos Fisioterapeutas,
gerando uma maior consciéncia sobre a necessidade de
reduzir a pegada ecoldgica do setor da saude, com uma
crescente adesdo dos profissionais a comportamentos
mais sustentaveis, como a redugdo do uso de materiais
descartaveis e a implementagdo de medidas de eficién-
cia energética nas instituigdes.
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Papel fundamental
do Médico Veterinario
na “One Health”

Na perspetiva integrada de promogao do equilibrio sus-
tentavel de uma saude para as pessoas, 0s animais e
ecossistemas, em linha com a abordagem de uma So6
Saude (“One Health”), tal como proposta pela Organi-
zagdo Mundial de Saude, a Ordem dos Médicos Veteri-
narios, na qualidade de representante dos profissionais
de Medicina Veterinaria, reforga o inestimavel contributo
que esta classe profissional pode dar para uma politica
de Saude em Portugal mais sustentada, multissetorial,
ativa e que realmente antecipe e proteja a saude huma-
na, animal e ambiental.

Relembramos o papel insubstituivel que o Médico Ve-
terinario tem na seguranca dos alimentos, na inspegéo
sanitaria da proteina animal consumida por pessoas e
animais, assim como no controlo de zoonoses e prote-
G3o da saude publica, para além do bem-estar e saude
animal.

Apesar das ligdes retiradas da ultima grande epidemia de
SARS COV2 de origem viral, agente proveniente presumi-
damente de outra espécie animal, que saltou a barreira
das espécies, infetando a espécie humana, causando a
tdo conhecida e vivida epidemia mundial mais recente
com impacto profundo quer a nivel global, quer a nivel
nacional, verificamos a persisténcia da inexisténcia de
coordenacgao entre as diferentes entidades contribuintes
para uma abordagem “One Health”.
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O plano quadripartido’ de agdo entre a Food and Agricul-
ture Organization of the United Nations (FAO), a United
Nations Environment Programme, a World Health Orga-
nization (WHO) e a World Organisation for Animal Health
(WOAH) para 2022-2026 aponta as solugdes para uma
estratégia efetiva no ambito de “One Health”, quer a nivel
global, nacional ou mesmo a nivel regional.

Adicionalmente o guia tripartido? para o controlo de
doencgas zoonéticas ao nivel dos paises publicado pela
FAO, OIE WOAH e WHO em 2019 cria as bases para a im-
plementacdao de uma abordagem multissetorial de pre-
paragdo nacional para as futuras previsiveis epidemias,
com a probabilidade de que mais de 60%° sejam de ori-
gem animal.

O pais nédo é indemne para zoonoses como a Brucelose,
Tuberculose com impacto a nivel da saude humana. O
pais esta sob risco de gripe aviaria de alta patogenici-
dade devido as rotas migratérias, e mesmo apesar do
grupo de trabalho, criado por despacho e coordenado
pela Diregdo-Geral de Alimentagdo e Veterinaria (DGAV),
integrando representantes da GNR, PSP, Instituto Na-
cional de Investigagdo Agraria e Veterinaria (INIAV), Di-
recdo-Geral da Saude (DGS), Instituto Nacional de Sau-
de Doutor Ricardo Jorge (INSA), Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protegado Civil (ANEPC) e Associagao Nacio-
nal de Municipios Portugueses (ANMP), o pais ndo possui
um organismo coordenador no ambito da “One Health”,
onde as diferentes saudes, possam ter representagio e
abordem de forma integral e multissetorial temas como
as doengas zoonoticas (ricktesioses, brucelose, leishma-
niose, leptospirose, febre Q, Febre do Nilo Ocidental, en-
tre outras), as resisténcias aos antimicrobianos, o risco

sanitario e de seguranga causado por animais errantes,
a necessidade de bases de dados partilhadas e a gestdo
integrada em catastrofes.

Um exemplo pratico da falta desta abordagem a nivel
local, é a auséncia de coordenagdo nacional protocolada
entre médicos delegados de saude das ULS e os Médicos
Veterinarios Municipais.

E de crucialimportancia criar uma entidade coordenadora
envolvendo os diferentes parceiros da area da saude
humana, saude animal e saude ambiental para lidar por
exemplo, com surtos de influenza aviaria, que agora afeta
efetivos de bovinos de leite, com contaminagdo do leite
e laticinios pasteurizados, onde se detetou presenga de
material gendmico da estirpe H5N1% Como poderemos
lidar com um surto desta natureza, que tem impacto a
nivel da produgdo animal, ao nivel da saude das pessoas
e ao nivel da seguranga dos alimentos de forma integrada
e multissetorial, sem uma estrutura de coordenagdo de
Uma S6 Saude?

No ambito das resisténcias aos antimicrobianos, os mé-
dicos veterinarios desempenham também um papel fun-
damental no controlo e utilizagdo racional dos antimi-
crobianos, quer através da aplicagdo de boas praticas
na prescrigdo, quer na comunicagdo e supervisdo aos
produtores pecudrios, que sdo também atores com um
papel fundamental no processo, ndo podendo ser negli-
genciados ou empurrados para a clandestinidade em vir-
tude de processos complexos de rastreabilidade. O mé-
dico veterinario tem na sua agdo uma relagéo privilegiada
com o produtor que o coloca no centro da equagdo do
controlo e utilizagdo racional dos antimicrobianos.



Uma S6 Saude é uma abordagem colaborativa, multidis-
ciplinar e multissectorial que aborda ameagas urgentes,
atuais ou potenciais para a saude na interface homem-
-animal-ambiente a nivel regional, nacional e mundial.
Esta abordagem inclui a garantia de equilibrio e equidade
entre todos os sectores e disciplinas relevantes.

Neste ponto, as Ordens desempenham um papel crucial
na formagao e atualizagdo de conhecimentos dos seus
membros, na cooperagdo entre profissdes, entre setor
privado e publico.

Urge criar um plano de One Health de priorizagdao de
doencgas zoondticas para estabelecer as melhores pra-
ticas. Este plano serd a base para o reforgo da coorde-
nacdo e colaboragdo a nivel nacional. A criagdo de uma
lista prioritaria de doengas zoondticas, a nivel nacional e
regional e as questdes relacionadas com a “One Health”
funcionara como embrido para uma plataforma de inte-
roperabilidade. Como suporte é necessario formalizar as
estruturas de coordenagdo de Uma Saude para ligar os
sectores da saude publica, da saude animal e do am-
biente, bem como os parceiros ndo-governamentais a ni-
vel nacional e regional para colaborar e abordar questdes
oportunas de Uma Saude (CDC, 2022).

Assim, o desafio esta em criar equipas transdisciplinares,
capazes de avaliar e diagnosticar a atual interoperabili-
dade em cenarios hipotéticos de epidemias zoonéticas
mais provaveis, identificando as insuficiéncias, sinalizan-
do riscos e apontando para a elaboragdo de uma coor-
denagdo multissetorial para os desafios que esperam o
Pais.

Estarmos preparados e coordenados, € uma obrigacdo
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profissional e civil, que as Ordens e seus Profissionais
contribuirdo sem hesitagdo para enfrentar as proximas
epidemias que seguramente chegarao.
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Introdugdo ao conceito

A compreensdo da saude transcende a esfera humana,
exigindo uma perspetiva holistica que reconhece a inter-
dependéncia entre a saude humana, animal e ambiental
(Sironi, Inglese & Lavazza, 2022; Zinsstag et al., 2018). O
conceito de Uma sé Saude (One Health) preconiza esta
abordagem, enfatizando a ligag&o intrinseca entre a sau-
de humana, dos ecossistemas e das espécies que neles
habitam (Bertram et al., 2024; Capps, 2022; Pitt & Gunn,
2024; Sinclair, 2019). Além da interagdo com o ambien-
te externo (macrobioma), este conceito abrange também
a complexa diversidade de ecossistemas internos cons-
tituintes do organismo, o microbioma, cuja importancia
para a saude tem sido crescentemente reconhecida (Siro-
ni, Inglese & Lavazza, 2022; Kambouris & Velegraki, 2020).

A compreensdo da influéncia do ambiente na saude hu-
mana remonta a Antiguidade Classica, com Hipocrates a
destacar a influéncia das condigdes biolégicas e ambien-
tais na Saude (Capua & Cattoli, 2018; Jouanna, 2012). No
século XIX, Robert Virchow definiu o termo “zoonose” para
designar as doengas transmitidas entre animais e huma-
nos (Virchow & Rather, 1985). Contudo, foi apenas em 1970
que surgiu a teoria da “Medicina Unica® precursora do atual
conceito de Uma Sé Saude (Osburn, Scott & Gibbs, 2009).



Atualmente, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
Organizagdo Mundial da Saude Animal (WOAH), a Organi-
zagao das Nagbes Unidas para Agricultura e Alimentagdo
(FAO) e o Programa das Nagdes Unidas para o Meio Am-
biente (PNUMA), colaboram em conjunto na promogao
do conceito Uma sé Saude, através do estabelecimen-
to e implementacdo de diretrizes politicas, orientagdes
estratégicas e programas governamentais (Centers for
Disease Control and Prevention, n.d.; Espeschit, Santa-
na & Moreira, 2021; Food and Agriculture Organization of
the United Nations, n.d.; One Health Joint Plan of Action,
2022; World Health Organization, n.d.; World Organisation
for Animal Health, n.d.). Este plano tetra-partido contri-
bui diretamente para a concretizagdo de diversos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organi-
zagdo das Nagdes Unidas (ONU), nomeadamente aqueles
relacionados com saude e bem-estar, fome zero e agri-
cultura sustentavel, agua potavel e saneamento, prote-
ger vida terrestre e agdo contra as alteragdes climaticas
(Sinclair, 2019; United Nations, 2015).

Este conceito visa compreender as complexas intera-
coes que moldam a saude em todas as suas dimensdes,
desde o nivel local ao global, aumentando a capacidade
para enfrentar desafios de saude publica e promover o
equilibrio e a equidade entre todos os setores, de forma
a assegurar um futuro sustentavel (CDC, n.d.; FAO, n.d.;
WHO, n.d.; WOAH, n.d.).

A concretizagdo destes objetivos exige uma abordagem
colaborativa, multissetorial e multidisciplinar, envolvendo
diversas areas do conhecimento, nomeadamente a area
das Ciéncias da Nutricao e Alimentacao (Fontes, 2023; Ra-
malho-Santos & Horta, 2023; Zinsstag et al., 2018).
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Alimentacdo e Nutricdo e Uma s6 Saude

A alimentagdo assume um papel central na abordagem
Uma Sé6 Saude. A forma como produzimos, processamos,
distribuimos e consumimos alimentos tem um impacto
profundo na saude humana, animal e ambiental (Berry,
2019; Lutz, 2021; Popkin, 2017).

A produgdo alimentar pode ter consequéncias significa-
tivas para o ambiente, através da utilizag&o intensiva de
recursos naturais, da emissdo de gases com efeito de
estufa provenientes da agricultura e da pecuaria e da
contaminagdo de ecossistemas por pesticidas e herbi-
cidas/adubos (Berry, 2019; Intergovernmental Panel on
Climate Change, 2019; Pendrill et al., 2019; Hendriks et
al., 2023; von Braun et al., 2023; Willett et al., 2019). Es-
tas alteragdes ambientais, por sua vez, afetam a saude
animal, aumentando a probabilidade de propagacdo de
doengas e a necessidade de utilizagdo de antibioticos,
com o consequente risco de desenvolvimento de resis-
téncia antimicrobiana, um grave problema de saude pu-
blica que também afeta a populagéo (Pendrill et al., 2019;
Hendriks et al., 2023; von Braun et al., 2023). No que diz
respeito a saude humana, a disponibilidade, o acesso e a
qualidade dos alimentos influenciam diretamente o es-
tado nutricional dos individuos, com implicagdes no de-
senvolvimento, na imunidade e na prevencgdo de doencas
crénicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes,
doengas cardiovasculares e alguns tipos de cancro (Der-
nini et al., 2017; Dernini & Berry, 2015; Gregorio, Sousa,
Chkoniya & Graga, 2020).

O estabelecimento de sistemas alimentares seguros, que
permitam suprir de forma sustentavel as necessidades de



As Ordens e a "One Health"

uma populacdo global em expansdo, emerge como uma
das principais e mais complexas missdes da humanida-
de (Herrero et al., 2023; Jurgilevich et al., 2016). Promover
a adesdo a padrdes alimentares saudaveis e compreender
o profundo impacto da implementagao de sistemas ali-
mentares sustentaveis, torna-se cada vez mais relevante e
urgente para garantir a seguranga alimentar ndo s6 no pre-
sente, mas também para as geragles futuras (Berry, 2019;
Boqvist et al., 2018; Hendriks et al., 2023; Herrero et al.,
2023; Hodson de Jaramillo et al., 2023; Jurgilevich et al.,
2016; Lutz, 2021; Mirzabaev et al., 2023; von Braun et al.,
2023).

Para tal, é necessaria a participagdo ativa de agentes-
-chave, através de uma abordagem transdisciplinar, mul-
tissetorial e colaborativa, como as alicercadas nos con-
ceitos de Uma S6 Saude, que invista na promogdo da
produgdo e consumo de alimentos saudaveis, através de
sistemas alimentares sustentaveis.

Os sistemas alimentares compreendem o complexo
conjunto de atividades, infraestruturas e processos que
abrangem desde a produgao, processamento, distribui-
¢do e consumo de alimentos, até a gestdo de residuos e
desperdicio (Popkin, 2017). A intensificagdo da produgédo
e o processamento de alimentos, impulsionados pela
globalizagao, industrializagdo da agricultura, pobreza ru-
ral e urbanizagdo, alteraram profundamente os sistemas
alimentares, afetando diretamente o meio ambiente e
a saude do planeta (Berry, 2019; IPCC, 2019; Lutz, 2021;
Webb, Flynn, Kelly & Thomas, 2023).

O sistema alimentar atual, é responsavel por aproxima-
damente 30% das emissbes de gases com efeito estufa
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de origem antropogénica, sendo a produgdo de alimen-
tos de origem animal, um dos principais motores des-
tas emissdes e da degradagdo dos ecossistemas (Berry,
2019; IPCC, 2019; Pendrill et al., 2019; Hendriks et al.,
2023; von Braun et al., 2023; Willett et al., 2019). Além
disso, a produgdo de alimentos é um dos maiores res-
ponsaveis pela perda de biodiversidade, poluigdo dos re-
cursos hidricos e degradagéo dos solos, comprometendo
a sustentabilidade dos sistemas alimentares (IPCC, 2019;
Hendriks et al., 2023).

A produgio intensificada contribui também para a perda
de identidade alimentar e da diversidade de alimentos
nutricionalmente ricos, favorecendo o aumento da dis-
ponibilidade e consequente consumo, de alimentos pro-
cessados, geralmente economicamente mais acessiveis
(Lutz, 2021).

Assim, a transformacgdo do sistema alimentar atual para
um modelo sustentavel é fundamental para garantir o
acesso universal a alimentos seguros e nutritivos, sem
comprometer a saude do planeta (Berry, 2019; Boqvist
et al., 2018; Hendriks et al., 2023; Herrero et al., 2023;
Hodson de Jaramillo et al., 2023; Jurgilevich et al., 2016;
Lutz, 2021; Mirzabaev et al., 2023; von Braun et al., 2023).

A sustentabilidade alimentar envolve a criagdo de siste-
mas alimentares que, além de atenderem as necessida-
des nutricionais da populagdo, respeitem os limites dos
ecossistemas e promovam a equidade social (Hendriks et
al., 2023). A transicdo para sistemas alimentares susten-
taveis requer uma abordagem integrada que considere a
producao, a distribuicdo e o consumo de alimentos, mini-
mizando o desperdicio e promovendo praticas que respei-



tem a biodiversidade e os recursos naturais (HLPE, 2020).

A economia circular, enraizada nos principios da ecologia
industrial, emerge como uma solugao promissora para os
desafios da sustentabilidade alimentar (Jurgilevich et al.,
2016). Este modelo propde a reutilizagdo, reparagéo, re-
novagdo e reciclagem de recursos, diminuindo a produ-
¢do de residuos e promovendo a eficiéncia na utilizagéo
dos recursos (Jurgilevich et al., 2016). A implementagao
de praticas de economia circular nos sistemas alimenta-
res pode ajudar a atenuar os impactos ambientais, como
a emissdo de gases com efeito estufa e a degradacao
dos ecossistemas (Herrero et al., 2023; Jurgilevich et al.,
2016). Simultaneamente promove a seguranga alimentar
e combate o desperdicio alimentar (Berry, 2019; Boqvist,
Séderqvist & Vagsholm, 2018; Herrero et al., 2023; Lutz,
2021; Jurgilevich et al., 2016).

O desperdicio alimentar € um dos maiores desafios en-
frentados pelos sistemas alimentares atuais (FAO, 2019;
von Braun, Sorondo, & Steiner, 2023). Estima-se que um
terco dos alimentos produzidos globalmente é desper-
digado, o que ndo sé representa uma perda significativa
de recursos, mas também contribui para a degradagao
ambiental (FAO, 2019; Herrero et al., 2023). A redugado
do desperdicio alimentar deve ser uma prioridade nas
politicas publicas, envolvendo desde a produgdo até ao
consumo final (Boqvist, Sdderqvist & Vagsholm, 2018;
FAO, 2019; Herrero et al., 2023; Jurgilevich et al., 2016;
von Braun, Sorondo, & Steiner, 2023). De acordo com
dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), os por-
tugueses desperdicam em meédia 183,6 kg de alimentos,
sendo a maioria proveniente da casa dos consumidores
(INE, 2022). Deste modo, a capacitagdo dos consumido-
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res para a adocdo de comportamentos alimentares mais
sustentaveis, através de intervengdes de conscienciali-
zagdo e educagdo alimentar, é crucial para a reducdo do

desperdicio alimentar (Berry, 2019; Hendriks et al., 2023;
Herrero et al., 2023).

Varios estudos demonstram que a adogdo de padrdes
alimentares saudaveis e sustentaveis constitui uma es-
tratégia fundamental para promover a sustentabilidade
e combater o desperdicio alimentar (Berry, 2019; Hen-
driks et al., 2023; Herrero et al., 2023; Neufeld, Hendriks
& Hugas, 2023). Padroes alimentares equilibrados, com
predominancia de alimentos de origem vegetal, como
hortofruticolas, cereais integrais e leguminosas, com
inclusdo de alimentos de origem animal produzidos de
forma sustentavel, de baixa emissdo de gases de efeito
estufa, contribuem, ndo sé para o combate as alteragdes
climaticas, bem como para a promogéo da saude e lon-
gevidade da populagdo (Harris et al., 2023; Herrero et al.,
2023; IPCC, 2019; Mazza et al., 2021; Springmann et al.,
2018; Jarmul et al., 2020).

Um dos padrdes alimentares que apresenta estas carac-
teristicas é o padrdo alimentar mediterranico, frequente-
mente citado como um dos mais saudaveis e sustenta-
veis do mundo (Dernini et al., 2017; Dernini & Berry, 2015;
Gregorio, Sousa, Chkoniya & Graga, 2020). Este padrdo
alimentar, além de promotor de saude, devido aos ali-
mentos caracteristicos e a culinaria saudavel que protege
os nutrientes dos alimentos, é igualmente protetor do
ambiente, sendo considerado patriménio cultural imate-
rial da humanidade (Dominguez, Di Bella, Veronese & Bar-
bagallo, 2021; Gregorio, Sousa, Chkoniya & Graga, 2020).
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Além de contribuir para a conservagéo da biodiversidade
e sustentabilidade dos ecossistemas, a dieta mediterra-
nica é culturalmente aceite e economicamente acessi-
vel, o que a torna uma opgdo possivel para muitas po-
pulagbes em todo o mundo (Berry, 2019; Dernini et al.,
2017; Theodoridis et al., 2018). Contudo, apenas 26% da
populagdo portuguesa apresenta uma elevada adesdo a
dieta mediterranica, encontrando-se associada a maio-
res niveis de escolaridade e de rendimentos (Gregorio,
Sousa, Chkoniya & Graga, 2020).

Padrées alimentares sustentaveis, que garantam a sus-
tentabilidade alimentar, sdo cruciais para garantir a se-
guranga alimentar. No entanto, continuam a verificar-
-se elevados niveis de insegurancga alimentar em todo o
mundo, incluindo em Portugal (FAO, IFAD, UNICEF, WFP,
WHO, 2021; Ringler et al., 2023; Gregdrio et al., 2024).

O conceito de segurancga alimentar é definido pela FAO
como “uma situagdo que existe quando todas as pes-
soas, em qualquer momento, tém acesso fisico, social e
econdémico a alimentos suficientes, seguros e nutricio-
nalmente adequados, que permitam satisfazer as suas
necessidades nutricionais e as preferéncias alimentares
para uma vida ativa e sauddvel” (FAO, 2010; Gregorio et
al., 2024; Lutz, 2021; Pitt & Gunn, 2024).

A segurancga alimentar exige uma integragdo abrangente
ao longo de todo o sistema alimentar, desde a produ-
¢do primaria até ao consumo final (Boqvist, Séderqgvist &
vagsholm, 2018; Neufeld, Hendriks & Hugas, 2023). Este
principio implica que todos os intervenientes da cadeia
alimentar tém uma responsabilidade na garantia da se-
guranca alimentar (Boqvist, Séderqvist & Vagsholm, 2018;
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Neufeld, Hendriks & Hugas, 2023). A caréncia de conheci-
mento, recursos e competéncias entre estes atores pode
comprometer a seguranga alimentar, particularmente em
paises de baixo e médio rendimento (Lutz, 2021; Mir-
zabaev et al., 2023; Roy, Mazaniello-Chézol, Rueda-Mar-
tinez, Shafique & Adams, 2023).

Em Portugal, a inseguranca alimentar moderada e grave
atingiu o seu valor mais elevado em 2023 (4,8%), com um
aumento de 0,7 pontos percentuais relativamente a 2022
(Gregorio et al., 2024). Este aumento pode relacionar-se
com a elevada taxa de inflagcdo observada em 2022/23,
que nos produtos alimentares ndo transformados (car-
ne, peixe, frutas e horticolas) atingiu o valor de 20,1%,
em fevereiro de 2023. Entre abril e dezembro desse ano,
foi aplicada a medida transitéria de isengdo de IVA nos
produtos alimentares ndo processados, tendo-se pos-
teriormente verificado uma descida da taxa de inflagédo
(Gregorio et al., 2024).

A redugdo do custo dos alimentos essenciais contribui
para melhorar o acesso econdmico aos mesmos, po-
tenciando impactos positivos no estado nutricional da
populagdo. Com efeito, a disponibilidade e o acesso a
alimentos suficientes, seguros e nutricionalmente ade-
quados (seguranga alimentar) apresenta um impacto
direto na promogao de saude da populagdo (Herrero et
al., 2023; Lutz, 2021; Mirzabaev et al., 2023; NatureFood,
2024; Jurgilevich et al., 2016).

A promogdo da saude publica através de sistemas ali-
mentares sustentaveis, que garantam a segurancga ali-
mentar, requer a implementacdo de politicas publi-
cas que atuem em trés eixos estratégicos: o incentivo



a produgdo e disponibilidade de alimentos saudaveis
e sustentaveis; a melhoria do acesso quer fisico, quer
econdémico a esses alimentos e a promogdo de esco-
lhas alimentares saudaveis e sustentaveis (Herrero et
al., 2023; Lutz, 2021; Mirzabaev et al., 2023; NatureFood,
2024; Jurgilevich et al., 2016).

As agOes politicas que visam o incentivo a produgéo e
disponibilidade de alimentos saudaveis e sustentaveis
incluem: o ajuste de subsidios e investimentos para fa-
vorecer a producado de alimentos nutritivos, o incentivo a
praticas agricolas sustentaveis, como a agricultura bio-
logica e o fortalecimento de economias circulares, que
previnam o desperdicio alimentar (Herrero et al., 2023;
Mirzabaev et al., 2023; Jurgilevich et al., 2016).

No que concerne a melhoria do acesso fisico e econo6-
mico a alimentos essenciais e nutricionalmente ricos, as
politicas publicas podem contemplar: a implementacéao
de redes de segurancga alimentar; a promogdo da liga-
cao entre produtores rurais e consumidores urbanos,
apoiando a economia rural e o ajuste de impostos e sub-
sidios que promovam o consumo de alimentos saudaveis
(ex: isencdo de IVA) e desincentivem o consumo de ali-
mentos nutricionalmente desadequados (ex: taxagdo de
bebidas agucaradas) (Gregorio et al., 2024; Herrero et al.,
2023; Mirzabaev et al., 2023).

Relativamente a promogao de escolhas alimentares sau-
daveis e sustentaveis, as principais agles politicas in-
cluem: o desenvolvimento de programas, campanhas e
intervengdes de educagdo alimentar, com o objetivo de
capacitar os consumidores a fazerem escolhas alimen-
tares informadas, promovendo a sua literacia alimentar;
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a melhoria da qualidade da informag&o, através da li-

mitagdo da publicidade e marketing de alimentos nao
saudaveis, especialmente direcionados a criangas e da
monitorizagdo da rotulagem nutricional dos produtos
alimentares; e a modificagdo dos ambientes alimentares,
através da monitorizagdo da composigdo nutricional da
oferta alimentar, da reformulagcdo de produtos alimen-
tares e da melhoria da oferta alimentar, nomeadamente
através de estratégias de “nudge”, como o posiciona-
mento estratégico de alimentos saudaveis em estabe-
lecimentos comerciais (Herrero et al., 2023; Lutz, 2021;
Mirzabaev et al., 2023; NatureFood, 2024).

A implementacdo eficaz destas agles, principalmente
no que concerne a promogdo de escolhas alimentares
saudaveis e sustentaveis, de literacia e educacgéo ali-
mentar, depende crucialmente da atuagdo dos Nutri-
cionistas.

Ordem dos Nutricionistas e Uma s6 Saude

O papel dos Nutricionistas, desde a promogéo da saude
e prevengdo da doenga, até a atuagdo na area clinica
e de alimentagdo coletiva e restauracado, é irrefutavel.
Em todas as areas e contextos de atuagdo, os Nutricio-
nistas trabalham com base em evidéncia cientifica para
garantir uma nutricdo de exceléncia, considerando ndo
apenas os aspetos biologicos da nutricdo, mas também
os fatores sociais, culturais e comportamentais que in-
fluenciam as escolhas alimentares, abrangendo desde o
individuo até a comunidade.

Os Nutricionistas atuam ativamente na garantia de segu-
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ranga, qualidade e certificagdo alimentar, desempenhan-
do fungdes em diversos niveis de cuidados de saude, des-
de os primarios até aos paliativos. Além disso, aplicam os
seus conhecimentos em investigagdo, na elaboragido de
recomendagdes nutricionais, estratégias de marketing e
inovagdo na industria alimentar, contribuindo ativamente
para o desenvolvimento de novos produtos alimentares e
sistemas alimentares sustentaveis.

A contribuigdo dos Nutricionistas para a promogao de
saude publica e literacia em saude, capacitando indivi-
duos e comunidades para a adogdo de um padrdo ali-
mentar e um estilo de vida saudavel e sustentavel, inte-
grados na abordagem Uma sé Saude, é absolutamente
necessaria.

A Ordem dos Nutricionistas apresenta um papel fun-
damental na garantia de ética e qualidade nos servigos
prestados pelos Nutricionistas. Além de definir os re-
quisitos de qualificagdo profissional e assegurar o cum-
primento das normas técnicas e deontoldgicas, zelando
pela defesa da comunidade, também elabora e atualiza
posicionamentos, pareceres, normas e guias de orien-
tacdo profissional, que norteiam a pratica profissio-
nal, promovendo a atualizagdo cientifica da profisséo.
E igualmente responsavel pela elaboragdo de cursos,
workshops, eventos e simposios, que asseguram a for-
magdo continua destes profissionais, assim como esta-
belece parcerias e protocolos com inumeras entidades,
com o objetivo de promover o desenvolvimento cientifi-
co, a saude publica, a literacia em saude e a valorizagdo
da profissdo de Nutricionista.

A Ordem dos Nutricionistas atua ativamente na defini-
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cdo e implementagdo de uma politica nacional de saude
alimentar em todos os seus aspetos, colaborando dire-
tamente com entidades governamentais, como o Minis-
tério da Saude e da Educagdo, entre outros. Adicional-
mente, colabora com instituicGes de referéncia para a
promogdo de literacia em saude e literacia alimentar da
populagdo, relevante para a capacitagdo dos cidadaos
para a adogdo de comportamentos alimentares que se
adequem ao conceito Uma Sé Saude.

Alinhada com esta abordagem, a Ordem dos Nutricio-
nistas garante a competéncia e identidade da profisséo,
através de uma perspetiva integrada que considera a
multidisciplinariedade na salude. A este respeito desta-
cam-se ainda as relagdes institucionais e a participagdo
em diferentes conselhos nacionais que abordam aspetos
diretamente relacionados com o conceito Uma sé Saude,
nomeadamente o Conselho Nacional de Saude, o Conse-
lho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, e o
Conselho Portugués para a Saude e Ambiente.

Conclusao e Perspetivas Futuras

A Alimentagdo e Nutricdo apresenta um papel central na
abordagem Uma sé Saude. A forma como produzimos,
processamos, distribuimos e consumimos alimentos
tem um impacto profundo na saude humana, animal e
ambiental. A transformacgdo do sistema alimentar atual
para um modelo sustentavel e a capacitagdo dos con-
sumidores para a adogdo de comportamentos alimen-
tares mais saudaveis e sustentaveis, sdo fundamentais
para a redugdo do desperdicio alimentar e para a garan-
tia da seguranga alimentar. Isto requer a implementa-



c¢do de politicas publicas que atuem em diversos eixos,
nomeadamente na promogdo de escolhas alimentares
saudaveis e sustentaveis. Neste ambito, o Nutricionista
é o profissional de saude que apresenta maior transver-
salidade de atuagdo. Como representante da profissao,
a Ordem dos Nutricionistas, tem sido um agente de pro-
mogao de colaboragdo interdisciplinar, na defesa de po-
liticas publicas que promovam a saude, principalmente
humana, e indiretamente animal e ambiental. Consciente
da importancia da colaboragéo intersectorial na resposta
aos problemas de saude da atualidade, atua de forma
ativa na implementag&o do conceito de Uma sé Sadde.

Esta visdo holistica, multidisciplinar e multissetorial, que
abrange diferentes areas do conhecimento e profissio-
nais, é crucial para a promogéao de sistemas alimenta-
res sustentaveis. Neste contexto, torna-se fundamental
investir no desenvolvimento de politicas publicas de-
senhadas e implementadas sobre a abordagem Uma sé
Sadde; envolvendo ndo s6 um trabalho proximo com a
industria alimentar e desenvolvimento de tecnologias
inovadoras, mas também o investimento em investiga-
cdo cientifica e translacional.

Adicionalmente, o desenvolvimento de programas de
educacgdo alimentar ao longo do ciclo de vida que capa-
citem os cidadaos desde cedo a fazer escolhas alimen-
tares informadas e saudaveis, envolvendo a participagao
da comunidade, é igualmente essencial.

Neste contexto, a Ordem dos Nutricionistas assume um
papel determinante na promogao da saude publica, con-
tribuindo para a transigdo para sistemas alimentares
mais sustentaveis. Através da investigagao, do desenvol-
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vimento de orientagdes baseadas em evidéncia e do en-
volvimento ativo na definigdo de politicas publicas, a Or-
dem dos Nutricionistas reforga a sua missdo de garantir
que a alimentacgdo saudavel seja reconhecida como um

pilar essencial para a saude das populagdes e para a mi-
tigacdo dos desafios ambientais. Deve, por isso, manter-
-se como agente promotor da reflexdao e da colaboragao
interdisciplinar, fomentando abordagens que integrem as
ciéncias da nutrigdo e a dietética, a salde publica e a
sustentabilidade ambiental, com vista a implementar o
conceito Uma sé Saude.

A concretizagdo desta transformacgao, exige um esforgo
conjunto e coordenado, entre diversas areas, incluindo
areas socioculturais, de investigagao, tecnologia, politi-
ca, educagédo, ciéncia e saude, todas elas transversais
a profissdo de Nutricionista. Assim, a Ordem dos Nutri-
cionistas assume um papel estratégico, ndo apenas na
promocdo da interdisciplinaridade, mas também na de-
finicao de orientagbes e de posicionamentos que garan-
tam a integragdo da abordagem Uma Sé Saude nas poli-
ticas publicas e na pratica profissional do nutricionista.

Com este compromisso e perspetivando o futuro, a Or-
dem dos Nutricionistas deve consolidar e expandir parce-
rias com organismos nacionais e internacionais, reforgan-
do a sua presenca nos debates sobre esta tematica. Além
disso, deve investir na capacitagdo dos seus profissio-
nais, preparando-os para que sejam agentes de mudan-
¢a, promovendo a literacia alimentar e incentivando pra-
ticas alimentares mais sustentaveis junto da sociedade.

A integragdo do conceito Uma Sé Saude nas politicas
publicas e no modo de atuagdo do nutricionista (quer
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do ponto de vista individual, quer integrado em equipas
multidisciplinares) deve ser aprofundada, reforgando a
Ordem dos Nutricionistas como uma entidade de refe-
réncia para a promogdo de uma alimentagdo que seja
simultaneamente saudavel, sustentavel e acessivel para
todos os cidad3os.
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Enquadramento

Nas ultimas décadas, o planeta tem enfrentado desafios
que impactam profundamente a Saude das pessoas, ani-
mais e ecossistemas. As doengas zoonéticas (e.g., SARS,
Ebola, HIN1, Zika, COVID-19), em particular, tém expos-
to a fragilidade dos sistemas de Saude, originado taxas
de mortalidade muito expressivas — mais de 60% das
doengas infeciosas tem origem em animais (Rahman et
al., 2020). A COVID-19 destacou, em definitivo, o impacto
da Saude animal na Saude fisica (e a relagdo entre esta
e a Saude Psicologica), enquanto sublinhou problemas
globais de equidade, justica social e direitos humanos,
atingindo desproporcionalmente grupos populacionais
vulneraveis.

As alterag@es climaticas contribuem para o aumento de
zoonoses e mortalidade associada — segundo a Organi-
zagdo Mundial da Saude (OMS), os fatores ambientais
causam uma em cada quatro mortes em todo o mundo.
Fogos, inundagdes e outros eventos climaticos extremos,
aliados a densidade populacional, acumulagdo de resi-
duos e falta de agua potavel e saneamento, ampliam a
vulnerabilidade a doengas endémicas, infeciosas e para-
sitarias, bem como a problemas de Saude Psicoldgica. Se
esta gera, directa e indirectamente, custos globais de 2
trilides de euros (incluindo, em perda de produtividade e
de crescimento econdémico), pode esperar-se um acrés-



cimo devido as alteragdes climaticas que, até 2030, pode
ascender aos 14.6 trilides de euros (Lawrance et al., 2021,
2022). Neste sentido, a sustentabilidade ambiental pode
ser considerada, em si mesma, um objetivo de Saude.

Os efeitos das alteragdes climaticas recaem com maior
intensidade sobre as populagdes econdémica ou social-
mente vulneraveis:pessoas na pobreza, minorias étnicas,
comunidade LGBTQI+, pessoas com deficiéncia, migran-
tes, mulheres, criangas, pessoas mais velhas e com pro-
blemas de Saude Psicolégica, acumulam esses efeitos
com desigualdades estruturais acumuladas (Clayton et
al., 2021). A crise climatica ameaga ainda a sustenta-
bilidade dos servigos de Saude (Lawrance et al., 2021),
aumentando a demanda de cuidados ou impactando in-
fraestruturas. Frageis e sobrecarregados, os sistemas de
Saude podem ficar ainda mais comprometidos (Lawran-
ce et al., 2021, 2022).

Num cenario global de vulnerabilidade, a resisténcia an-
timicrobiana - processo pelo qual os micro-organismos
se adaptam e se tornam imunes a tratamentos, muitas
vezes devido ao uso inadequado e excessivo de antibid-
ticos (Morrison & Zembower, 2020) — emerge como um
problema grave e global para pessoas, animais e plan-
tas. Compromete a eficacia das intervengdes médicas
e veterinarias e gera enorme impacto na Saude publica
e na economia. Paralelamente, a inseguranca alimentar
reforga a vulnerabilidade a doengas e a mortalidade, au-
mentando a incidéncia de doengas ndo transmissiveis.
Em conjunto com estes fatores, o envelhecimento po-
pulacional tem contribuido para o aumento de doengas
crénicas, cuja comorbilidade com problemas de Saude
Psicolégica estd extensamente documentada. A preva-
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léncia de depressio, ansiedade e stresse entre pessoas
com doenga cardiaca é cerca de 31%, 33% e 58%, respe-
tivamente (Karami et al., 2023); entre pessoas com can-
cro, a prevaléncia de depressdo varia entre os 8% e 24%
(Krebber et al., 2014); apds um acidente vascular cere-
bral, a prevaléncia de alguma perturbagdo depressiva é
33.5% (Mitchell et al., 2017); entre pessoas com diabetes,
a prevaléncia de depressdo é duas a trés vezes superior
(CDC, 2023); cerca de 21% das pessoas com osteoartrose
experiencia ansiedade e 20% tem sintomas depressivos
(Stubbs et al., 2016).

Por outro lado, a relagdo entre a Saude Psicologica e
a doenga fisica € complexa e influenciada por fatores
biologicos, genéticos, comportamentais e psicologicos.
Entre os comportamentais, destacam-se a alimenta-
G¢do desequilibrada e pouco saudavel, a inatividade fi-
sica e sedentarismo ou o consumo de tabaco, alcool e
outras substancias. Entre os psicolégicos, sublinha-se a
associagdo entre personalidade e comportamentos e as
estratégias de regulagdo do stresse ou a qualidade das
relages interpessoais, o que, por sua vez, parece in-
fluenciar os niveis de inflamagéo, ativacdo de plaquetas
e hipertensao arterial (entre outros marcadores) que, em
ultima instancia, aumentam o risco de doenga cardiaca
(Dahlén et al., 2022; de Hert et al., 2018).

Ainda que a interdependéncia entre Saude Fisica e
Psicologica seja transversal a comunidades e culturas,
diferentes condigdes econdmicas e sociais resultam em
riscos distintos. Por exemplo, minorias e pessoas na po-
breza experienciam mais discriminagao, stresse e insta-
bilidade financeira (Moody et al., 2019), tém menor aces-
so a infraestruturas médicas ou desportivas e sentem
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menos apoio social (Langgien et al., 2017), logo, sdo mais
predispostas a ansiedade e hipertensao arterial, com re-
percussdes cardiovasculares (Paradies et al., 2015). Po-
rém, os determinantes sociais e econdmicos da Saude
sdo frequentemente negligenciados.

A magnitude, sem precedentes, dos eventos que impac-
taram a Saude nas ultimas décadas evidencia a necessi-
dade de uma mudanga de paradigma em Saude Publica.
Em 2008, a OMS, a Organizagdo Mundial de Saude Animal
(OIE) e a Organizagao para Agricultura e Alimentagdo das
Nagdes Unidas (FAO) langaram a iniciativa “Um Mundo,
Uma Saude” (One World, One Health), na qual o conceito
de Saude Unica (“One Health”) foi sugerido para demons-
trar a inseparabilidade entre a Saude humana, animal e
ambiental. A ele associam-se as nogdes de EcoSaude (ou
Saude Ecolégica) — nogdo de que a Saude e o bem-es-
tar serdo dificeis de manter num planeta poluido, em
comunidades social ou politicamente instaveis ou com
poucos recursos — e de Saude Planetdria — abordagem
mais recente, que advoga pelo mais alto padrao de Sau-
de, bem-estar e equidade, por meio de atengdo criterio-
sa aos sistemas naturais humanos e da Terra (Weatherly
et al,, 2023).

Mais recentemente, o One Health High-Level Expert
Panel (OHHLEP, 2022) definiu Saude Unica como uma
abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e
otimizar a Saude das pessoas, dos animais e dos ecos-
sistemas, reconhecendo que a Saude das pessoas, ani-
mais, plantas e ambiente esta interconectada. O con-
ceito, fundado no reconhecimento da interconexdo e
interdependéncia entre a Saude humana, a Saude animal
e a Saude ambiental, postula um modelo sistémico de

Saude, alicergando-se num quadro colaborativo, mul-
tissetorial e transdisciplinar. Nele, multiplos sectores e
disciplinas (Medicina, Enfermagem, Biologia, Psicologia,
Antropologia, Sociologia, Filosofia, etc.) unem esforgos
na promogdo do bem-estar e combate as ameagas a
Saude e ecossistemas, enquanto abordam a necessida-
de coletiva de alimentos, agua, energia e ar limpos e de
enfrentar os impactos das mudancas climaticas. Assim,
objetivos especificos da Saude Unica incluem a seguran-
Ga alimentar, a prevencdo da resisténcia antimicrobiana
e de pandemias, o combate a poluicdo ou as alteragdes
climaticas - pontos criticos da Agenda 2030 para o De-
senvolvimento Sustentavel definidos pelas Nagdes Uni-
das. As metas dos ODS que mostram menor progresso
incluem, justamente, questdes de Saude como a agua
potavel e saneamento, conservagdo de ecossistemas,
emissOes de gases de efeito estufa, cobertura de vacina-
cdo, pesca sustentavel, seguranga alimentar e prevencéo
da extingdo de espécies (Malekpour et al., 2023).

O Papel da Psicologia

Apesar de adoptada por diversas autoridades internacio-
nais da Saude (e.g., OMS, OIE, FAO), a Saude Unica tem
sido mais explorada por investigadores/as do que por
formuladores de politicas publicas. Além disso, apesar
da natureza interdisciplinar do conceito, a investigagao
é dominada por disciplinas da Saude humana e ciéncia
veterinaria, em detrimento das ciéncias sociais. Em par-
ticular, a Saude Psicoldgica é ainda uma dimensao sube-
xplorada na investigagio sobre Saude Unica (Weatherly
et al., 2023).



Nao obstante, a centralidade do comportamento huma-
no na Saude Unica ¢ indiscutivel. A Satide humana de-
pende de ambientes saudaveis e biodiversos (Brymer et
al., 2024), da mesma forma que o comportamento hu-
mano impacta, positiva ou negativamente, a Saude indi-
vidual e ambiental. Existe uma associagdo documentada
entre Saude e ambiente, no ambito da qual emerge uma
forte correlagdo entre as decisdes ambientais individuais
e os sistemas de crengas culturalmente moldados (e.g.,
Galpin et al., 2015; Eom et al., 2016; Galpin et al., 2015).
Muitos dos motivos da crise climatica, por exemplo, po-
dem ser atribuidos ao comportamento humano. Por isso,
mitigar os efeitos das alteragdes climaticas implica rees-
truturar escolhas e promover estilos de vida que os mi-
nimizem.

Nesse sentido, a Ciéncia Psicologica, enquanto campo
de compreensdo, previsdo e modificagdo do comporta-
mento humano, torna-se central na operacionalizagdo
dos principios, ferramentas e melhores praticas de uma
abordagem de Saude Unica. Os contributos da Psicologia
e seus/suas profissionais sao basilares na formulagao
de estratégias dirigidas aos desafios identificados -
com destaque para o combate as alteragdes climaticas,
dimensdo em que a Ciéncia Psicologica acumula ja um
robusto corpo de investigagdao. O reconhecimento da
importancia do comportamento na comunicagio e ges-
tdo de risco e na adopgdo de solugles sustentaveis é
elemento-chave desta estratégia. Na verdade, toda a
acdo dos/as Psicologos/as, nos seus diversos contex-
tos de intervencgdo, é enquadravel numa visdo de Saude
Unica. Seguem-se, porém, alguns exemplos de contri-
butos especificos.

Intervencgao Psicologica

A medida que as alterag8es climaticas sdo reconhecidas
como um dos grandes desafios societais, a ansiedade
climdtica ou eco-ansiedade tem aumentado. Esta cor-
responde a ansiedade antecipatéria e medo de ser vi-
tima de um desastre ambiental, decorrente do impacto
da mudanga climatica e da preocupagdo com o futuro. A
eco-ansiedade afeta, com maior probabilidade, pessoas
com maior consciéncia ecoldgica, gerando quadros leves
de ansiedade, stresse, perturbagdes de sono, culpa pela
situagdo do planeta ou alteragdo de planos de vida (por
exemplo, a decisdo de ter filhos) ou, nos casos mais gra-
ves, sintomatologia ansiosa severa e depresséo.

O problema é relatado em todo mundo, com maior pre-
valéncia entre as criangas e jovens. O maior inquérito até
hoje realizado conclui que os/as jovens portugueses/as
sdo os/as que revelam maior preocupagdo com a crise
ambiental. Quase dois tergos consideram que a huma-
nidade esta condenada, quase 90% afirma que a huma-
nidade falhou na protegdo do planeta e cerca de 35%
admite que as suas emogdes face a mudanga climati-
ca impactam negativamente o dia-a-dia (Hickman et al.,
2021). Emogdes climaticas negativas estdo correlaciona-
das com uma diminuigdo dos niveis de Saude Psicologi-
ca, problemas de sono trabalhar e sintomas depressivos
(Clayton et al., 2021; Ogunbode et al., 2021). Pessoas mais
vulneraveis e/ou sujeitas a experiéncias cumulativas de
discriminagdo (Crenshaw, 1990; Cole, 2009) mostram
niveis mais elevados de stresse, depressdo e ansiedade
apos um desastre climatico (Clayton et al., 2021).

Além da ansiedade climatica, existem outros efeitos
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climaticos cujos impactos na Salude Psicologica sdo ex-
tensos, profundos e duradouros. Refiram-se situagdes
agudas decorrentes de desastres climaticos (e.g., de-
pressdo, stresse pds-traumatico) ou problemas graves
que podem instalar-se em cenarios pos-crise (e.g., des-
truicdo de infraestruturas e de recursos, desalojamen-
to, migragdo forgada).

Os/as Psicologos/as podem intervir, terapeuticamente,
junto das pessoas com eco-ansiedade, bem como ajudar
a tornar os sistemas de Saude mais resilientes aos desa-
fios das alteragdes climaticas’. Por exemplo, na resposta
a situagbes de emergéncia, podem conduzir interven-
¢Oes de primeira-linha (primeiros socorros psicolégicos),
prevenindo problemas de Saude Psicolégica a longo-pra-
zo, promovendo a resiliéncia das vitimas e facilitando o
acesso a recursos e a apoio social. Podem ainda reforgar
os sistemas de Saude através de intervengdes proativas
e comunitarias de proximidade e de capacitagdo social,
seja através de agdes de educagdo para a Saude ou do
envolvimento em projetos e causas, em diferentes con-
textos e com diversos grupos.

Educacgao para a Saude

As evidéncias sobre o impacto dos estilos de vida nas
principais causas de mortalidade e morbilidade sdo con-
tundentes. Fumar, consumir alcool em excesso, habitos
alimentares pouco saudaveis, falta de exercicio fisico ou
comportamentos sexuais de risco podem contribuir para
um elevado numero de doengas, entre as quais a dia-

betes (um estilo de vida saudavel, que inclua exercicio
fisico e alimentacdo equilibrada, pode evitar cerca de
70% dos casos) e doengas ndo transmissiveis, como os
problemas cardiovasculares ou o cancro.

As evidéncias mostram também que os comportamen-
tos pro-Saude tém uma natureza desenvolvimental (al-
teram-se ao longo do tempo, refletindo a condigio fisica,
emocional, cognitiva, social, profissional ou espiritual da
pessoa). Por isso, é essencial compreender e contextua-
lizar a Saude e a doenga nas diferentes faixas etarias. A
promogdo e manutengdo da Saude envolve um processo
psicossocial na interface entre a pessoa, o sistema de
Saude e a sociedade (Suls et al., 2010), implicando de-
senvolver autonomia e responsabilidade — condigdes que
permitem gerir a Saude e agir sobre os seus determinan-
tes. Neste contexto, a educagdo para a Saude emerge
como resposta aos varios e multifacetados problemas de
Saude da sociedade contemporanea (Hubley et al., 2021).

De acordo com a OMS, a educagdo para a Saude é um
processo baseado em regras cientificas que usa oportuni-
dades programadas de aprendizagem para ajudar pessoas
e comunidades a melhorar sua Saude, aumentando o seu
conhecimento sobre Saude ou influenciando comporta-
mentos e atitudes relacionados com a Saude. Entre os
seus beneficios encontram-se a consciencializagdo sobre
questdes de Saude, a sua colocagdo na agenda quotidia-
na, a aquisicdo de conhecimentos e competéncias em
Saude, a promogao de atitudes pro-Saude e a promogao
de valores de bem-estar e equilibrio.

(1) A este propdsito, sugere-se a leitura do documento Combate as Alteragdes Climaticas: O Papel dos/as Psicélogos/as (OPP, 2023).


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_opapeldospsicologosnocombateasalteracoesclimaticas.pdf

Os/as Psicologos/as sdo, por exceléncia, os/as principais
agentes da educagdo para a Saude, possuindo compe-
téncias para planear, implementar e dirigir tais opor-
tunidades de formagdo. O conhecimento dos aspetos
desenvolvimentais que moldam o comportamento per-
mite-lhes compreender as caracteristicas e necessi-
dades de Saude ao longo do ciclo de vida, bem como
os aspetos socioculturais que impactam a Saude. Re-
conhecendo-os, os/as Psicologos/as usam abordagens
baseadas em evidéncias, dirigidas a grupos especificos e
em diferentes contextos (familia, escola, trabalho, Sau-
de), destinadas a favorecer conhecimentos, atitudes e
comportamentos promotores de estilos de vida sauda-
veis — por exemplo, dirigidas a criancas e adolescentes
(e.g., promogdo de competéncias socioemocionais, pro-
mogdo da Saude sexual, prevencdo de comportamentos
de risco), a pessoas mais velhas (e.g., prevengao do iso-
lamento e da soliddo, gestdo de perdas, educagdo para
o envelhecimento ativo) ou a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade (e.g., promogado da autoestima e da auto-
nomia, desenvolvimento de competéncias para a gestdo
de desafios sociais e econdémicos). Os/as Psicélogos/as
sdo ainda essenciais na formulagdo de politicas publi-
cas, advogando pela valorizacdo da Saude Psicolédgica na
educagdo para a Saude e contribuindo para a criagdo de
ambientes que favoregam escolhas saudaveis.

Avaliagao, Gestdo e Comunicagao de Risco

A avaliagdo da percegdo de risco faz parte das compe-
téncias dos/as Psicélogos/as. No que as alteragles cli-
maticas diz respeito, a avaliagdo da percecdo publica é

determinante para conhecer o nivel de conhecimento
acerca da mudanga climatica, as atitudes para com este
fendmeno, as perspetivas entre diferentes grupos socio-
demograficos, fatores que as influenciam e forma como
impactam comportamentos e decisdes.

Apesar de a maioria da populagdo portuguesa mostrar
preocupacdo com os efeitos negativos da crise clima-
tica, persiste um fosso enorme entre essa preocupagéo
e mudangas comportamentais que procurem mitigar os
impactos das alteragdes climaticas (OPP, 2023). Na sua
origem encontram-se barreiras psicoldgicas que impe-
dem a disseminagdo de comportamentos proativos, no-
meadamente, a distancia psicoldgica (percecdo das alte-
ragdes climaticas como risco global, mais do que pessoal
ou local), o ceticismo climatico (negacdo da evidéncia
da crise), a ignorancia plural (percegdo erronea de que
as outras pessoas estdao pouco preocupadas e nao de-
sejam falar sobre a crise climatica), a desesperanga e a
sensagdo de ineficacia (que se traduzem na falta de mo-
tivagdo para a mudanga) (APA, 2022). Além destas bar-
reiras, conflitos entre interesses imediatos e beneficios
de longo prazo limitam a agdo individual face a interes-
ses economicos e politicos (Gilli, 2019). A compreensédo
destes aspetos permite aos/as Psicélogos/as construir
estratégias de promocdo de mudanga comportamental
de sucesso.

Os/as Psicélogos/as tém ainda competéncias para levar
a cabo campanhas de Saude Publica e comunicar so-
bre os riscos da crise climatica e respetiva prevengéo.
A comunicagdo baseada no medo leva ao afastamento,
desmotivando e fragilizando as pessoas. Pelo contrario,
uma comunicagdo realista, empoderadora e promotora
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da autoeficacia individual e coletiva pode fazer a dife-
renga na mudanga comportamental (Whitmarsh, 2020).

Mudanca Comportamental

A alteragdo de comportamentos € uma das metas cen-
trais da educagdo para a Saude. Ao permitir uma maior
e melhor compreensdo dos determinantes do comporta-
mento, a intervencgdo dos/as Psicologos/as pode condu-
zir a alteragdo de comportamentos com um impacto ne-
gativo, ndo apenas na Saude das pessoas, mas na Saude
dos animais e do ambiente.

A mudanga comportamental propde-se desenvolver
comportamentos e atitudes de mitigagcéo (orientados
para as causas de um problema) ou de adaptacgéo (orien-
tados para os seus efeitos) que, simultaneamente, fa-
vorecem a Saude das pessoas, animais e ecossistemas.
Por exemplo, varios comportamentos de mitigagdo das
alteragdes climaticas podem, directa ou indirectamente,
promover a Saude (Bain et al., 2016) — como a mobilidade
ativa, uma dieta pobre em carne, a reciclagem, o sanea-
mento, o evitamento de viagens aéreas, o evitamento de
pesticidas ou a adogdo de produtos sustentaveis (Barne-
tt et al., 2019; Godfray et al., 2018). Além destes, também
os comportamentos de adaptagdo podem reduzir os im-
pactos ambientais negativos na Saude - por exemplo,
usar mascaras faciais ou proteger a casa contra inunda-
¢Oes (Inauen et al., 2021; van Valkengoed & Steg, 2019).
Perante as evidéncias, varios autores chamam a atencao
para a necessidade de integragdo da Saude ambiental na
investigacdo em Saude humana (Bernard, 2019; Inauen et
al., 2021; PCUN, 2021).

Mas, conforme referido, apesar da consciéncia crescente
da necessidade de protegdo do ambiente face a mudan-
¢a climatica, muitas pessoas ndo mostram disposicdo
para a mudanga. Assim, do ponto de vista psicologico, é
fundamental aprofundar os fatores que motivam as pes-
soas a valorizar a necessidade de proteger o meio am-
biente. A evidéncia mostra, por exemplo, que dimensdes
como o individualismo, o nivel educacional, o salario ou
a esperancga de vida a nascenga influenciam o comporta-
mento, a Saude e a qualidade do meio ambiente (Cutler
& Lleras-Muney, 2006; Onel & Mukherjee, 2014).

A nogdo destes aspetos facilita o reconhecimento do
impacto da agdo individual, a mudanga comportamental
e o desenvolvimento de comportamentos pré-ambien-
tais. Estes podem ser descritos como ages concretas
que afetam positivamente o ambiente (e.g., reciclagem,
compra de produtos organicos, redugdo do consumo
de agua e energia) (Lange & Dewitte, 2019; Stern, 2000).
Da mesma forma, também as atitudes pro-ambientais,
como o sentido de conexdo com a natureza, definir-se
como ambientalista, a consciéncia ambiental e a inten-
Ggdo de reciclar, podem fomentar um ambiente natural
mais saudavel (Gilli, 2019).

A evidéncia mostra que o comportamento pré-ambien-
tal resulta de aspetos racionais, mas também emocio-
nais. Um envolvimento ambiental empatico, por exemplo,
pode estimular atitudes e comportamentos pré-ambien-
tais (De Berenguer, 2010; Fido & Richardson, 2019). Niveis
mais elevados de empatia para com a natureza relacio-
nam-se positivamente com a protegcao do ambiente e
um maior interesse pela crise climatica (Tam, 2013). Es-
tudos recentes identificam o sentimento de gratiddo em



relagdo a natureza como orientador de comportamentos
pro-ambientais. Este construto deriva do reconhecimen-
to dos beneficios percebidos da interagdo com a nature-
za, que motiva as intengdes para cuidar dela e promove
comportamentos pro-ambientais concretos (Tam, 2021).

Com base no conhecimento sobre as dimens&es psicolo-
gicas associadas as quest8es ambientais, os/as Psicolo-
gos/as podem desenhar programas educacionais que in-
centivem reflexdes individuais e coletivas sobre decisGes
ambientais, favorecendo a adogdo de atitudes e compor-
tamentos alinhados com a Saude Unica — por exemplo,
através da aplicagdo de estratégias de nudging. Oriundo
da economia comportamental, o conceito de nudging
refere-se a interveng8es concebidas para influenciar e
modificar o comportamento das pessoas, sem restrin-
gir a liberdade individual ou alterar substancialmente as
suas motivacGes (Thaler & Sunstein, 2008). As estraté-
gias de nudging baseiam-se, portanto, em insights psi-
colégicos e comportamentais (partem da ideia de que as
pessoas nem sempre tomam decisGes racionais, sendo
influenciadas por vieses cognitivos, habitos e contextos)
para produzir a modificagdo de comportamentos, pre-
servando a autonomia (ndo inviabiliza opgles ou alte-
ra incentivos, apenas reorganiza o contexto da escolha)
e apoiando escolhas benéficas. De uma forma simples,
o nudging pressupde uma reestruturagdo do contexto,
para facilitar a melhor escolha (arquitectura de escolha).

De acordo com a evidéncia cientifica, o nudging oferece
um quadro tedrico e pratico para a promog&o de compor-
tamentos pré-ambientais (em particular, em contextos
educacionais) e constitui uma das mais promissoras es-
tratégias promotoras de mudanga comportamental face

ao ambiente (Nielsen et al., 2017). Mas pode ser aplica-
do a muitas outras dimensdes com impacto na Saude

das pessoas, animais e ecossistemas — por exemplo, a
promogdo de uma alimentagdo saudavel (e.g., reducdo
do consumo de carne, redugao do impacto ambiental),
a prevencdo de doengas infeciosas (e.g., promogéo de
bons habitos de higiene, uso responsavel de antibidticos)
ou a Saude do ecossistema (e.g., redugdo de desperdicio
alimentar, gestdo de residuos).

Educagao Psicolégica Deliberada

A educagdo psicologica deliberada € uma metodologia
especializada da educacgdo para a Saude, eficaz no am-
bito da Saude Unica. E um processo estruturado, inten-
cional e baseado em evidéncias, conduzido por Psico-
logos/as, que intervém nas competéncias e estruturas
da pessoa e se inscreve numa estratégia de exploragao
reconstrutiva (Menezes, 1998; Sprinthall, 1991) — estraté-
gia de intervengdo psicoeducacional com provas dadas
na capacitacdo para a agdo (Menezes, 1998, 1999). En-
quanto a educagdo para a Saude se foca em dimensdes
mais amplas da Saude Fisica e Psicoldgica, a educacéo
psicolégica deliberada detém-se nos aspetos emocio-
nais e cognitivos que determinam o comportamento,
muitas vezes abordando questdes subjetivas como cren-
Gas, percegles e atitudes. Aplicada a questdo ambiental,
encoraja estratégias de sustentabilidade ambiental, pro-
movendo o debate ético e o desenvolvimento de com-
peténcias interdisciplinares (Foster, 2001; Monroe et al.,
2007; Evashwick & Ory, 2003). Aplicados desde cedo, es-
tes programas podem transformar as criangas em agen-
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tes de mudanga (Charry & Parguel, 2019).

Para além do desenvolvimento de atitudes e comporta-
mentos pro-ambientais, a resisténcia antimicrobiana é
um dos alvos da Saude Unica que mais pode beneficiar
de agles de educagdo psicolédgica deliberada. Uma vez
que os fatores de risco da resisténcia antimicrobiana
incluem o consumo frequente de antibidticos ou um
ambiente facilitador da proliferagdo bacteriana, a sua
resolugdo exige ndo s6 um controlo mais rigido na pres-
crigdo e disponibilizagdo de antibidticos, mas o aumen-
to da literacia sobre as suas causas.

Evidéncias mostram que fatores psicossociais po-
dem influenciar as praticas de prescrigdo, ja que os/
as profissionais de Saude sdo influenciados/as por fa-
tores emocionais (e.g., medo, incerteza), cognitivos
(e.g., crencgas, percepgao de risco, vieses cognitivos) e
interpessoais (e.g., comunicagdo entre pares e médi-
co/a-paciente) (Donisi et al., 2019). Assim, é necessario
incentivar a consciencializagao dos riscos da prescrigdo
excessiva, bem como sensibilizar e educar a populagédo
por forma a que compreenda a importancia de recorrer
a medicagdo prescrita (e.g., Shelke et al., 2023).

A Ciéncia Psicolégica pode ajudar a compreender os
fatores psicossociais que alimentam a resisténcia an-
timicrobiana e, através desse conhecimento, informar
abordagens de sensibilizagao para a prescrigdo e o con-
sumo conscientes de antibidticos. Os/as Psicologos/as
podem, em contextos de Saude e comunitarios, promo-
ver a comunicagdo entre profissionais de Saude, bem
como apoiar o desenvolvimento de comportamentos
que contribuem para a diminuicdo da taxa antimicro-

biana (como o uso correto de antissépticos ou a adeséo
a tratamentos de antibidticos) através de agdes de sen-
sibilizagdo ou de educagdo psicolégica deliberada.

Investigacao

A investigagdo em Ciéncia Psicologica tem permitido
construir um largo corpo de evidéncias sobre temas
como a percegdo publica e atitudes acerca das alte-
racdes climaticas, a motivagdo para investir em com-
portamentos de mitigagdo e adaptagao, os fatores que
influenciam a mudanga comportamental, o desenho
de intervengdes para a alteragdo comportamental e
os impactos da crise climatica na Saude Psicoldgica
(APA, 2022; Swim, 2022). Contudo, é ainda necessario
envolver mais Psicologos/as das diferentes areas da
Psicologia no trabalho de investigagao. Por outro lado, o
cruzamento da Psicologia com a Biologia, Ciéncias Am-
bientais ou Agricultura, permite compreender o impacto
do comportamento humano na poluigdo, perda de bio-
diversidade e sobrevivéncia das espécies (APA, 2022). A
investigacdo em Psicologia também pode melhorar no
que diz respeito aos grupos estudados. Cerca de 92%
dos/as participantes em estudos sobre Psicologia e al-
teracdes climaticas sdo de sociedade ocidentais, ins-
truidas, industrializadas, ricas e democraticas (WEIRD
- Western, Educated, Industrialized, Rich and Democra-
tic). Ao excluir a populagdo ndo-WEIRD, ndo so6 ficam
comprometidas as conclusdes e a possibilidade de ge-
neralizar resultados (Henrich et al., 2010), mas ficam
também por conhecer as experiéncias dos grupos vul-
neraveis (Swim, 2022).



Ativismo e Advocacia

A evidéncia cientifica mostra que o ativismo climati-
co ocupa um lugar importante na promogdo da mobi-
lizagdo social (e.g., Aron, 2023). E especialmente sig-
nificativo para os/as jovens, que enfrentam os efeitos
das alteragdes climaticas e lutam para ser ouvidos/as.
Existe uma correlagdo positiva entre o ativismo clima-
tico e Saude Psicoldgica dos/as jovens. O envolvimento
nestas iniciativas associa-se a uma redugdo da ansie-
dade climatica e ao reforgo da sensagido de autoefica-
cia e competéncias de tomada de decisdo. No entanto,
para maximizar a sua eficacia, € imperativo promover
um ativismo baseado em evidéncias, que reconhece a
diversidade de estratégias de protesto e assenta numa
comunicagdo robusta e deliberada.

Os/as Psicologos/as sdo essenciais na promogdo da ad-
vocacia e ativismo climatico — quer junto de decisores/
as politicos/as, lideres governamentais ou outras orga-
nizagdes (onde informam e aconselham a construgéo e/
ou actualizagdo de medidas politicas e/ou advogam a
favor ou contra determinadas medidas politicas), quer
através de programas de treino em advocacia para ou-
tros/as Psicélogos/ as (APA, 2022). Mais especificamente,
podem trabalhar com organizagdes e ativistas da causa
climatica, com o objetivo de garantir que as iniciativas
sdo eficazes, promovem a participagdo social, facilitam
a mudanga comportamental e aumentam a consciéncia
social. Em particular, podem desempenhar um papel im-
portante junto dos/as jovens, ajudando-os a desenvolver
competéncias para um ativismo climatico baseado em
evidéncias, contribuindo para o seu desenvolvimento in-
tegral e cidadania ativa (Clayton et al., 2023).

Conclusao

A Saude Unica evidencia a interdependéncia entre Sau-
de humana, animal e ambiental, propondo um modelo
integrado e sistémico para enfrentar os desafios globais
que ameagam o0 bem-estar do planeta e das popula-
cOes. Neste contexto, a Ciéncia Psicoldgica surge como
peca-chave, com um papel transversal e fundamental
na compreensdo e modificagdo de comportamentos, no
desenvolvimento de estratégias educativas e no apoio
a Saude Psicolégica das comunidades mais vulneraveis.

Os/as Psicologos/as tém, ndo so, a capacidade de in-
tervir diretamente junto das pessoas e comunidades,
mas de influenciar politicas publicas e promover uma
mudanga coletiva sustentavel. Seja através de interven-
gOes terapéuticas, educagdo para a Saude, campanhas
de sensibilizagdo ou ativismo baseado em evidéncias,
o contributo da Psicologia para a abordagem de Saude
Unica é indispensavel. Para enfrentar os desafios do fu-
turo, sera essencial aprofundar a investigacdo e articu-
lagdo com outras areas, bem como continuar a integrar
a Psicologia em iniciativas multissetoriais, maximizando
0 seu impacto na promogdo de uma Saude global, equi-
tativa e sustentavel.
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Visao da moderadora

“One Health”:
uma sinfonia vital para
o futuro da humanidade

A urgéncia de uma nova cosmovisao

O tempo em que vivemos é atravessado por contradigcbes
intensas e paradoxais. Celebramos avangos tecnoldgicos
exponenciais, como a inteligéncia artificial capaz de aju-
dar a diagnosticar doengas com precisdo sobre-humana
ou a engenharia genética que promete erradicar flagelos
ancestrais, mas esta mesma era convive com uma emer-
géncia ambiental sem precedentes, onde a crise climati-
ca, a perda massiva de biodiversidade e a poluigéo sisté-
mica ameagam os proprios alicerces da nossa civilizagao.

A promessa de uma longevidade saudavel e estendida,
fruto do progresso médico, é contrastada pela emergén-
cia e reemergéncia de doencgas infeciosas, muitas delas
zoonoses, sendo que uma grande percentagem das no-
vas doengas que surgiram nas Ultimas décadas sdo de
origem animal, que atravessam as barreiras entre espé-
cies com crescente e alarmante facilidade.

Neste cenario complexo e volatil, o conceito de “One
Health” (Saude Unica) irrompe com uma clareza renova-
da. N3o se trata de um mero jargdo técnico confinado a
circulos académicos ou a politicas setoriais, mas emer-
ge como um farol orientador numa paisagem global de
incertezas profundas.



“One Health” é uma expressdo fundamental e inadiavel
de que a saude - seja ela a saude dos seres humanos,
a salde dos animais domésticos e selvagens, a saude
das plantas e dos solos, ou a saude dos ecossistemas
aquaticos e terrestres — é uma tessitura Unica, intrinse-
camente interligada e indivisivel.

A saude humana, durante demasiado tempo, foi abordada
como um territoério isolado, uma cidadela a ser defendida
com os arsenais da medicina moderna, muitas vezes des-
curando o vasto e dindmico “exposoma”, que inclui todas
as exposigdes ambientais — que a molda e sustenta.

Cada molécula de oxigénio que inalamos, produto da fotos-
sintese de florestas distantes e do fitoplancton oceénico,
cada nutriente que assimilamos, cultivado em solos cuja
salde determina a sua riqueza, cada microrganismo que
coloniza a nossa pele e as nossas mucosas, estabelecendo
connosco relagdes de simbiose ou patogenia, € um frag-
mento do mundo, um elo biofisico e bioquimico que nos
liga inextricavelmente ao que existe para além da nossa
percecdo imediata e da nossa individualidade corporal.

O que afeta a saude do solo sob os nossos pés - a sua
estrutura, a sua biodiversidade microbiana, a sua con-
taminagdo por quimicos - reverbera diretamente na
qualidade e seguranga dos alimentos que produzimos e
consumimos e, por consequéncia, na composicdo e fun-
cionalidade do microbioma intestinal que nos habita.

Cada gesto que tomamos, individual e coletivamente -
desde a escolha aparentemente banal de uma refeicdo
(privilegiando alimentos locais, de produgéo sustentavel,
ou optando por dietas com menor pegada ecoldgica) até
a forma como desenhamos as nossas cidades, produzi-
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mos energia, gerimos os nossos residuos ou formulamos
as nossas politicas econdmicas — € um ato de inscrigéo,
consciente ou nao, no grande livro da vida planetaria.

“One Health” é, portanto, muito mais do que uma abor-
dagem cientifica multidisciplinar; € um convite urgente e
profundo para reescrevermos a narrativa dominante do
que significa viver bem, prosperar e evoluir num planeta
finito e intrinsecamente interdependente.

Os primoérdios da Saude Holistica e o universo
entrelacado

A intuicdo de que a saude transcende o individuo e esta
profundamente enraizada no seu ambiente e modo de
vida ndo é uma descoberta do século XXI. A propria palavra
“saude” encontra um dos seus étimos mais significativos
no termo grego ‘Yyeia’ (Hygieia). Hygieia ndo era apenas a
deusa da cura de doengas, mas sim da saude enquanto
estado positivo, da limpeza e da sanidade, representando
a prevengdo e a manutengdo de um bem-estar integral.
Esta visdo sublinhava uma condigdo de plenitude, um
equilibrio dindmico (isonomia) entre o individuo e o seu
kosmos (o universo ordenado). Hipécrates de Coés (c. 460
- c¢. 370 a.C.), reverenciado como o “pai da medicina”, no
seu célebre tratado “Sobre os Ares, Aguas e Lugares”, foi
pioneiro ao sistematizar a observagdo da profunda in-
fluéncia dos fatores ambientais na salde das populagdes.
Esta abordagem pioneira reconhecia explicitamente que a
saude e a doenga ndo podiam ser dissociadas do ambien-
te fisico (a physis, ou natureza), social e do comportamen-
to humano. Este pensamento evoluiu ao longo dos sécu-
los, passando por conceitos como “One Medicine”, que
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focava na medicina comparada, até ao mais abrangente
“One Health” que conhecemos hoje.

Este entendimento ancestral de uma realidade interco-
nectada encontra um eco surpreendente e poderoso nas
descobertas da fisica quantica, que revolucionaram a nos-
sa compreensdo do universo no século XX. Ao desvendar
as camadas mais profundas da matéria e da energia, a
fisica quantica revela que, no nivel fundamental, a realida-
de ndo é feita de “coisas” isoladas, mas de inter-relagdes,
de campos de probabilidade e de eventos de interagao.
O fendmeno do entrelagamento quantico (quantum en-
tanglement), por exemplo, demonstra que duas ou mais
particulas, uma vez que tenham interagido, podem per-
manecer conectadas de uma forma a ser descoberta, de
tal modo que uma medigdo feita numa delas influencia
instantaneamente o estado da(s) outra(s), independen-
temente da distancia fisica que as separe. Este “efeito
fantasmagérico a distancia”, como lhe chamou Einstein,
desafia a nossa intuigdo classica baseada na localidade
e na separabilidade, sugerindo que o universo é, de al-
guma forma fundamental, um todo ndo-local e interco-
nectado. Este paradigma, que desorientou e fascinou os
fundadores da fisica moderna, € uma poderosa ilustragéo
cientifica de que a separagdo, em ultima analise, pode
ser uma construgdo da nossa percegdo macroscopica.
Cada elemento do universo, desde a mais infima parti-
cula subatémica até as vastas galaxias, é atravessado por
fluxos incessantes de informagdo e energia que o ligam
indelevelmente ao todo. J& compreendemos a totalidade
destes mecanismos? Certamente que nZo. A ciéncia esta
em constante evolugdo. Mas somos cada vez mais con-
frontados pela certeza da incerteza, pelo reconhecimento
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humilde de que ha muito que nos escapa ao conhecimen-
to linear e mecéanico, mas que a interconexdo é, muito
provavelmente, uma lei fundamental da existéncia. A visdo
quantica convida-nos a transcender um paradigma pura-
mente reducionista e a abragar uma compreensdao mais
holistica e relacional da realidade — uma visdo que ressoa
profundamente com a filosofia da “One Health”.

As doengas, sejam elas infeciosas, crénicas ndo transmis-
siveis, ou desordens mentais, ndo surgem, portanto, do
nada, nem de forma isolada e unicausal, como se fos-
sem meros defeitos numa maquina. Elas emergem, na
sua maioria, de desequilibrios complexos e multifatoriais,
de disrupgbes nas interagdes homeostaticas entre mul-
tiplos sistemas. Pensemos nas consequéncias de pra-
ticas agricolas intensivas e insustentaveis que, ao utili-
zarem indiscriminadamente antibidticos em animais de
producdo, promovem a resisténcia antimicrobiana — uma
ameaga global a salide humana e animal. Reflitamos so-
bre os poluentes atmosféricos provenientes da queima de
combustiveis fosseis e de processos industriais, que ndo
s6 causam doengas respiratérias e cardiovasculares, mas
também podem atravessar a barreira hematoencefalica,
contribuindo para doengas neurodegenerativas. A saude,
nesta perspetiva, ndo é um castelo fortificado e inexpug-
navel; é antes uma teia intrincada de relagdes, uma danga
adaptativa em constante reparagéo e reequilibrio.

Ao integrar este olhar sistémico e ecolégico, percebemos
que o corpo humano, e na verdade qualquer organismo
vivo, é simultaneamente um testemunho de espantosa
vulnerabilidade e de incrivel resiliéncia. Esta heranga
confere-nos uma capacidade intrinseca de adaptagdo e
cura. E, no entanto, esta resiliéncia bioldgica, por mais



notavel que seja, tem limites.

O Digital Twinning e a IA: a imagem do mundo
em dados inteligentes

A tecnologia contemporanea, impulsionada pelas cha-
madas tecnologias exponenciais, oferece-nos ferramen-
tas com um potencial sem precedentes para compreen-
der, modelar e, quem sabe, gerir de forma mais sabia
esta complexa interconectividade que define a saude. O
conceito de digital twinning (gémeos digitais), em parti-
cular, emerge como uma metafora poderosa e uma fer-
ramenta promissora. Ao criar réplicas virtuais dindmicas
e baseadas em dados de sistemas complexos — que po-
dem variar desde uma unica molécula proteica, um o6rgao
humano, um organismo vivo completo, uma cidade intei-
ra, uma bacia hidrografica, um ecossistema florestal, ou
até mesmo o planeta Terra na sua totalidade - o digital
twinning revela ndo apenas o imenso poder da modela-
¢do e simulagdo, mas também a importancia crucial do
contexto, das interagdes dindmicas entre componentes
e da retroalimentagdo em tempo real.

Imaginemos um gémeo digital da Terra — ou “Digital Ear-
th” — um sistema de sistemas, continuamente alimenta-
do por fluxos massivos e heterogéneos de dados. Estes
dados podem provir de uma constelagdo de satélites
de observagdo terrestre (monitorizando o uso do solo,
a desflorestagdo, a temperatura da superficie do mar,
as calotas polares, as concentragdes de gases de efei-
to estufa), de uma miriade de sensores ambientais in
situ (medindo a qualidade do ar e da agua, a humida-
de do solo, os niveis de ruido), de redes de monitoriza-
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8o da biodiversidade (utilizando camaras automaticas,
bioacustica, e analise de ADN ambiental — eDNA - em

amostras de solo ou dgua para detetar a presencga de es-
pécies), de dados genomicos de patdgenos emergentes,
de padrdes migratérios de animais (rastreados por GPS),
de indicadores socioecondémicos (como densidade po-
pulacional, fluxos comerciais, niveis de pobreza), de da-
dos de saude publica (incidéncia de doengas, capacidade
hospitalar) e até de informagdes provenientes de fontes
menos convencionais, como o sentimento expresso em
redes sociais ou noticias, que podem fornecer alertas
precoces sobre surtos de doengas ou descontentamento
social ligado a questdes ambientais.

Esta vasta quantidade de informagdo, muitas vezes ndo
estruturada e proveniente de fontes dispersas, quando in-
tegrada, processada (através de filtragem, mapeamento e
transformagao rigorosos para assegurar a sua robustez e
consisténcia) e analisada por algoritmos de inteligéncia ar-
tificial (IA) — utilizando técnicas de machine learning, deep
learning e andlise preditiva — permitiria ndo sé monitorizar
a saude planetaria com um detalhe e uma abrangéncia
nunca antes vistos, mas também, e crucialmente, detetar
padroes subtis e conexdes ndo Obvias entre fatores
ambientais, ecoldgicos, meteorologicos, antropogénicos
e a saude, antecipando pontos criticos de rutura ou
transicdo com maior precisdo. Poderiamos, por exemplo,
identificar com semanas ou meses de antecedéncia o
momento em que a combinagdo de desflorestagdo numa
determinada regido, alteragdes nos padrdes de chuva e
0 aumento da proximidade entre populagdes humanas e
reservatérios animais de virus aumenta exponencialmente
o risco de um surto zoonético, permitindo intervengdes



As Ordens e a "One Health"

preventivas direcionadas.

No entanto, aqui reside um paradoxo fundamental e um
desafio ético consideravel: tenho o profundo receio de
que a realizagdo deste sonho coletivo de uma espécie
de omnisciéncia digital, de uma capacidade de ver e pre-
ver quase tudo, nos leve ndo necessariamente a uma
prevengao consciente, a uma gestdo parcimoniosa e a
uma partilha equitativa de recursos e bem-estar, mas
sim a um uso “otimizado” e levado ao limite de recursos
naturais e humanos, numa logica de “gestdo da exaus-
td0” ou de perpetuagdo de desigualdades sob um novo
verniz tecnolégico. Estaremos nds, como espécie e como
sociedades, eticamente e institucionalmente preparados
para tamanho poder preditivo e de potencial intervengao
a distancia de um clique? Questdes sobre a propriedade
dos dados, a transparéncia e a justica dos algoritmos
(evitando enviesamentos que possam prejudicar grupos
ja vulneraveis), a privacidade, a soberania dos dados e o
risco de uma vigilancia excessiva tornam-se prementes.

Mais do que uma mera ferramenta de engenharia, de
gestdo de crises ou de otimizagdo de processos, o di-
gital twinning e a IA, quando concebidos e utilizados de
forma ética e reflexiva, podem tornar-se uma linguagem
poderosa para expressar, visualizar e, acima de tudo,
compreender a interligagdo intrinseca e muitas vezes
contraintuitiva entre o ser humano, as outras espécies e
o planeta. Imagine uma réplica digital dindmica e perso-
nalizada do corpo humano — um “gémeo digital de sau-
de”. Este gémeo ndo se limitaria aos dados biomédicos
convencionais (como o genoma, os resultados de exa-
mes de imagem, as analises clinicas de rotina, ou os da-
dos de wearables que monitorizam a atividade fisica e o
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sono). Crucialmente, ele integraria, de forma continua e
dindmica, dados sobre o ambiente especifico onde essa
pessoa vive e trabalha: a qualidade do ar que respira dia-
riamente (com base em sensores préoximos ou modelos
de poluigdo), a sua exposicdo a poluentes quimicos es-
pecificos (dgua, alimentos, produtos de consumo), a pre-
senca e acessibilidade a espagos verdes e azuis, os ni-
veis de ruido, os seus padrdes de mobilidade e interagdo
social, a composigdo do seu microbioma em relagdo com
o0 ambiente e a dieta, e até mesmo fatores socioecono-
micos e de stress psicossocial. Permitiria uma medicina
verdadeiramente personalizada, preditiva, participativa e
preventiva — os “4 Ps” da medicina do futuro, agora com
um quinto “P” essencial: Planetaria.

Este modelo integrado poderia transformar radicalmen-
te a pratica do cuidado da saude, deslocando o foco da
doenga ja instalada e da sua cura (muitas vezes tardia
e dispendiosa) para a promogao ativa da saude, a pre-
vengdo contextual e preditiva, o reforgo da resiliéncia
individual e comunitaria, a adaptagéo inteligente as mu-
dangas ambientais, e uma personalizacdo do cuidado
que respeita e otimiza a interdependéncia fundamental
entre o individuo e o seu meio. Uma pessoa com uma
predisposicdo genética conhecida para doengas respi-
ratérias, e que vive numa area urbana com niveis cro-
nicamente elevados de poluicdo atmosférica, teria no
seu digital twin ndo apenas os seus dados gendmicos
e a sua fungdo pulmonar, mas também um retrato
ambiental dindmico e preditivo. Este sistema poderia
alerta-la para picos de poluicdo iminentes, sugerir rotas
alternativas menos poluidas para as suas deslocagdes,
recomendar momentos 6timos para atividades ao ar livre,



ou mesmo fornecer dados agregados e anonimizados
que informassem politicas urbanisticas para a criagdo
de zonas de baixas emissGes ou corredores verdes. A
medicina, auxiliada pela inteligéncia artificial capaz de
detetar padrdes subtis em vastos conjuntos de dados e
de simular os efeitos de diferentes intervengdes, deixaria
de ser predominantemente um ato de resposta reativa a
doenca para se tornar um processo continuo e proativo
de previsdo, prevengio, e até mesmo de regeneragio da
saude a nivel individual e populacional. Aplicagdes de IA
poderiam variar desde o diagndstico precoce de cancros
a partir da analise combinada de imagens médicas,
dados gendmicos e biomarcadores ambientais, até ao
desenvolvimento de protocolos de tratamento altamente
personalizados que levassem em conta ndo so a biologia
Unica do paciente, mas também o seu contexto de vida e
as suas exposigdes ambientais.

Narrativa de um futuro possivel: a aldeia regenerativa

Num pequeno e outrora esquecido vale costeiro, aninha-
do entre penhascos erodidos pela furia paciente do tem-
po e salinas ancestrais que espelhavam o céu, ergue-se
uma comunidade que, num momento de profunda crise,
decidiu conscientemente ndo mais ser refém do circu-
lo vicioso de degradacdo ambiental, declinio da saude e
desespero econdémico. Durante geragdes, a sua economia
local dependera quase exclusivamente do extrativismo in-
sustentavel dos recursos marinhos e de uma agricultura
que esgotava o solo; o mar, outrora prodigo, tornara-se
cada vez mais imprevisivel e escasso, a terra estava des-
gastada e erodida, as doencgas cronicas como a diabetes e
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a hipertensao, bem como as infegGes respiratérias e gas-

trointestinais, tornavam-se mais frequentes e severas.

Mas, num gesto de coragem coletiva, lucidez e visdo de
futuro, esta comunidade reconfigurou radicalmente a
sua relagdo com o territorio e entre os seus membros,
abragando de forma intuitiva e depois informada os prin-
cipios da “One Health” e da regeneragdo. A transforma-
gdo, lenta mas persistente, comegou pela escuta aten-
ta e humilde. Nao apenas da voz ruidosa e sedutora do
mercado global, que prometia solugbes rapidas e lucros
faceis através de monoculturas de exportagdo ou turis-
mo massificado, nem das estatisticas frias e isoladas
que pintavam um quadro de declinio inevitavel.

Comegou, sim, pelo resgate de um didlogo profundo e
multifacetado: entre o conhecimento ecoldgico local e
ancestral dos mais velhos (sobre os ciclos da natureza,
as plantas medicinais, as técnicas agricolas adaptadas
ao microclima), a ciéncia de dados e a ecologia moderna
trazidas por jovens que regressavam formados ou por
parceiros externos, e a propria “voz” da terra, expressa
através das suas feridas e das suas potencialidades. Co-
megaram por instalar, com recursos limitados, mas mui-
ta engenhosidade, sensores ambientais de baixo custo
que, ligados em rede, registavam em tempo real os pa-
drées do vento, das marés, da temperatura e humidade,
da qualidade da agua dos ribeiros e do estuario, e da
salinidade das salinas.

Com o auxilio de especialistas em modelagéo e de pla-
taformas de software abertas, criaram um digital twin
simplificado, mas funcional, do seu ecossistema local —
o “Espelho do Vale”. Esta réplica digital era muito mais do
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que um modelo técnico sofisticado; era um espelho di-
namico e interativo que permitia a comunidade visualizar
as interconexdes, compreender como o ambiente reagia
as suas agles passadas e presentes, e testar virtualmen-
te os potenciais impactos de diferentes cenarios futuros
de desenvolvimento e gestdo.

Descobriram, por exemplo, através da analise integrada
destes dados e de discussdes comunitarias, que peque-
nas, mas consistentes, alteracGes nas praticas agrico-
las tinham efeitos positivos amplos e interligados, muito
para além do esperado. A reintroducgdo de culturas tra-
dicionais perenes e adaptadas localmente, a implemen-
tacao de sistemas agroflorestais que combinavam arvo-
res, arbustos e culturas anuais, a drastica redugdo de
agroquimicos sintéticos e a sua substituicdo por biofer-
tilizantes produzidos localmente (compostagem, vermi-
compostagem), e a cuidadosa restauragdo de pequenas
zonas humidas costeiras e matas ciliares, que serviam
de tampao natural contra inundagdes e filtros biolégicos,
resultaram num aumento notavel da biodiversidade de
insetos polinizadores, aves e pequenos mamiferos.

Estas praticas também levaram a estabilizagdo do solo,
prevenindo a erosdo e aumentando a sua capacidade de
retencdo de agua, a melhoria significativa da qualidade da
agua dos estuarios, que voltou a suportar uma pequena
pesca artesanal sustentavel e, de forma particularmente
notavel para a comunidade, a uma redugdo mensuravel
na incidéncia de doengas respiratérias e gastrointestinais.

Os dados recolhidos e visualizados de forma acessivel
e apelativa na plataforma do “Espelho do Vale” alimen-
tavam assembleias comunitarias vibrantes e regulares,

onde as decisGes sobre o uso da terra, a gestdo dos
recursos hidricos ou os projetos de conservagdo eram
tomadas com base na melhor ciéncia disponivel, na ex-
periéncia pratica dos agricultores e pescadores, e num
processo deliberativo que ponderava os trade-offs de
forma transparente e inclusiva.

As escolas da aldeia transformaram-se em verdadeiros
centros de aprendizagem viva e laboratérios de cidadania
ativa. Criangas e jovens nao aprendiam apenas nos livros;
aprendiam a interpretar os sinais da natureza, a moni-
torizar a salde do seu pequeno vale através da recolha
de amostras de agua ou da contagem de borboletas, a
utilizar as ferramentas digitais para analisar dados e a re-
conhecer, desde cedo, que a salde do seu proprio corpo
e mente é indissociavel da salde do ambiente que os ro-
deia e da coesido da sua comunidade. As familias, inicial-
mente céticas, comegaram a perceber que o bem-estar
emocional e social ndo dependia apenas do rendimento
economico, mas estava intrinsecamente ligado a qualida-
de do ar que respiravam, a beleza da paisagem recupera-
da, a presenga de espagos verdes seguros e convidativos
para o convivio e o lazer, e a uma vida comunitaria mais
vibrante, solidaria e com um propdsito partilhado. O digi-
tal twin local ndo era apenas um dispositivo informatico
confinado a um pequeno grupo de especialistas: tornou-
-se um fio narrativo que unia a comunidade, um espago
comum de conhecimento onde cada dado era traduzido
numa historia partilhada, num ensinamento pratico re-
levante para o dia-a-dia, numa escolha informada para
construir um futuro mais desejavel.

E assim, esta aldeia, outrora a beira do colapso, tornou-
-se um pequeno, mas luminoso, farol. Ndo de uma per-



feigdo inatingivel ou de uma solugdo Unica universal, mas
de resisténcia criativa, de aprendizagem adaptativa e de
imaginagao regenerativa em agdo. Mostrou, a si mesma e
a quem a quisesse observar, que a saude ndo é um privi-
légio tecnocratico reservado a poucos, nem um bem de
consumo individual a ser comprado no mercado, mas sim
um direito coletivo fundamental e uma responsabilidade
partilhada que se constroi, dia apds dia, com conscién-
cia, cuidado, colaboragdo, conhecimento e criatividade.
Mostrou que a regeneragado ecoldgica e social é possivel,
mesmo nas margens de um sistema global muitas ve-
zes predatorio e extrativista, e que pode comegar com
pequenos passos consistentes. Que a tecnologia, mes-
mo a mais avangada, quando orientada por valores éti-
cos robustos, governada democraticamente e ancorada
nas necessidades e aspirages da realidade local, pode
ser uma poderosa aliada da vida, da geragdo de valor, da
equidade e da saude integral. O modelo da aldeia, com
as suas devidas adaptagdes, comegou a inspirar outras
comunidades vizinhas, mostrando que a mudanga sis-
témica pode florescer a partir de iniciativas locais inter-
conectadas. Faz-nos bem pensar fora das autolimitadas
normalizagdes e sem os impossiveis diarios. Um futuro
alternativo é feito de coragem para fazer diferente.

A cosmovisdo do futuro: ecologia, tecnologia
e consciéncia

O mundo que se avizinha, com os seus desafios imensos,
mas também com as suas oportunidades extraordina-
rias, ndo é um cenario inevitavel, um destino pré-de-
terminado por forgas incontrolaveis. Pelo contrario, é, e
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sera cada vez mais, uma construgao coletiva, um espago
dindmico e contestado onde as nossas escolhas e re-
nuncias diarias moldam ativamente a paisagem do ama-

nha. As nossas decisdes sobre o que comemos, como
nos deslocamos, onde investimos o nosso dinheiro, em
quem votamos, que tipo de investigagao cientifica apoia-
mos e que narrativas culturais promovemos, todas elas
contribuem, gota a gota, para o rio do futuro.

A fisica quantica ensinou-nos que o ato de observar e me-
dir influencia o observado; que a realidade, na sua essén-
cia mais fundamental, ndo é uma estrutura fixa e imutavel
a espera de ser descoberta, mas um campo vasto de po-
tencialidades, ativadas e colapsadas em formas concre-
tas. Da mesma forma, a perspetiva abrangente e integra-
dora da “One Health” sugere que o futuro da saude sera
determinado ndo tanto por uma Unica descoberta cientifi-
ca revolucionaria, mas sim pela nossa capacidade coletiva
de cultivar e incorporar uma consciéncia planetaria.

A medicina de amanh3, se quisermos que seja verdadeira-
mente promotora de saude, resiliéncia e equidade, ndo po-
dera ser apenas digital, gendomica e personalizada ao nivel
do individuo. Tera de ser também, e fundamentalmente,
ecoldgica, sistémica e contextual. Devera integrar de forma
significativa indicadores como a qualidade ambiental do
local onde a pessoa vive e os padrdes de biodiversidade
local e regional. Variaveis socioecondémicas e culturais cru-
ciais e a saude e resiliéncia dos ecossistemas dos quais
todos dependemos devem também ser consideradas.

A tecnologia digital, incluindo o digital twinning, a inteli-
géncia artificial, a gendmica ambiental, a bioinformatica
avangada e a ciéncia de dados poderdo desempenhar um
papel crucial nesta transformagdo. Estas ferramentas
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podem ajudar a antecipar surtos epidémicos, modelar o
impacto de politicas publicas na saide humana e ecolo-
gica, e otimizar a utilizacdo de recursos naturais de for-
ma sustentavel. Mas o cerne desta visdo transformadora
sera sempre a consciéncia: a percegdo de que a saude
individual, comunitaria, animal e planetaria sdo reflexos
interdependentes de um todo dindmico e coevolutivo.

Esta cosmovisdo de interdependéncia radical e saude in-
tegral estd ja a ser desenhada e implementada em inuU-
meros locais a volta do globo. Vemo-la em comunidades
indigenas que revitalizam praticas ancestrais, em cidades
que integram agricultura urbana e solugbes baseadas na
natureza, e em laboratérios que estudam as interagdes
entre poluentes, microbioma e sistema imunitario. Ve-
mo-la também em projetos educativos transformadores
gue reintroduzem o contacto com a natureza, o pen-
samento critico e o desenvolvimento de competéncias
para a sustentabilidade.

Cada um destes gestos é um fragmento vital de um mo-
saico emergente, uma nova sintese que conjuga sabedo-
ria ancestral com inovagdo tecnoldgica, justica social com
responsabilidade ecolodgica. Hans Jonas falava da “pro-
messa de eternidade” inscrita no impulso humano de cui-
dar do que é valioso. Essa promessa s6 podera cumprir-se
se aceitarmos que o futuro da salde - e da propria huma-
nidade - é, fundamentalmente, um projeto de pertenga.

Uma promessa de reconciliacao e regeneragdo

Chegamos, assim, ao limiar de uma nova e potencial-
mente transformadora narrativa civilizacional. Uma nar-

rativa que nos desafia a movermo-nos para além de
uma concegdo de saude predominantemente focada no
individuo. Em vez disso, somos convidados a abragar a
salde como um pacto coletivo com o mundo vivo, uma
responsabilidade partilhada e uma expressdo da nos-
sa interconexdo fundamental. “One Health”, nesta sua
acegdo mais profunda, oferece-nos essa possibilidade
transformadora: ndo como um manual técnico rigido e
prescritivo, nem como uma disciplina académica isolada,
mas como uma filosofia viva, dinamica e evolutiva. Uma
filosofia que procura ativamente e corajosamente unir o
que foi separado: o visivel e o invisivel, o local e o global,
o conhecimento ancestral e a ciéncia de vanguarda.

Os termos deste pacto implicam um reconhecimento
mutuo de interdependéncia e um compromisso com o
cuidado reciproco entre a humanidade e o resto da na-
tureza. Como filosofia viva, a “One Health” adapta-se aos
novos conhecimentos cientificos, aos contextos culturais
diversos e aos desafios emergentes, mantendo-se fiel ao
seu principio central de interconexdo. A sua operaciona-
lizagdo efetiva depende de pilares como a comunicagdo
clara e transparente entre todos os atores, a coordenagao
de esforgos multissetoriais, a colaboragdo genuina entre
disciplinas e comunidades, e a capacitagdo continua para
enfrentar os desafios complexos que se apresentam.

A reconciliagdo que esta visdo de “One Health” propde
ndo é um gesto passivo de resignagdo, nem um retorno
nostalgico e idealizado a um passado que talvez nunca
tenha existido em perfeita harmonia. E, sim, um com-
promisso quotidiano, ativo, informado e muitas vezes
dificil, de escuta atenta as multiplas vozes da natureza
e da sociedade, de respeito profundo pela diversidade



da vida e pelas diferentes formas de conhecimento. Um
compromisso que se deve traduzir, de forma concreta
e mensuravel, em politicas publicas coerentes, integra-
doras e baseadas na ciéncia; em escolhas alimentares
conscientes que promovam a saude, a sustentabilidade
e 0 bem-estar animal; em praticas de consumo respon-
saveis que reduzam a nossa pegada ecoldgica e social.

\

A promessa inerente a “One Health”, quando abragada
na sua plenitude, é esta: que podemos, coletivamente e
com a humildade de quem aprende, reconstruir o vinculo
muitas vezes perdido, negligenciado ou ativamente que-
brado entre a nossa espécie e o resto do mundo natural.
Isto implica abordagens transdisciplinares que integrem
o conhecimento cientifico moderno com as sabedorias
tradicionais e locais. E que podemos, juntos, cocriar um
amanha onde a saude, em todas as suas multiplas e ricas
dimensdes - fisica, mental, social, espiritual, ecolégica —
seja a expressdo vibrante e contagiante do florescimento
do todo, e ndo apenas de algumas partes privilegiadas.

E assim, entre a danga invisivel e paradoxal das parti-
culas entrelagadas que a fisica quantica nos revela e a
crescente capacidade dos digital twins e da inteligéncia
artificial de nos permitirem visualizar e modelar as inter-
dependéncias da realidade socioecoldgica, encontramos
uma ponte essencial: a consciéncia humana, individual e
coletiva. A consciéncia de que somos, simultaneamente
e inelutavelmente, teceldes e fios da mesma vasta e in-
trincada tapegaria cosmica e terrena. Que cada ato nosso
é uma nota, por mais pequena que parega, na grande e
complexa sinfonia vital que nos sustenta. A nossa cons-
ciéncia, atuando como o maestro desta sinfonia, pode
escolher realgar certos instrumentos e silenciar outros.

79

E que, se aprendermos a escutar com verdadeira aten-
3o, podemos comegar a transformar o ruido dissonan-
te e caotico do colapso socioecolégico iminente numa
melodia mais harmoniosa, esperangosa e poderosa de
renovagao, regeneragio e florescimento partilhado.
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