ORDEM
DOS MEDICOS

COLEGIO DA ESPECIALIDADE .
DE ENDOCRINOLOGIA E NUTRIGAO

Foi solicitado ao Colégio de Endocrinologia e Nutricdo da Ordem dos Médicos emissao
de parecer sobre o seguinte: “Consideram que a prescrigcdo se encontra justificada pelo
IMC no inicio do tratamento com o fdrmaco ou pelo IMC a cada momento de
prescrigdo?”.

Em resposta ao solicitado, o Colégio confirma que, ao prescrever um farmaco da classe
de agonistas do recetor do GLP-1 numa plataforma de prescricdo eletrénica, surge a
seguinte questdo: “Este medicamento estd comparticipado exclusivamente em adultos
com diabetes mellitus tipo 2 e IMC > 35 Kg/m2. Confirma que o seu doente tem diabetes
mellitus tipo 2 e apresenta, ou apresentava quando iniciou este medicamento, IMC >
357”. S6 mediante resposta afirmativa, por parte do médico prescritor, é que ocorre a
emissdo de receita com comparticipacdo do farmaco. Dai decorre que se o doente
apresentar diabetes tipo 2 e um IMC abaixo de 35 Kg/m2 ndo podera iniciar o farmaco
comparticipado. Contudo, se o doente apresentava um IMC acima de 35 Kg/m2 aquando
do inicio do tratamento e, resultado do mesmo, baixar para um IMC abaixo daquele
valor, podera continuar o tratamento sob comparticipacao.

O Colégio de Endocrinologia e Nutricdo da Ordem dos Médicos considera que
a limitacdo de prescri¢do a doentes com diabetes tipo 2 e IMC inferior a 35 Kg/m2 ndo
traduz qualquer critério clinico. Existem evidéncias do beneficio glicémico e
extraglicémico dos agonistas do recetor do GLP-1 acima e abaixo daquele valor de IMC,
pelo que aquela limitacdo de comparticipacao tera por base razdes nao clinicas.
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