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Recomendação / 

Escolha não prescrever inibidor da bomba de protões (IBP) a doentes assintomáticos, sem lesões 

na endoscopia digestiva alta (erosões/úlceras) mas com biopsias a mostrar gastrite crónica sem 

infeção Helicobacter pylori. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A gastrite crónica é um diagnóstico histológico que pode estar presente mesmo na ausência de 
alterações endoscópicas e de sintomas (a correlação entre a clínica e o diagnóstico histológico 
é baixa). Nesta situação, o IBP não trata a gastrite crónica, e ao contrário da crença, não protege 
o estômago, podendo mesmo contribuir para o desenvolvimento de atrofia gástrica. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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