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Modelo de Atividade do médico especialista
em Endocrinologia e Nutrigcao

PARTE 1.
INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

Segundo a portaria n.2 188-F/2024/1, a especialidade de endocrinologia e nutricdo é o ramo
da medicina que compreende o estudo e tratamento das alteragdes estruturais e funcionais
do sistema enddcrino, doengas metabdlicas e derivadas do processo nutricional. O
especialista em endocrinologia e nutricdo é o competente para atender todas as patologias
que correspondem a especialidade nas diferentes idades da vida.

A Endocrinologia envolve o conhecimento desde a ciéncia bédsica até ao da pratica clinica
assistencial. O sistema endécrino é um dos principais mecanismos de regulagio, prolongado
e sustentado, do ser vivo, desempenhando um papel crucial desde a reprodugdo, o
crescimento e a puberdade até ao envelhecimento.

Tem diversas areas de diferenciacdo nomeadamente a diabetologia, a obesidade, a nutrigao,
as doengas metabolicas 6sseas, as doengas da tiroide, a neuroendocrinologia, as doencgas da
suprarrenal, a reprodugdo, a andrologia, a diferenciagdo sexual e disforia de género, a
endocrinologia e gravidez, a endocrinologia em idade pediatrica, a endocrinologia e
diabetologia na transicdo da idade pediatrica para a idade adulta, o ambiente e a desregulagio
endocrina, etc. Nas areas de intervencgao pratica ha a referir as provas hormonais dinamicas,
a ecografia cervical para diagndstico (pungdo aspirativa e citologia) e terapéutica, novas
tecnologias como as monitorizagGes da glicose, os sistemas de perfusdo continua subcutéanea
de insulina.

A Endocrinologia estuda e trata doengas sobretudo crdnicas e sistémicas, umas muito
frequentes e outras raras. O caracter sistémico leva a que o endocrinologista necessite de ter
um conhecimento médico alargado. O seguimento de doentes cronicos ndo é um desafio facil,
mas é compensador pela proximidade humana que permite entre médico e doente.

Esta especialidade permite também uma investigagdo clinica e cientifica com diferenciagio
clinico-académica, onde é possivel desenvolver investigacdo translacional, respondendo a
perguntas clinicas em beneficio, direto ou indireto, das pessoas afetadas pela doencga.

O principal objetivo deste documento é o de sistematizar todas as vertentes de atuagdo do
Endocrinologista, de forma que se estabelega o Modelo de Atividade do Endocrinologista que
salvaguarde a qualidade do exercicio médico em prol do doente com patologia enddcrina. O
objetivo geral da atividade é prestar cuidados clinicos de qualidade aos doentes com doencas
endocrinas e distdrbios metabodlicos, integrando prevencdo, diagnostico, tratamento,
reabilitagao, investigacdo, formacdo e colaboragao multidisciplinar.
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O Modelo de Atividade do Endocrinologista pressupde que a qualidade do exercicio médico
da especialidade deve ser equivalente entre instituigdes, independentemente de serem
publicas, privadas, do setor social, outros ou do perfil da unidade de saude em que o
endocrinologista desempenha a sua fungdo. A proposta esta adaptada para ser aplicada tendo
em consideragdo as exigéncias do perfil de cada unidade de saude.

PARTE 2.
AS FUNGOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

1. ASSISTENTE

Na area hospitalar, ao assistente sdo atribuidas, nomeadamente as seguintes fungdes:
a) Prestar as fungdes assistenciais e praticar atos médicos diferenciados;

b) Registar no processo clinico os atos, diagndsticos e procedimentos;

c) Participar na formagdo dos médicos internos;

d) Integrar e chefiar as equipas de urgéncia, interna e externa;

e) Participar em projetos de investigagao cientifica;

f) Integrar programas de melhoria continua da qualidade;

g) Desempenhar fungdes docentes;

h) Responsabilizar-se por unidades médicas funcionais;

i) Articular a prestagdo e a continuidade dos cuidados de salde com os médicos de familia;
j) Participar em juris de concurso;

k) Assegurar as fungdes de assistente graduado ou de assistente graduado sénior, quando nao
existam ou nas suas faltas e impedimentos.

2. ASSISTENTE GRADUADO

Na area hospitalar, ao assistente graduado sio atribuidas as fungdes de assistente e ainda as
de:

a) Coordenar o desenvolvimento curricular dos médicos internos e dos médicos assistentes;
b) Coordenar programas de melhoria continua da qualidade;

c) Coordenar a dinamizagdo da investigagéo cientifica;

d) Coordenar a dinamizagdo de projetos de bioética;

e) Coordenar a dinamizagdo de projetos de informatizagao clinica e de telemedicina;

f) Coordenar os protocolos de diagndstico, terapéuticos e de acompanhamento, bem como a
gestao dos internamentos e da consulta externa;
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g) Coadjuvar os assistentes graduados seniores da sua area de especialidade.

3. ASSISTENTE GRADUADO SENIOR

Na area hospitalar, ao assistente graduado sénior sdo atribuidas as fungdes de assistente e
de assistente graduado, cabendo-lhe ainda:

a) Coordenar atividades assistenciais de investigagao cientifica e de formagdo médica na area
da sua especialidade;

b) Coordenar os processos de acreditagio;
c) Exercer cargos de diregdo e chefia;
d) Coadjuvar o diretor de servigo nas atividades de gestao;

e) Substituir o diretor de servigo da respetiva area nas suas faltas e impedimentos.

PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM ENDOCRINOLOGIA E
NUTRIGCAO

Tabela Il — Proporgdo do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em
Endocrinologia e Nutricao
Categoria Atividade Assistencial Atividade Nao Assistencial
Assistente Até 80 % 20%*
Assistente Graduado Até 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior Até 60% 40%*

Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as fungdes de uma categoria superior a
que lhe corresponde, deve-lhe ser alocado a proporgao respetiva a essa categoria.

*Tempo minimo obrigatorio

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia com o Modelo
de Atividade proposto, com os objetivos da unidade de saude e o perfil de atividade clinica
do médico especialista em Endocrinologia e Nutrigao.

Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar garantido, no minimo, 20% de atividade
assistencial ndo presencial para Assistente Hospitalar e 30% para as restantes categorias. A
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toda a atividade assistencial presencial, nomeadamente a consulta programada, deve estar
incluido tempo que inclua a sua preparagéo.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das Consultas Médicas da
Ordem dos Médicos, n.2 724/2019 - Diario da Republica n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-17

Tipologia da atividade do médico especialista em Endocrinologia e Nutrigdo

Atividade Assistencial

YV VYV VYV

VVVVYVY

Consulta individual programada

o consulta externa presencial

o consulta externa ndo presencial (consulta telefdnica, videoconsulta)
Consultas multidisciplinares
Atendimento ndo programado - Permanéncia/Urgéncia Interna/Consultoria
Internamento
Hospital de dia
Realizagdo de pungdo aspirativa por agulha fina guiada por ecografia de nodulos
tiroideus, ganglios cervicais ou nédulos paratiroideus
Preparacdo e participagdo em reunides de servigo para discussdo de casos clinicos
Realizagdo de procedimentos para autorizagdo de medicamentos
Realizacdo de relatorios e outra burocracia relacionada com a atividade assistencial
Articulagdo com outras especialidades
Referenciacdo para outros hospitais
A preparagdo de altas, plano de vigilancia/articulagdo com os Cuidados de Saude
Primarios

Atividade NAO Assistencial

>

>

>

Formagdo médica de atualizagdo
o Congressos / reunides cientificas
o Cursos de formagao profissional
o Cursos de gestdo e/ou boas praticas
o Pés-graduagdes
Formagao no Internato Médico
o Orientagdo de Internos
o Coordenacgdo do Internato Médico
o Outras atividades

Formagao de outros profissionais de saude
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Participagdo em programas de articulagdo com os Cuidados de Saude Primarios
Colaboragao em programas de literacia para a saude
Preparacdo e participagdo na formagao médica ministrada e de atualizagdo
Participagdo em reunides de servigo e institucionais
Participagdo em sociedades cientificas ou profissionais
Participagdo em comissdes / grupos de trabalho hospitalares
Elaboragdo e revisdo de protocolos terapéuticos e de atuagédo
Avaliagdo de resultados clinicos e outros
Participagdo no desenvolvimento de plataformas digitais
Atividades de Investigagdo clinica/translacional e em sistemas de informagao
Divulgacgao cientifica
Ensino/Docéncia
o Pré-graduada

o Pés-graduada



