Direcgio-Geral da Sadde
www.dgs.pt

. Digitally signed by Francisco
Francisco Her
a

Henrique sl ~Geral da

3
Moura George Hael;vlque Moura G:erge })‘

Date: 2011.01.0417:15:44 Z i

. 7
Ministério da Sadde

NUMERO: 003/2010

DA DIRECCAO-GERAL DA SAUDE on 311272010

ASSUNTO: Terapéutica na Hipertensao Arterial: diuréticos
PALAVRAS-CHAVE: Diuréticos
PARA: Médicos do Servigo Nacional de Saude

CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude - Programa Nacional de Prevengao e Controlo
das Doengas Cardiovasculares (espigamacedo@dgs.pt)

Nos termos da alinea c) do n.2 2 do artigo 2.2 do Decreto Regulamentar n.2 66/2007, de 29 de
Maio, na redac¢do dada pelo Decreto Regulamentar n.2 21/2008, de 2 de Dezembro, emite-se a
Norma seguinte:

1. Os diuréticos tiazidicos' em doses baixas (12,5 - 25 mg/dia de hidroclorotiazida,
clortalidona e a indapamida), sdo usados como agentes de primeira linha no tratamento da
hipertensao arterial.

2. A medicacdo anti-hipertensora é iniciada nos doentes com pressao arterial sistdlica > 140
mmHg e/ou pressdo arterial diastélica > 90 mmHg, com ajuste de dose, de forma a ser
obtido um resultado terapéutico inferior a estes valores.

3. Osdiuréticos tiazidicos estao contra-indicados em casos de gota.

4. Excepcoes a presente Norma sdo fundamentadas no processo clinico de doente com
hipertensao arterial essencial.

CRITERIOS
a) O tratamento adequado da hipertensao arterial pressupde o seu correcto diagndstico.

b) O tratamento da hipertensdo arterial essencial deve comecar pela indugcdo de mudancas
no estilo de vida. S3o exemplos de modificagcGes no estilo de vida:

i. reducdo do peso (atingir indice de massa corporal < 25 Kg/m2);
ii. reducdo daingestdo de sal (< 6 g de NaCl/dia);

iii. adopg¢ao de dieta rica em frutas, vegetais e com baixo teor de gordura, em especial
gorduras saturadas;

iv.  moderagdo no consumo de alcool;

v. actividade fisica aerébica regular, como caminhar trinta minutos por dia com passos
rapidos.

1, . . . . - , N
N3o existe no mercado nacional hidroclorotiazida isolada, mas estd disponivel em associagdo com poupadores de
potdssio.
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c) O objectivo do tratamento da hipertensdo arterial é controld-la com o minimo de efeitos
secundarios, usando, se possivel, um sé farmaco.

d) Os diuréticos tiazidicos sdao preferidos aos diuréticos da ansa devido a sua mais longa
duracado de ac¢do e maior efeito anti-hipertensor.

e) Os diuréticos de ansa sdo mais indicados quando a taxa de filtragdo glomerular < 25
mL/min.

f) Os diuréticos sdo particularmente eficazes em doentes idosos ou de raca negra.

g) Na hipertensao arterial de grau Ill e nos doentes com risco cardiovascular elevado é
aconselhdvel iniciar-se a terapéutica com associacao fixa de anti-hipertensores.

h) A presencga de lesdes subclinicas de 6rgaos alvo, a existéncia de doenga cardiovascular, de
doenca renal, de diabetes e a possibilidade de interaccdo com outros medicamentos,
fundamentam a opc¢do terapéutica em cada caso clinico.

i) A seleccdo de farmacos anti-hipertensores deve, assim, ser individualizada, considerando a
idade do doente, a gravidade da hipertensdo arterial e outros factores de risco para a
doenca cardiovascular, assim como co-morbilidades, efeitos colaterais e frequéncia da
dose terapéutica.

AVALIACAO

a) A avaliacdo da implementacdo da presente Norma é continua, executada a nivel local,
regional e nacional.

b) A parametrizacdo dos sistemas de informag¢do para a monitorizacdo e avaliacdo da
implementacdo e impacte da presente Norma é da responsabilidade das administra¢des
regionais de saude.

c) A efectividade da implementacdo da presente Norma nos cuidados de saude primarios e a
emissao de directivas e instru¢ées para o seu cumprimento é da responsabilidade dos
conselhos clinicos dos agrupamentos de centros de saude.

d) A Direccdo-Geral da Saude através do Departamento da Qualidade na Saude, em
colaboracdo com a Coordenacdo do Programa Nacional de Prevencdo e Controlo das
Doencas Cardiovasculares, elabora e divulga relatdrios de progresso de monitorizagao.

e) A implementacdo da presente Norma é monitorizada e avaliada através dos seguintes
indicadores:

i. % de doentes com diagnéstico de hipertensdo arterial em terapéutica com anti-
hipertensores

ii. % doentes em terapéutica com diuréticos tiazidicos com diagndstico de hipertensao
arterial

iii. % doentes hipertensos vigiados com prescricao exclusiva de diuréticos tiazidicos
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Vi.

Vii.

viii.

% doentes hipertensos vigiados com prescricdo de anti-hipertensores que nao
diuréticos tiazidicos

% doentes hipertensos vigiados com prescricao de associacdo de anti-hipertensores

% doentes em terapéutica com associacdo de anti-hipertensores com diagnéstico
de hipertensdo moderada (grau Il) ou hipertensao grave (grau lll)

Custo médio com diuréticos facturados por doente com diagndstico de hipertensao
arterial

% de consumo de anti-hipertensores genéricos em valor, no total de anti-
hipertensores facturados

f) Os indicadores de avaliacdo da implementacdo da presente Norma, possuem bilhetes de
identidade a ela anexos e que dela fazem parte integrante.

FUNDAMENTAGAO

Uma terapéuti

ca anti-hipertensora simples melhora a adesdo a um tratamento prolongado, com

melhoria do prognéstico.

Na terapéutica anti-hipertensora deve ser dada preferéncia aos medicamentos que obriguem a

uma so toma,

gue tenham um efeito mais prolongado e capacidade demonstrada para baixar a

pressdo arterial, mantendo-a homogénea, ao longo das vinte e quatro horas.

Os diuréticos tiazidicos:

a) baixam

adequadamente a pressao arterial e reduzem de forma significativa os eventos

cardiovasculares;

b) tém eficdcia semelhante a outros anti-hipertensores;

c) sao seguros, eficazes e de baixo custo;

d) potenciam o efeito de outros anti-hipertensores.

A eficdcia da terapéutica anti-hipertensora é devida a baixa da pressdo arterial em si mesma e é

independente

dos medicamentos utilizados.

APOIO CIENTIFICO

Rui Cruz Ferrei
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BILHETES DE IDENTIDADE DOS INDICADORES

Percentagem de doentes com diagnéstico de hipertensao arterial em terapéutica com anti-
hipertensores

Designacéo

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA/EFECTIVIDADE Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar a adequacéo da prescri¢éo de anti-hipertensores e a aplicagido da Norma da DGS

Descricéo do Indicador Indicador que exprime a adequacéo da prescricdo

Frequéncia de

S Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizagdo

2 6 A/Bx100
Responsavel pela Formula X

monitorizagéo

ACES/ ARS
Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma

S EVAN =TT EWEET Lo dilale [l Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Meta

Orgao fiscalizador ARS

Numerador:

- Denominador;

- Ter registo de prescricdo de anti-hipertensores no periodo em analise.

Critérios de inclusdo

Denominador:

- Ter diagnoéstico sinalizado de hipertenséo arterial como activo, no periodo em analise;
- Ter inscricdo no ACES no periodo em andlise.

Observacgdes

Factor critico O tratamento da hipertenséo arterial essencial deve comegar pela indugédo de mudangas no estilo de vida

Variaveis Definicao Fonte Informacao/ SI Unidade de medida

Numero de utilizadores com diagnéstico de
A - Numerador hipertenséo arterial e com prescri¢do de anti{ SIUSF/UCSP N° de Utilizadores
hipertensores

Numero de utilizadores com diagnéstico de

) = . SIUSF/UCSP N° de Utilizadores
hipertenséo arterial

B - Denominador
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Percentagem de doentes em terapéutica com diuréticos tiazidicos com diagndstico de hipertenséo

Designacéo )
gnag arterial

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar a adequagao da prescrigdo de anti-hipertensores e a aplicagdo da Norma da DGS

Descricao do Indicador Indicador que exprime a adequagéo da prescri¢cdo

Frequéncia de

o " Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizacao

Responsavel pela Formula A/Bx 100

P ACES/ ARS
monitorizac&o

Output Percentagem de doentes

a definir ao fim de um ano de aplicacdo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicagdo da
norma

Prazo Entrega Reporting Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Orgéo fiscalizador ARS VIE

Numerador:

- Denominador;

- Ter registo de prescri¢do de diuréticos tiazidicos, no periodo em andlise.

Critérios de inclusé@o

Denominador:

- Ter diagnéstico sinalizado de hipertenséo arterial como activo, no periodo em analise;
- Ter inscricdo no ACES no periodo em andlise.

Observagdes

Factor critico

Variaveis Definicao Fonte Informag&o/ S| Unidade de medida

Numero de utilizadores com diagndstico de
A - Numerador hipertens&o arterial e com prescri¢do de SI USF/UCSP N° de Utilizadores
diuréticos tiazidicos

NUmero de utilizadores com diagndstico de

hipertens&o arterial Sl USF/UCsP N° de Utilizadores

B - Denominador
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Designacéo Percentagem de doentes hipertensos vigiados com prescricao exclusiva de diuréticos tiazidicos

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar a adequagdo da prescrigdo de anti-hipertensores e a aplicagdo da Norma da DGS

Descri¢do do Indicador Indicador que exprime a adequagéo da prescri¢ao

Frequéncia de

N Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizagao

. Férmula A/Bx100
Responsavel pela

monitorizacao

Output Percentagem de utentes

a definir ao fim de um ano de aplicagdo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicagéo da
norma

Prazo Entrega Reporting Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Orgéo fiscalizador ARS Meta

Numerador:
- Denominador;
- Ter de registo de prescricéo de diuréticos tiazidicos no periodo em andlise.

Critérios de inclusédo

Denominador:

- Ter de registo de prescricéo de farmacos anti-hipertensores no periodo em andlise;

- Ter diagndstico sinalizado de hipertenséo arterial como activo, no periodo em andlise;
- Ter compromisso de vigilancia no programa de satde "hipertenséo”

Observagdes

Factor critico Os diuréticos tiazidicos sdo usados como agentes de primeira linha no tratamento da hipertenséo arterial.

Variaveis Definicao Fonte Informacéao/ SI Unidade de medida

Numero de doentes hipertensos vigiados
A - Numerador com prescri¢do exclusiva de diuréticos SI USF/UCSP N.° de utilzadores
tiazidicos

Numero de doentes hipertensos vigiados

e S SI USF/UCSP N.° de utilzadores
com prescri¢do de anti-hipertensores

B - Denominador
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Percentagem de doentes hipertensos vigiados com prescricdo de anti-hipertensores que néo diuréticos

Designacéo o
gnag tiazidicos

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar a adequagao da prescrigdo de anti-hipertensores e a aplicagdo da Norma da DGS

Descricao do Indicador Indicador que exprime a adequagéo da prescri¢cao

Frequéncia de

e " Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizagdo

. Férmula A/Bx 100
Responsavel pela

monitorizacao

Output Percentagem de utentes

a definir ao fim de um ano de aplicagdo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacédo da
norma

Prazo Entrega Reporting Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Orgéo fiscalizador ARS Meta

Numerador:

- Denominador; L o . - . -
- Ter registo de prescrigdo de anti-hipertensores que nao diuréticos tiazidicos no periodo em analise.

Critérios de inclusao .
Denominador:

- Ter registo de prescri¢do de anti-hipertensores, no periodo em andlise;
- Ter diagnostico sinalizado de hipertensao arterial como activo, no periodo em andlise;
- Ter compromisso de vigilancia no programa de sadde "Hipertensdo".

Observagdes

Factor critico Os diuréticos tiazidicos sdo usados como agentes de primeira linha no tratamento da hipertenséo arterial.

Variaveis Definicao Fonte Informacgéo/ SI Unidade de medida

Numero de doentes hipertensos com
A - Numerador prescri¢ao de anti-hipertensores que ndo SI USF/UCSP N.° de utilzadores
diuréticos tiazidicos

NUmero de doentes hipertensos vigiados

o .
com prescri¢do de anti-hipertensores Sl USF/luCspP N.¢ de utilzadores

B - Denominador
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Designacao Percentagem de doentes hipertensos vigiados com prescrigdo de associagéo de anti-hipertensores

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar a adequagao da prescri¢ao de anti-hipertensores e a aplicagdo da Norma da DGS

Descrigcao do Indicador Indicador que exprime a adequagéo da prescricao

Frequéncia de

N Mensal Unidade de medida Percentagem
monitoriza¢éo

. Formula A/Bx 100
Responsavel pela

B ACES/ ARS
monitorizagao

Output Percentagem de utentes

a definir ao fim de um ano de aplicagdo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacédo da
norma

Prazo Entrega Reporting Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Orgéo fiscalizador ARS Meta

Numerador:
- Denominador;
- Ter registo de prescrigdo de dois ou mais anti-hipertensores, no periodo em analise.

Critérios de inclusado

Denominador:

- Ter de registo de prescricédo de antihipertensores, no periodo em anélise;

- Ter diagnostico sinalizado de hipertensdo como activo, no periodo em andlise;
- Ter compromisso de vigilancia no programa de saude "Hipertensao".

Observagdes

Factor critico

Variaveis Definigéo Fonte Informacgéo/ SI Unidade de medida

Numero de doentes hipertensos vigiados
A - Numerador com prescri¢do de associacdo de anti- Sl USF/UCSP N.° de utilzadores
hipertensores

Numero de doentes hipertensos vigiados

o .
com prescrigdo de anti-hipertensores SIUSF/ucsp N.¢ de utilzadores

B - Denominador
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Percentagem de doentes em terapéutica com associacdo de anti-hipertensores com diagnéstico de

Designagao hipertensdo moderada (grau 1) ou hipertensé&o grave (grau Ill)

Tipo de Indicador QUALIDADE TECNICA / EFECTIVIDADE Entidade Gestora ACES

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar a adequagao da prescri¢ao de anti-hipertensores e a aplicagdo da Norma da DGS

Descricao do Indicador Indicador que exprime a adequacgéo da prescrigao

Frequéncia de

e " Mensal Unidade de medida Percentagem
monitorizagéo

Responsavel pela Formula A/Bx100

P ACES/ ARS
monitorizagéo

Output Percentagem de utentes

a definir ao fim de um ano de aplicacédo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicagdo da
norma

Prazo Entrega Reporting Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Orgao fiscalizador ARS Meta

Numerador:

- Denominador;

- Ter diagnostico sinalizado de hipertensdo grau Il ou grau lll, no periodo em analise;

Critérios de inclusdo

Denominador:

- Ter de registo de prescricdo de associacéo de dois ou mais antihipertensores, no periodo em analise;
- Ter compromisso de vigilancia no programa de salide "Hipertensdo".

Observacgdes

Factor critico

VEUEVET Definigéo Fonte Informacao/ SI Unidade de medida

Numero de doentes com diagnéstico de
A - Numerador hipertens&o grau Il ou grai lll com prescri¢do | S| USF/UCSP N.° de utilzadores
da associacéo de hipertensores

Numero de doentes com prescri¢do de

o L Sl USF/UCSP N.° de utilzadores
associagao de anti-hipertensores

B - Denominador
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Designagéo Custo médio com anti-hipertensores facturados por doente com diagndstico de hipertenséo arterial

Tipo de Indicador EFICIENCIA Entidade Gestora

Tipo de falha Periodo aplicavel

Objectivo Monitorizar o custo com a prescrigdo de anti-hipertensores e a aplicagdo da Norma da DGS

Descrigdo do Indicador Indicador que exprime o custo médio com anti-hipertensores

€/ doente com diagnéstico de hipertenséao
arterial

Frequéncia de

o ~ Trimestral Unidade de medida
monitorizagdo

, , A/B
Responsavel pela Formula /

monitorizacao

ACES/ ARS
Output Custo Médio

a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma

STEVA NG ENET Lol gila (ol Dia 25 do més n+1 Valor de Referéncia

Orgéo fiscalizador ARS Meta

Numerador:

- Custo com anti-hipertensores (PVP), cuja facturagéo tenha sido efectuada no intervalo de tempo em andlise.
Critérios de inclusao

Denominador:

- Numero de utilizadores com diagnéstico de hipertensédo arterial no periodo em anélise.

Observacgdes

Factor critico

Variaveis Definicao Fonte Informagéo/ Sl Unidade de medida

A - Numerador Custo com anti-hipertensores (PVP)

Numero de doentes com diagnéstico de

B ~ ) . 1 SIACES Numero de doentes
hipertensé&o arterial no periodo em andlise.

B - Denominador
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Percentagem de consumo de anti-hipertensores genéricos em valor, no total de anti-hipertensores

DS Sess facturados

Tipo de Indicador EFICIENCIA Entidade Gestora ACES/ Hospitais/ ULS

Tipo de falha Periodo aplicavel Ano

Objectivo Monitorizar a utilizagdo de medicamentos genéricos.

Descricdo do Indicador Indicador que exprime a utilizacdo de genéricos

Frequéncia de

e - Trimestral Unidade de medida Percentagem
monitorizagao

5 6 A/Bx100
Responsavel pela Formula X

. - ACES/ Hospitais/ ULS/ ARS
monitorizacao

Output Percentagem de genéricos em valor

a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma
a definir ao fim de um ano de aplicacéo da
norma

Prazo Entrega Reporting [BlEWANe Ryl N LN Valor de Referéncia

Meta

Orgéo fiscalizador ARS

Numerador:

- Custo para o SNS com anti-hipertensores genéricos, cuja facturacéo tenha sido efectuada no intervalo de tempo em
A . ~ andlise.

Critérios de inclusédo

Denominador:

- Custo para o SNS com anti-hipertensores, cuja facturagéo tenha sido efectuada no intervalo de tempo em anélise.

Observagées

Factor critico

Variaveis Definicao Fonte Informacao/ SI Unidade de medida
Custo para o0 SNS com anti-hipertensores

A - Numerador .
genéricos

B - Denominador Custo para 0 SNS com anti-hipertensores CCF €

12
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