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Escolha ndo tomar antibidticos na maioria das infeges respiratdrias superiores (“constipagées e

resfriados”), exceto se prescritos pelo/a médico/a.

Os antibioticos atuam contra bactérias e ndo contra virus. A maioria das infegdes respiratérias
superiores ndao complicadas (“constipagdes e resfriados”) que ddo tosse, corrimento nasal,
rouquidéo, dor de garganta e febre sdo provocadas por virus. O uso de antibiéticos pode causar
alguns efeitos secundarios como nauseas, vomitos, diarreia e reagGes alérgicas. Alguns destes
efeitos secundarios podem acontecer pelo desequilibrio entre as bactérias causadoras de
doenga (patogénicas) e as bactérias necessarias ao nosso organismo (comensais).
O uso excessivo de antibidticos, em especial quando ndo sdo necessarios, pode levar ao
aparecimento de bactérias resistentes aos antibidticos. Estas bactérias levam ao aparecimento
de infegbes graves, dificeis de tratar e que muitas vezes levam a morte.
Em algumas infegles respiratorias pode ser necessario tomar antibiotico. Nesses casos deve
sempre procurar aconselhamento médico. Alguns sinais que podem indicar vir a precisar de
tomar antibiotico sio:

+ febre com dor facial que pode ser acompanhada de muco espesso por 3 ou mais dias

seguidos;

+ febre, tosse, dificuldade a respirar e dor no peito ao respirar;

- febre, dor de garganta, com dificuldade ao engolir e aumento das amigdalas;

* agravamento dos sintomas.
Se o médico lhe prescrever um antibiotico, deve toma-lo de acordo com as indicagdes médicas
até completar o tratamento. Tal fara com que recupere mais rapidamente e reduzira o risco de
aparecimento de bactérias resistentes aos antibidticos.
Avise o seu médico se surgir alguma intolerancia ou efeito secundario apds iniciar a toma do
antibidtico.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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