OTORRINOLARINGOLOGIA

Programa Europeu para
o Internato de ORL

Livro de Registos

Seccao de ORL da UEMS






Versdo em Lingua Portuguesa do Logbook de Otorrinolaringologia, cuja verséo

original € em Lingua Inglesa.

Aprovado em reunido da Direccédo do Colégio de ORL da Ordem dos Médicos.
Coimbra, 16 de Junho de 2007

Presidente: Prof. Doutor Antonio Carlos Eva Miguéis

Homologado pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos.
Lisboa, 6 de Novembro de 2007

Presidente: Dr. Pedro Manuel Mendes Henriques Nunes







UEMS - REGISTO DA ACTIVIDADE FORMATIVA EM OTORRINOLARINGOLOGIA

Unido Europeia dos Médicos Especialistas (UEMS)

Otorrinolaringologia

Programa de Formacgao

INTRODUCAO

A Seccdo de Otorrinolaringologia da UEMS tem vindo a desenvolver, a nivel Europeu, um
programa de formacdo para a Especialidade. Este programa servira de orientacdo aos centros
de formacdo, permitindo-lhes respeitar os padrdes Europeus estabelecidos pelo Conselho
Directivo da UEMS, com vista a avaliagdo baseada na competéncia.

DEFINICAO

A Otorrinolaringologia é a especialidade que trata as alteracBes funcionais e doencas,
traumatismos, malformacgdes e outras patologias do ouvido, osso temporal e base lateral do
cranio, nariz, cavidades perinasais e base anterior do cranio, cavidade oral, faringe, laringe,
traqueia, esofago, cabeca, pescoco, tirGide, glandulas salivares e lacrimais e estruturas
adjacentes, em criangas e adultos. Também inclui o estudo e tratamento das patologias que
afectam o 6rgdo cécleo-vestibular, o olfacto e gosto e as disfuncfes dos nervos cranianos; bem
como a comunicacdo humana no que diz respeito as patologias e perturbagbes da fala,
linguagem e voz. Algumas das condi¢cBes diagnosticadas por Otorrinolaringologistas, quando
localizadas em &reas adjacentes poderdo ser tratadas em colaboragdo estreita com o0s
especialistas nessas areas.

O PROGRAMA DE FORMACAO
O programa de formacé&o consistira dos seguintes elementos:

1. Aprendizagem dos principios da cirurgia em geral e aquisicdo de conhecimentos
tedricos de anatomia, fisiologia, patologia, etiologia, sintomatologia e tratamento de
doencas do ouvido, osso temporal e base lateral do cranio, nariz, cavidades perinasais
e base anterior do cranio, cavidade oral, faringe, laringe, traqueia, eséfago, cabeca,
pescoco, tiréide, glandulas salivares e lacrimais e estruturas adjacentes. Especial
atencdo devera igualmente ser dada aos fundamentos tedricos da audiologia, terapia
da fala, doenca vestibular, alergia, imunologia, oncologia e aos principios basicos da
cirurgia plastica e reconstrutiva.

2. Os formandos deverao ter acesso a instala¢des para disseccao do osso temporal e das
cavidades perinasais. Também deverd ser-lhes permitido familiarizarem-se com as
técnicas basicas de cirurgia do ouvido e da base lateral do cranio, nariz, cavidades
perinasais e base anterior do cranio, cavidade oral, faringe, laringe, traqueia, eséfago,
cabeca, pescoco, tirdide, glandulas salivais e lacrimais e estruturas adjacentes, por
meio de técnicas reais ou virtuais.

3. Serao desenvolvidos e registados em registo proprio a progressdo das
responsabilidades clinicas e da experiéncia cirargica.
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4. A Seccdo de ORL preparou uma lista de procedimentos de diagnéstico (A), actividade
ndo cirdrgica (B) e actividade cirtirgica (C), que se encontra resumida nas Paginas 12 a
41.

5. O programa de formag&o Europeu obriga a documentar devidamente todos os itens de
procedimentos e actividades cirlrgicas descritos nas colunas sob o titulo “Geral” na
subseccéo da actividade cirrgica. E necessaria confirmacéo da progresséo do Interno
até ao nivel de competéncia.

Utilizam-se trés categorias.
a) O Interno assiste o Formador durante o procedimento/cuidado.
b) O Interno necessita de supervisdo/assisténcia do Formador enquanto
desempenha o procedimento/cuidado.
c) O Interno desempenha o procedimento/cuidado de forma independente/sé
(Formador disponivel).

6. O Livro de Registos sera utilizado nos programas de intercambio de formacéo

Europeus e fornecera uma introducdo a pratica avancada da Especialidade.

AVALIACAO E EXAMES

1. Podem ser incluidos nos Programas de Formacdo Europeus os exames de avaliagdo
dos conhecimentos tedéricos e praticos do Interno. Os Internos deverdo respeitar os
requisitos nacionais.

2. Para ter acesso ao titulo de especialista, o Interno deve atingir os niveis de
conhecimentos e habilitacdes definidos pelo Conselho Directivo da UEMS antes de
poder exercer como especialista independente de Otorrinolaringologia.

3. Cada Interno deve estar familiarizado com todos os procedimentos de diagndstico e
terapéuticas (cirdrgica e ndo cirargica) associadas a disciplina de Otorrinolaringologia.

4. O Formador sera responsavel pela confirmagao da competéncia do Interno no que diz
respeito aos procedimentos e cuidados resumidos no livro de registos, nas colunas sob
o titulo “geral”. No final da coluna 6, devera constar a assinatura do Interno a data em
gue atingiu a competéncia.

5. Os contelidos do Livro de Registo serdo continuamente actualizados pela Seccéo de
ORL da UEMS sempre que se verifiguem inovacoes.

CONTEUDO DO LIVRO DE REGISTO
O livro de registo esté dividido em seis secc¢des.

I Objectivos basicos

Il. Otologia

Il. Nariz e cavidades perinasais

V. Laringe, arvore traqueobrbénquica
V. Cavidade oral, faringe, eséfago

VL. Cabeca, pescoco e cirurgia estética

E necesséario conhecimento e compreensdo dos itens constantes da Seccéo |. Objectivos
Basicos.

As seccdes seguintes — Il a VI contém os itens classicos da especialidade de ORL. Os itens
conhecimento, experiéncia e pratica encontram-se nas tabelas das trés seguintes subseccdes:

A. Procedimentos de diagnostico
B. Actividade nao cirargica
C. Actividade cirargica
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O Interno deve conhecer e entender os procedimentos de diagnostico e actividade néo
cirurgica.

No Livro de Registos, as colunas das secgoes (C) relativas a actividade cirdrgica encontram-se
divididas em duas seccdes.

1. Geral
Sob este titulo, encontram-se listados os itens que os Internos ORL devem dominar no final do
periodo de formacdo, de forma a assegurar um desempenho médico que respeite as
recomendagdes da Secgéo de ORL da UEMS, de modo a atingir e manter os mais elevados
padrbes de qualidade de servico.

2. Avancada
Sob este titulo, encontram-se enumeradas a experiéncia e os cuidados que os Centros
Universitarios ou departamentos especializados devem disponibilizar. Ndo se espera que o
Interno esteja apto a efectuar todos estes procedimentos/cuidados durante o programa de
Formacéo Europeu. Contudo, todos os Internos deveréo ter conhecimento destes métodos.

A progressao do Interno deverd ser registada uma vez por ano (anos 1 — 5). O registo incluird o
namero de procedimentos desempenhados em trés categorias:

(s) O Interno necessita de superviséo/assisténcia do Formador enquanto desempenha o
procedimento/cuidado.

(i) O Interno desempenha o procedimento/cuidado de forma independente/sozinho
(Formador disponivel).

(a) O Interno ajuda o Formador durante o procedimento/cuidado.

Por exemplo:
1°ano 2° ano 3°ano 4° ano 5% ano
a | s i a | s i a | s i a | s i a | s I
Miringoplastia | - - - 3 - - 4 3 - - 4 2 - - |10

O orientador de formacdo confirma, assinando e datando a coluna 6, no momento em que o
interno atingir a competéncia em cada uma das respectivas matérias.

REGRAS DE FORMACAO E CONTROLO

Os Internos deverdo familiarizar-se com as Regras da UEMS de Formacdo de Médicos
Especialistas, publicada em www.uems.net. A Sec¢do de ORL da UEMS alterou esta Tabela
em Junho de 2001 quanto aos requisitos para a Especialidade de ORL. O documento
actualizado pode ser encontrado na pagina da Sec¢édo: www.orluems.com.

A pagina inclui ainda as Regras da UEMS sobre:
1. Formacao médica continua
2. Garantia de qualidade
3. Visitas aos centros de formacéo

A informagéo para o Livro de Registo pode também ser recolhida e tratada electronicamente.


http://www.orluems.com/

UEMS - REGISTO DA ACTIVIDADE FORMATIVA EM OTORRINOLARINGOLOGIA

ROTACAO NOS CENTROS DE FORMACAO

Formando:

Nome Apelido Data de Nascimento

Datas de inicio e fim
do periodo de
formacéo

Centro de Nome do Assinatura do
Formacéo Orientador Orientador

Caso necessério, poderédo fazer-se copias desta pagina.
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FREQUENCIA DE CURSOS E CONGRESSOS COM ACREDITACAO

Data Curso Comentario
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FREQUENCIA DE CURSOS E CONGRESSOS COM ACREDITACAO

Data Curso Comentario

10
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LIVRO DE REGISTOS DA UEMS PARA A FORMACAO EM
OTORRINOLARINGOLOGIA

CONCLUSAO DA FORMACAO

Formando:

Nome Apelido Data de Nascimento

Data do inicio da formag&o:

Data da concluséo da formacéao:

Centro de formacé&o principal:

Nome do Orientador de Formacéao:

Eu, Orientador de Formacéo, certifico que o registo dos procedimentos de diagnostico e da
actividade nao cirdrgica e cirlrgica abaixo descrita esta correcto.

Data: , / / Assinatura do Orientador de Formacgé&o:

Eu, Interno do Internato Médico de Otorrinolaringologia, certifico que o0s elementos
disponibilizados se referem a procedimentos de diagnostico e a actividade ndo cirlrgica e
cirdrgica que efectuei ou em que actuei como assistente.

Data: , / / Assinatura do Interno:

11
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|. OBJECTIVOS BASICOS

Conhecimentos fundamentais de

1 Medicina de emergéncia e ressuscitacao
2 Controlo de infec¢fes
3 Terapéutica anti-microbiana
4 Medicina da transfusao / grupo sanguineo / testes de compatibilidade
5 Hemostase
6 Oncologia
7 Tratamento de feridas
8 Técnicas gerais de cirurgia
9 Fundamentos de cirurgia plastica e reconstrutiva
10 | Medicina do transplante
11 | Tecidos moles e traumatologia 6ssea
12 | Imunologia
13 | Endocrinologia
14 | Nutricdo oral e parentérica
15 | Investigacao e cuidados de medicina psicossomatica
16 | Proteccao contra radiagcbes
17 | Controlo da qualidade médica
18 | Principios éticos / consentimento informado
19 | Legislagéo sobre bem-estar social
20 | Fundamentos de medicina nutricional
21 | Fundamentos de procedimentos laboratoriais
22 | Fundamentos de investigacdo laboratorial

a. Indicacgéo, recolha correcta e tratamento

b. Amostras e interpretacéo dos resultados
23 | Valores sanguineos normais
24 | Bacteriologia / micologia
25 | Pesquisa de fungos (cultura celular)
26 | Terapéutica medicamentosa anti-microbiana
27 | Marcadores tumorais
28 | Pesquisa laboratorial em alergologia

12
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Interno deve ter conhecimentos e compreender 0s seguintes procedimentos /actividades

Data de aquisicdo do conhecimento Assinatura
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Il. OTOLOGIA

A. Procedimentos de Diagnéstico ‘

a) EXAME CLINICO

1 Otoscopia

2 Endoscopia

3 Microscopia

b) FUNGAO AUDITIVA

Voz ciciada

Acumetria

Impedancimetria

Audiometria tonal

Audiometria vocal

© |0 | N[O |0 | >

Audiometria supraliminar

10 | Teste de audicéo objectiva

a. | Audiometria de resposta evocada (ERA, BERA)

b. | Otoemissdes acusticas (OEA)

11 | Audiologia pediatrica

a. Métodos de rastreio
b. Métodos objectivos
c. Métodos subjectivos

c) FUNCAO VESTIBULAR

12 | Nistagmo espontaneo

13 | Nistagmo induzido

a. Nistagmo de posi¢éo

b. Testes caloricos

c. Electronistagmografia (ENG)

d. Testes rotatérios

e. Reflexos espinhais (Unterberger, Romberg)
f. Posturografia dindmica

g. Videonistagmografia (VNG)

14
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Interno deve ter conhecimentos e compreender 0s seguintes procedimentos /actividades

Data de aquisi¢cdo do conhecimento Assinatura

12

13

15
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d) FUNCAO DO NERVO FACIAL

14 | Testes de topo diagnéstico

a. Teste de Schirmer, gustometria, reflexo estapédico

15 | Testes neurofisiologicos

a. Testes de estimulacdo do nervo

b. Electromiografia
e) INTERPRETACAO DE EXAMES IMAGIOLOGICOS

16 | Raios X convencional, TC, RM, Angiografia

B. Actividade néo cirargica

17 | Tratamento farmacolégico e/ou reabilitacao fisica

18 | Infeccéo do ouvido

19 Surdez neurossensorial

20 | Acufenos

21 | Vertigem e desequilibrio

22 | Parésia/ paralisia do nervo facial

23 | Cuidados p@s-operatdrios

Geral Avancado

C. Actividade Cirurgica

24 | Disseccédo do osso temporal (laboratério)

25 | Anestesia local e regional

26 | Tratamento do oto-hematoma X

27 | Remocéo de osteoma

28 | Otoplastia

29 | Meatoplastia

30 | Remocéo de corpos estranhos

31 | Pdlipos de meato auditivo externo

32 | Miringotomia

X | X | X | X

33 | Colocacao de tubos de ventilagédo

34 | Miringoplastia

35 | Timpanotomia

36 | Antrotomia

X

a. Simples X
b. Modificada X
C. Radical X

16
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Data de aquisicdo do conhecimento Assinatura

PROGRESSAO DAS CAPACIDADES CIRURGICAS
1° ano 2% ano 3% ano 4° ano 5% ano Data em que alcancou
a|s|ila|s|ijla|s|i|lal|s]|i|al|s].i a competéncia

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

e
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Geral Avancado

38 | Timpanoplastia (reconstru¢&o ossicular)

39 | Implantacéo de proteses

a. Protese de ouvido médio
b. Implantes osteointegrados
C. Implantes cocleares

40 | Estapedectomia/ Estapedotomia

41 Saculotomia

42 | Neurotomia (seccéo do nervo do vestibular)

43 | Cirurgia do neurinoma do acustico

44 | Cirurgia do nervo facial

a. Descompresséao
b. Enxerto
C. Monitorizagdo

45 | Cirurgia do glomus

46 | Petrosectomia

47 | Cirurgia da base do cranio com reconstrucéo

48 | Correccéo de malformacdes

a. Auricular (excepto agenesias)
b. Fistulas

C. Meato auditivo externo

d. Ouvido médio

49 Sutura de feridas

a. Auricular

b. Meato auditivo externo

Ouvido médio e interno, incluindo nervos, vasos e
dura-mater temporal

50 | Cirurgia de tumores

a. Auricular

b. Meato auditivo externo

Ouvido médio e interno, incluindo nervos, vasos e
dura-méater temporal

X | X %)
X | X X | X -
X X X | X X | X | X | X | X | X X | X | X | X | X|X|X X

18
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N° total
procedimentos

(o] (o] (o] [o] (o]
1° ano 2° ano 3% ano 4° ano 5% ano Data em que alcancou

a competéncia

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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lll. NARIZ E CAVIDADES PERINASAIS

A. Procedimentos de Diagnhéstico ‘

a) EXAME CLINICO

Avaliacéo e variagéo étnica

Proporcdes estéticas da face

Efeitos do processo de envelhecimento

Rinoscopia anterior e posterior

Endoscopia

Microscopia

N | o | |~ |IDN|R

Fotografia

b) TESTES FUNCIONAIS

8 Rinomanometria

9 Rinometria acustica

10 | Testes olfactivos (subjectivos, objectivos)

11 | Testes da funcéo ciliar

c) IMAGIOLOGIA

12 | Ecografia (em modo A e B)

13 | Raios X convencional

14 | Interpretacéo de:

a. Tomografia computorizada (TC)
b. Ressonancia magnética (RM)
c. Cintigrafia

d. Angiografia
d) INVESTIGACAO DE ALERGIAS

15 | Testes epicutaneos

16 | Testes intracutaneos (Prick, Scratch)

17 | Testes provocacéo nasal

18 | Citologia nasal

19 | Testes funcionais com provocacao

20 | Interpretacgédo de testes serolégicos (RAST, Ig E)

B. Actividade néo cirargica ‘

21 | Terapéutica farmacoldgica

22 | Imunoterapia especifica (hipossensibilizacéo)

23 | Terapéutica da reacgéo anafilactica

20
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Interno deve ter conhecimentos e compreender os seguintes procedimentos /actividade

Data de aquisicao do conhecimento Assinatura

N|jo | o~ W |IN|PFP

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

21
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Geral Avancado
s i
C. Actividade Cirurgica
Nariz
24 | Anestesia local e regional X
25 | Tratamento de epistaxis X
a. Tamponamento nasal X
b. Cauterizacdo nasal X
26 | Remocéo de corpo estranho X
27 | Polipectomia nasal X
28 | Cirurgia dos cornetos X
29 | Correccéo de fracturas nasais X
30 | Drenagem de abcessos X
31 | Septoplastia X
32 | Septoplastia de revisao X
33 | Reparacgéo de perfuracdo do septo X
34 | Rinoplastia fechada X
35 | Rinoplastia aberta X
36 | Rinoplastia de revisao X
37 | Rinoplastia complicada X
38 | Rinoplastia de aumento X
39 | Rinoplastia em doente com fenda palatina X
40 | Rinoplastia de reducgao X
41 | Operacéo a rinofima X
42 Correcgéo de malforrr]agﬁes (p.ex. atrésia choanal, X
fistulas, quistos dermoides, etc.).
43 | Tratamento de complica¢Bes pds-operatorias imediatas X
Cavidades Perinasais
44 | Endoscopia das cavidades perinasais X
45 | Lavagem antral X
46 | Antrostomia endoscépica X
47 | Antrostomia radical (Caldwell Luc) X
48 | Trepanacéo do seio frontal X
49 | Cirurgia externa do seio frontal X

22
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N° total
procedimentos

Data em que alcangou a
competéncia

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

23
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Geral Avancado

s i
50 | Etmoidectomia externa X
51 | Etmoidectomia endonasal (endoscépica, microscdpica) X
52 | Fronto-etmoidectomia (endoscoépica) X
53 | Cirurgia do seio esfenoidal X
54 | Cirurgia de revisdo das cavidades perinasais X
55 | Encerramento de fistula oroantral X
56 | Laqueacdo de artérias X
57 | Descompressao cirdrgica da orbita X
58 | Dacrocistorrinostomia X
59 | Correccao de fistula de liquido cerebro-espinhal (LCE) X

a. Maxilectomia (parcial, total) X
b. Rinotomia lateral X
C. Degloving para acesso médio facial X
d. Abordagem combinada & base anterior do cranio X
e. Orbitotomia X
f. Exenteracéo da orbita X
9. Cirurgia da base anterior do cranio (incluindo a técnica X

do retalho osteoplastico, duraplastia e outras técnicas)

a. Feridas dos tecidos moles X

b. Fracturas nasais X

c. Hematoma septal X

d. Fracturas das cavidades perinasais X

e. Fracturas da drbita incluindo fractura com enfisema X

f. Fracturas zigomaticas X

g. Descompressao do nervo optico X
h. Reconstrucdo da base anterior do cranio X

24
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o o (o] o (o]
N° total 1°ano 2° ano 3%ano 4° ano 5% ano

Data em que alcancgou
a competéncia

procedimentos

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

25
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IV. LARINGE. ARVORE TRAQUEOBRONQUICA

A. PROCEDIMENTOS DE DIAGNOSTICO

a) EXAME CLINICO (em adultos e criangas)

1 Laringoscopia indirecta

2 E_xame_ endoscépico flexivel da laringe, traqueia, brénquios, com ou sem lavagens para
citologia

3 Estroboscopia

4 Laringoscopia directa com ou sem zaragatoa para pesquisa microbiolégica

5 Microlaringoscopia

6 Biopsia laringea, traqueal e brénquica

b) INTERPRETAGCAO DE EXAMES IMAGIOLOGICOS

7

Ecografia, raios X simples, TC, RM, TEP

c) INVESTIGACAO

8

Técnicas de andlise vocal

9

B. Actividade néo cirargica

Electromiografia

10 | Tratamento de profissionais da voz
11 | Reabilitacdo vocal apds laringectomia total
12 | Terapéutica de infec¢Bes laringo-traqueais

Geral Avancado
S i
13 | Anestesia topica, local e regional X
14 Remocgéo de corpos estranhos da laringe, traqueia e brénquios X
15 | Entubacéo endotraqueal X
16 | Tragueotomia — traqueostomia (incluindo percutanea) X
17 | Encerramento de traqueostoma X
18 | Cricotirotomia X
19 | Cirurgia laser laringea, traqueal e bronquica X
20 | Cirurgia da paralisia unilateral da corda vocal X
21 | Cirurgia da paralisia bilateral das cordas vocais X

26
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Interno deve ter conhecimentos e compreender 0s seguintes procedimentos /actividades

Data de aquisicdo do conhecimento Assinatura

PROGRESSAO DAS CAPACIDADES CIRURGICAS

[0} o] (o} [0} o
N° total 1°ano 2° ano 3°ano 4°ano % ano Data em que alcancou

a competéncia

procedimentos | . | < | i |als|ilals|ilals!|ilalsl!i

27
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Geral Avancado
s [
22 Fonocirurgia (cirurgia da voz) _
a. Cirurgia estrutural (tiroplastia) X
b. Aumento da corda vocal X
C. Injeccdo de toxina botulinica X
23 Tratamento dos traumatismos da laringe e da traqueia X
CIRURGIA DAS NEOPLASIAS DA LARINGE, TRAQUEIA E BRONQUIOS
24 Cirurgia endolaringea para tumores in situ X
o5 Cirurgia Ia_ser Iaringga de tumores do tracto X
aerodigestivo superior
26 Laringectomia _
a. Total X
b. Parcial X
27 Faringo-lar_ingo—esc_)fri\gectomia e reconstrucéo com X
retalho ou interposic¢éo de viscera
o8 TégnicaNS de cor]fecgéo de fistula§ forlatérias e X
aplicacéo de préteses para reabilitacéo vocal
29 Correcc¢do de estenoses laringo-traqueais X
30 Colocacéo de moldes laringeos X
31 Reparacéo de fistula traqueo-esofagica em adultos X
DOENCAS DA LARINGE, TRAQUEIA E BRONQUIOS NA CRIANCA
32 Tratamento da obstru¢édo aguda das vias aéreas na crianca X
CIRURGIA DAS MALFORMACOES CONGENITAS
33 Estenoses X
34 Diafragmas X
35 Hemangiomas X
36 Paralisias das cordas vocais X
37 Fendas X
38 Compressfes vasculares X
CIRURGIA DAS PATOLOGIAS ADQUIRIDAS NA CRIANCA
39 Papilomatose laringea X
40 Estenose traqueal X
41 Lesbes por inalacéo X
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N° total
procedimentos

22

Data em que alcancgou
a competéncia

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41
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V. CAVIDADE ORAL, FARINGE E ESOFAGO

A. PROCEDIMENTOS DE DIAGNOSTICO ‘

a) EXAMES CLINICOS

1 Inspeccéo e palpacgéo da cavidade oral e orofaringe

Avaliagdo endoscépica da cavidade oral, faringe e es6fago, com endoscépios
2 flexiveis e rigidos, incluindo bidpsias, preparacéo de esfregacos, escovados e
outras técnicas

3 Gustometria

4 Testes de avaliagcdo das alterac6es da degluticéo

5 Principios de avaliagdo e diagnostico da apneia do sono
6 Principios de avaliagdo e reabilitacdo da fala

b) INTERPRETACAO DE EXAMES IMAGIOLOGICOS

7 Ecografia, raios X convencional, ortopantomografia, TC, RM, esofagografia

8 Diagnostico e interpretacdo das altera¢gfes da degluti¢do, incluindo o refluxo

18 Correccdo de malformacdes

a. | Freio dalingua

b. | Ranula

c. | Quistos de incluséo

9 Tratamento farmacolégico
10 Reabilitacdo da degluticdo e da aspiracéo
11 Tratamento médico da apneia do sono e da roncopatia
Geral Avancado
S [
12 Anestesia local e regional X
13 Adenoidectomia X
14 Amigdalectomia X
15 Amigdalectomia associada a drenagem de abcesso X
16 Controlo de hemorragia pés-amigdalectomia X
17 Drenagem de abcessos: _
a. | Peri e retroamigdalino X
b. | Para e retrofaringeo X
c. | Base da lingua X
]
X
X
X
X

d. | Macroglossia
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Geral Avancgado

19 Sialoendoscopia
20 Remocéo transoral de célculos salivares
21 Transposicao de canal salivar
22 Litotricia
23 Remocéo de corpos estranhos
24 Cirurgia do quisto faringeo (via externa ou endoscopica)
25 Bidpsia endoscopica de tumores
26 Faringostomia
27 Encerramento de faringostoma
28 Miotomia cricofaringea
29 Tratamento de feridas
a. Feridas simples
b. Feridas complexas

CIRURGIA TUMORAL

X X x x x »
X X -
X | X | X | X X | X | X | X | X | X x X | X | X X X | X X

30 Cirurgia laser da cavidade oral e faringea
31 Glossectomia:
a. Glossectomia parcial
b. Hemi-glossectomia
C. Glossectomia total
32 Reconstrucéo da lingua
33 Anastomoses micro vasculares
34 Resseccéo, osteossintese e reconstrucdo da mandibula
35 Faringotomia
36 Faringectomia
a. Parcial
b. Total
37 Cirurgia de tumores da nasofaringe
38 Cirurgia de tumores da orofaringe e reconstrucéo
39 Resseccéo labial e reconstrucao plastica:
a. Simples
b. Complexa
40 Cirurgia da roncopatia e da apneia obstructiva do sono
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N° total 1° ano 2° ano 3%ano

4% ano

5% ano

procedimentos

Data em que alcangou
a competéncia

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

32

33

34

35

36

37

38

39

5

40
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VI. CABECA, PESCOCO E ESTETICA

A. Procedimentos de Diagndstico e abordagem multidisciplinar

a) EXAME CLINICO

1 Avaliacdo dos nervos cranianos
a. Clinica
b. Electrofisiolégica
2 Testes funcionais das glandulas salivares
3 Citologia aspirativa
b) INTERPRETACAO DE EXAMES IMAGIOLOGICOS
4 Raios X convencional, ortopantomografia
5 TC, RM
6 Ecografia e TEP
7 Deciséo terapéutica
8 Terapéutica farmacolégica
9 Tratamento conservador de feridas
10 Quimio-radioterapia
11 Aplicacao de toxina botulinica

Geral Avancado
s i
12 Anestesia tdpica, local e regional X
13 Tratamento de feridas _
a. Tratamento de deiscéncia de suturas X
b. Tratamento de cicatrizes
14 Tratamento de feridas abertas no pescoc¢o X
15 Tratamento de fistulas
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Interno deve ter conhecimentos e compreender 0s seguintes procedimentos /actividades

Data de aquisicdo do conhecimento Assinatura

10
11
PROGRESSAO DAS CAPACIDADES CIRURGICAS
N° total 1°ano 2% ano 3°ano 4°ano 5% ano Data em que alcancou
procedimentos | o (s |ilals|ilals|lilals!|ilals]i a competéncia
]
12
<
a.
b.
14
15




UEMS - REGISTO DA ACTIVIDADE FORMATIVA EM OTORRINOLARINGOLOGIA

Geral Avancado
S i
16 Remocéo de: _
a. Quistos branquiais X
b. Tumores benignos X
C. Fistulas X
17 Incisdo e drenagem de abcessos X
18 Cirurgia de tumores da pele _
a. Tumores benignos X
b. Tumores malignos X
C. Tratamento de melanomas X
19 Correc¢éo de malformacdes X
REPARACAO DE FERIDAS
20 Tratamentq d_e feridas dos tecidos moles nas zonas X
lateral e média da face
21 Trgtgmento de fracturas complexas nas zonas lateral e X
média da face
22 Osteossintese X
CIRURGIA DOS NERVOS CRANIANOS (V, VIl ao XIlI)
23 Exploracdo, descompressao ou neurolise X
24 Reconstrucao plastica X
CIRURGIA TUMORAL
25 Remocéao de ganglios linfaticos cervicais X
26 Esvaziamentos cervicais: k
a. Esvaziamento selectivo niveis | a lll X
b. Esvaziamento selectivo niveis | a V X
C. Esvaziamento radical modificado X
d. Esvaziamento radical X
e. Esvaziamento radical alargado X
27 Tumores dos tecidos moles X
28 Tumores vasculares X
29 Tumores neurogénicos X
CIRURGIA DAS GLANDULAS SALIVARES
30 Excisdo de glandula submandibular X
31 Excisdo de glandula sublingual X
32 Exciséo de glandulas salivares minor X
33 Parotidectomia: ;
a. Parotidectomia superficial (parcial) X
b. Parotidectomia subtotal X
c. Par_otidectomia total com preservacgdo do nervo X
facial
d. Parotidectomia radical X
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N° total 1°ano ‘ 2° ano ‘ 3°ano ‘ 4° ano 5°ano | pataem que alcancou
procedimentos | 3 |s|ilals|ilals!|ilals!|lilals]|i a competéncia

16

17

v
a

19

20

21

22

23
24

25
26

2|0 | oo

27
28
29

30
31
32

33
a
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Geral Avancado

CIRURGIA VASCULAR

34 Preparacdo de anastomoses

35 Cateterizacao directa ou indirecta da veia jugular interna
36 Enxertos vasculares

37 Anastomoses microvasculares

CIRURGIA DAS GLANDULAS TIROIDE / PARATIROIDE

38 Hemitiroidectomia
39 Tiroidectomia total
40 Paratiroidectomia
41 Esvaziamento cervical nivel VI

CIRURGIA PLASTICA E RECONSTRUCTIVA

42 Deslizamento regional limitado e retalhos de rotacéo
43 Enxertos livres de pele
44 Reconstrucao plastica complexa
a. Retalhos miofaciais
b. Retalhos miocuténeas
C. Retalhos microvasculares
45 Reabilitacéo facial:
a. Retalhos musculares dinamicos
b. Procedimentos estaticos
C. Procedimentos de face-lifting
d. Procedimentos de blefaroplastia
e. Procedimentos de mentoplastia
46 Enxertos 6sseos
47 Enxertos de cartilagem

PARALISIA FACIAL

48 Avaliacao

X X %)
X X | X X -
X | X | X X | X | X | X | X | X| X X | X | X X | X | X X | X | X

49 Suspenséo palpebral com “pesos” ouro
50 Transposicdo de masculo temporal

51 Preenchimento com gordura intraorbitaria
52 Tarsorrafia
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(o] fo) o
N° total 1° ano 2% ano 3°ano 4° ano 5% ano

Data em que alcancgou
a competéncia

procedimentos

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

46

47

48

49

50

51

52
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Geral Avancado
s i
ESTETICA
53 Lifting da face e fronte incluindo a via endoscépica
54 Blefaroplastia da palpebra superior
55 Blefaroplastia da palpebra inferior
56 Otoplastia X
57 Genioplastia X
58 Lipoaspiracéo X
59 Reparacéo facial
60 Injeccéo de toxina botulinica
61 Injeccé@o ou implantacéo de materia_is para disfarce de X
rugas e/ou aumento do volume labial
62 Genioplastia / mentoplastia
63 Calvicie e alopécias
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(o] o] () (o] o
N° total 1°ano | 2°ano | 3°ano | 4°ano | 5°an0 | paig em que alcangou a

competéncia

procedimentos

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

41
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