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Candidatura a Competéncia em Medicina do Sono

Colégio da Competéncia em Medicina do Sono

Abertura de Procedimento Concursal para a Aquisicdo de Competéncia em Medicina
do Sono

Data do exame - 20 de novembro 2026
Data de entrega do curriculo - 18 de setembro de 2026 (60 dias antes do
exame)

Requisitos para admissao ao exame

1 - O candidato deve ser especialista e estar inscrito na Ordem dos Médicos.

2 - Avaliacao curricular

A avaliagdo sera feita pela Direcdo do Colégio da Competéncia em Medicina do Sono
segundo os critérios definidos no referido documento constitutivo da Competéncia:

O candidato deverd possuir um periodo minimo equivalente a 12 meses num
Centro de Medicina do Sono. Pretende-se que atinja um total equivalente a
20h/semanais ou 960 h no total. O periodo de 12 meses pode nao ser realizado
em regime de trabalho a tempo inteiro, desde que devidamente justificado pelo
candidato e pelo Diretor do Centro de Medicina do Sono, com descricdo das fungdes
e horario cumprido no periodo de tempo parcial.

3 - Declaragdo escrita, elaborada pelo Diretor do Centro de Medicina do Sono (CMS)
ou equivalente onde decorreu a formagao indicando a realizagdo integra e auténoma
das seguintes fungdes:

a) Execucgao de polissonografia completa (PSG) em 10 pacientes;
b) Estadiamento, interpretacao e elaboracao de relatério de:

¢ 100 PSGs, incluindo um espectro alargado de patologias em Medicina de Sono,
em adultos e criangas;

¢ 10 Teste de laténcia multipla ao sono (MSLT) ou Teste de Manutencao de
Vigilia (TMV);

c) Interpretacdo dos questionarios relevantes e diarios de sono

d) Experiéncia no seguimento de 150 pacientes com distlUrbios sono/vigilia,
incluindo casos de cada uma das seguintes patologias: Perturbagdes respiratorios
relacionadas com o sono, tratamento dos mesmos com pressdo positiva continua,

Hipersdnias centrais; Perturbacbes de Ritmo Circadidrio, Parassonias, Insodnia,
Perturbagdes do movimento relacionadas com o Sono.

e) Exames de sono importantes na pratica clinica, mas que nao serdo considerados
para efeitos de decisdo de acesso ao exame de admissdo a competéncia:

a. Poligrafias cardiorrespiratorias tipo 3 em ambulatdrio

b. Actigrafias
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EXAME DE AVALIAGCAO DE CONHECIMENTOS

O exame de avaliacdo de conhecimentos sera constituido por uma componente
tedrica e uma componente pratica.

Exame tedrico

O exame tedrico sera constituido por teste de 100 perguntas com 5 alternativas
e uma Unica resposta, com 2 horas de duracdo.

O exame sera baseado em casos clinicos, com o objetivo de avaliar o diagnostico, o
tratamento e o seguimento que pessoas com diversas patologias de sono.

Aprovacdo: 60% de respostas corretas

Exame pratico

O exame pratico sera constituido por 30 questoes com 5 alternativas e uma
Gnica resposta e terda 45 minutos de duragdo. Neste exame serdo fornecidas
imagens relativas a aspetos relacionados com a classificacdao de polissonografias,
actigrafia, diarios de sono e alteragdes de exame objetivo e de outros exames
complementares. Na Polissonografia podera ser avaliada a classificacdo das fases de
sono, de patologias respiratorias, parassonias e perturbacdes de movimento durante
0 Sono.

Aprovagado: 60% de respostas corretas

Bibliografia aconselhada para o exame:

ESRS Sleep Medicine Textbook 2nd edition, 2021

AASM Scoring Manual, version 3 (2023)

International Classification of Sleep Disorders 3 (ICSD 3)



