Ordem dos Médicos

Colégio de Medicina Fisica e de Reabilitagdo

Comunicado

A Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR) é uma darea médica que tem ganho crescente
relevancia na Saude, decorrente do envelhecimento da populacdo, da diversificacdo de
patologia e dos condicionalismos atuais da vida moderna. O aumento da sobrevida das
populagdes acarreta mais e maiores desafios a atuacdo médica devido a frequente instalacdo
de incapacidades e limitacdes de atividade funcional com restricdes de participacao social.

Esta realidade pressupde uma abordagem globalizante do individuo através do trabalho de
equipas multiprofissionais e interdisciplinares, no qual a coordenacgdo das equipas é a garantia
de qualidade do processo de Reabilitagdo. A Medicina Fisica e de Reabilitacdo é na Medicina, a
especialidade médica com uma formacao especifica de 5 anos, capacitando o especialista de
MFR com o conhecimento e as competéncias necessdrias para esta atua¢do, complementada
pelos contributos dos outros grupos profissionais com quem trabalha. Neste enquadramento,
o especialista de MFR é o coordenador inquestionavel das equipas de reabilitacdo, dadas as
competéncias clinicas, de diagndstico e de planeamento terapéutico que possui na sua
formacdao médica especializada.

A Rede de Referenciagdo de MFR, aprovada e publicada em Fevereiro de 2017, reforca o papel
dos Servicos de MFR dentro da estrutura hospitalar, conferindo-lhes o dever de congregar
todos os cuidados de medicina fisica e de reabilitagdo, integrando o conceito de equipas
multiprofissionais. Assim sendo, cabe ao médico de MFR a responsabilidade da investigacdao
diagnéstica, do estabelecimento do potencial de reabilitacdo e da orientagdo e prescrigao
terapéuticas dos cuidados de medicina fisica e de reabilitacdo que os utentes carecem, no
contexto da referenciacdo médica.

Este documento foi lido e aprovado em reunido da Direcao do Colégio de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo com os Diretores dos Servigcos Hospitalares de MFR abaixo assinados em
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