COLEGIO DE CIRURGIA PLASTICA RECONSTRUTIVA
E ESTETICA

Programa de Formacao Especializada
Log Book

Log Book - Part 2

Normas de pr de pr 1tos cirdrgicos: a) cada procedimento, como cirurgido ou ajudante, s6 deve ser registado uma vez e no capitulo
adequado; b) Nos casos em que existam duas areas cirirgicas distintas de intervengdo, p.e. colheita de enxerto ou de retalho, é possivel a considerag&o de dois
cirurgi®es na mesma cirurgia devendo nesses casos o nimero de cirurgias indicadas ser assinalado com * e em nota de roda pé ser descrita a parte da cirurgia
efectuada. Assim a titulo de exemplo no capitulo Principios e procedimentos gerais se no item retalho livre forem assinaladas 15 cirurgias e a participagdo
como cirurgido tiver sido a execugdo integral de 10 retalhos e levantamento de retalho noutros 5 casos o niimero de cirurgias deve ser inscrito como "15*" e
em nota de roda pé deve constar o seguinte "15*: 10 retalhos efectuados integralmente como cirurgido e 5 retalhos como cirurgido de zona dadora". c) Em
cirurgias que exijam simetrizagdo, p.e. mamoplastia, ndo devem ser considerados dois cirurgides mas apenas um. O mesmo principio se considera para a
aplicagdo de implante na mesma zona anatémica, p.e. expansores.

Nome do Candidato

Peridodo (dd/mm/aaaa)
(dd/mm/aaaa)

Cirurgido Principal

Cirurgido Ajudante

Observador

Principios e procedimentos gerais

Enxerto de pele parcial

Enxerto de pele total

Enxerto composto

Retalho fasciocutaneo

Retalho pediculado

Retalho perfurante

Retalho livre

Drenagem de hematoma

Anastomoses microvasculares

Trombectomia e reanastomose de anastome microvascular

Tratamento laser

Procedimentos basicos Implantes e materiais aloplasticos

Expansdo tecidular

Ressuscitagdo de queimados e tratamento médico em Unidade de
Queimados

Tratamento cirdrgico de lesdo por quimico, radiagdo ou elétrica

Tratamento cirdrgico primario em queimadura

Tratamento cirdrgico secundario em queimadura

Cirurgia do tecido linfaticio

Desbridamento

Tratamento de feridas agudas ou crénicas incluindo necroses

Lipoaspiragdo

Transplantagdo de enxertos de gordura autélogos
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Cabega e Pescogco

Congénito

Tratamento primario de fenda palatina e/ou fenda labial

Cirurgia secundaria na corre¢do de fenda labial e/ou palatina (inclui
nariz)

Outros

Corregdo orelhas aladas

Microtia

Ptose palpebral

Paralisia facial (ex. Sindrome de Mobius)

Procedimentos craniofaciais

Outros

Trauma

Tratamento de lesGes dos tecidos moles

Amputagdes (orelha, nariz, palpebras, labio, sobrancelha, escalpe)

Procedimentos estdticos em paralisia facial

Procedimentos dindmicos na paralisia facial, incluindo retalhos musculares
livres

Enxertos de gordura em paralisia facial

Cirurgia palpebral em paralisia facial

Cirurgia palpebral (outras patologias)

Defeitos compostos complexos (orelha, nariz, palpebra, ldbios, sobrancelhas)

Reconstrugdo de defeitos do couro cabeludo

Fraturas da face

Fraturas do nariz

Neoplasico

Resseg¢do de tumores dos tecidos moles

Resseg¢do de tumores dsseos

Ressec¢do de tumores do ldbio e do sistema aero-digestivo superior

Reconstrugdo de defeito com retalho local

Reconstrugdo de defeito com retalho pediculado

Reconstrugdo de defeito com retalho livre

Mama

Congénito

Corregdo de assimetria mamaria (incluindo Sindrome de Poland)

Corregdo de mama tuberosa

Corregdo de outras anomalias da mama (ex.: amasia, amastia...)

Corregdo de Pectus excavatum /carinatum

Tratamento cirurgico de deiscéncias de esternotomia

Tratamento cirurgico apds ressecc¢do de costela

Traumatic / Acquired

Tratamento cirurgico de feridas costais complexas

Reconstrugdo de defeito com retalho local

Reconstrugdo de defeito com retalho pediculado

Reconstrugdo de defeito com retalho livre

Neoplasicos

Tratamento cirurgico em cancro da mama

Reconstrugdo mamaria com implantes

Reconstrugdo mamaria com expansor tecidular

Reconstrugdo mamaria com retalho pediculado

Reconstrugdo mamaria com retalho livre

Reconstrugdo do CAM

Tratamento cirurgico de ganglio sentinela

Esvaziamento axilar

Resse¢do e reconstrugdo em tumores dos tecidos (moles) ndo-
mamarios

Reconstrugdo da parede toracica

Outros

Redugdo mamadria

Ginecomastia




Tronco, Abdémen e Genitais
Corregdo de hipospadias
Corregdo de epispadias
Congénito Tratamento cirurgico de anomalias do aparelho genital feminino
Reconstrugdo dos tecidos moles em espinha bifida
Outros
Reconstrugdo da parede abdominal
Reconstrugdo dos tecidos moles da regido lombar, sagrada e coxis
Reconstrugdo genital
Reconstrugdo de defeito com retalho local
Reconstrugdo de defeito com retalho pediculado
Reconstrugdo de defeito com retalho livre
Tratamento cirurgico de tumores vulvovaginais
Tratamento cirurgico de tumores penianos
Reconstrugdo de pénis e escroto
Neoplasico Tratamento cirurgico de tumores de tecidos moles
Reconstrugdo de defeito com retalho local
Reconstrugdo de defeito com retalho pediculado
Reconstrugdo de defeito com retalho livre
Faloplastia
Vaginoplastia
Outros procedimentos na mudancga de género
Tratamento cirurgico da Gangrena de Fournier
Tratamento cirurgico da doenga de Peyronie

Trauma




Membro superior/ Mdo

Corregdo de sindactilia

Congénito Corregdo de polidactilia
Outro
Desbridamento apds lesdo ou infegdo da mao
Reparacgdo de tenddo flexor
Reconstrugdo de tenddo flexor incluindo procedimentos Silicone-Rod
Reparacgdo de tenddo extensor
Reconstrugdo de tenddo extensor com enxerto
Tendlise
Tenodese
Fixa¢do de fratura/luxagdo
Reparagdo de ligamentos ou articulagdes
Reconstrugdo da pele e tecidos moles
Enxerto de pele para a mdo
Reconstrugdo dos nervos periféricos incluindo plexo braquial
Descompressdo nervosa
Transfer de tenddo
Trauma - ”
Transfer funcional de musculo
Revascularizagdo
Reimplantagdo
Amputacao
Reconstrugdo de dedo e polegar
Tratamento cirurgico do sindrome compartimental
Tratamento cirurgico para a artrose e osteoartrite
Corregdo da instabilidade do punho incluindo procedimentos
artroscépicos
Tratamento cirurgico de linfedema
Reconstrugdo de defeito com retalho local
Reconstrugdo de defeito com retalho pediculado ou regional
Reconstrugdo de defeito com retalho livre
Outro
Tratamento cirurgico de tumores 0sseos
Neoplasico Tratamento cirurgico de tumores dos tecidos moles
Tratamento cirurgico de ganglios (primario ou recidivado)
Outros Doenga de Dupuytren
Membro Inferior
Congénito Sindactilia/ Polidactilia/ outros
Enxerto de pele no membro inferior
Reconstrugdo de defeito com retalho local
Reconstrugdo de defeito com retalho pediculado ou regional
Outro
Reconstrugdo de defeito com retalho livre
Trauma o o
Tratamento cirurgico de lesées tipo desluvamento
Desbridamento de fratura tibial exposta
Reconstrugdo dssea
Reparagdo de nervo
Tratamento cirurgico de linfedema
L. Tratamento cirurgico de tumores 6sseos
Neoplasico

Tratamento cirurgico de tumores dos tecidos moles




Pele e Anexos

Congénito

Tratamento cirurgico de malformagdes vasculares

Tratamento cirurgico de hemangiomas

Tratamento cirurgico de linfangiomas

Corregdo de bandas constritivas

Traumatic / Acquired

Corregdo de cicatrizes

Neoplastic

Excisdo de tumores benignos cutaneos e subcutaneos

Excisdo de tumores malignos (espinocelulares, basocelulares,
melanomas)

Excisdo de outros tumores cutdneos ou anexiais

Cirurgia de ganglio sentinela linfatico

Esvaziamento ganglionar inguinal

Esvaziamento ganglionar axilar

Esvaziamento ganglionar cervical

Cirurgia Estética

Rejuvenescimento facial ndo-cirdrgico

tratamento laser

Blefaroplastia superior

Blefaroplastia inferior

Ritidectomia facial/cervical

Ritidectomia frontal/supraciliar

Rinoplastia

Otoplastia

Tratamento cirurgico da alopécia, ex.: transplante capilar

Contorno facial

Implantes

Lipoplastia incluindo enxrtos de gordura autéloga

Genioplastia

Membro superior

Lipoaspiracao

Braquioplastia

Mama

Aumento mamario

Mastopexia

Corregdo de mamilo invertido

Abdémen

Lipoaspiragdo

Abdominoplastia

Bodylift

Membro inferior

Lipoaspiragdo

Lipodistrofia das coxas

Gluteoplastia

Implantes

Cirurgia estética nos genitais femininos

Labiaplastia

Vaginoplastia

Cirurgia estética nos genitais masculinos

Aumento peniano




