
 

 

 
 

2023 - 2025 

 

 

XV REUNIÃO DE DIREÇÃO - 16/01/2025 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 16 de janeiro de 2025 realizou-se, em formato online, a XV Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Discussão sobre a adesão do CNMI à Plataforma de Jovens Profissionais de Saúde; 

2. Elaboração do relatório de atividades do CNMI referente ao ano 2024. 

 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 
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XVI REUNIÃO DE DIREÇÃO - 25/02/2025 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 25 de fevereiro de 2024 realizou-se, em formato online, a XVI Reunião de Direção 

do Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Discussão sobre os critérios de idoneidade e programas formativos de 

Imunoalergologia e Estomatologia; 

2. Atualização sobre o processo de abertura de vagas do internato de Medicina de 

Urgência e Emergência; 

3. Reflexão e crítica do funcionamento do Plenário do Conselho Nacional da OM e 

Conselho Nacional da Pós-Graduação; 

4. Atualização sobre os temas a discutir na “Reunião Nacional do Internato Médico 

2025”, nomeadamente RIM, Programas Formativos e Desafios da Geração Z; 

5. Discussão sobre a receção de médicos angolanos para estágios, incluindo a falta 

de informação em torno desta medida, a ausência de uma reflexão prévia clara e 

os seus desafios; 

6. Atualização sobre as primeiras semanas de participação na Plataforma de Jovens 

Profissionais de Saúde, nomeadamente com a Convenção Nacional de Jovens 

Profissionais de Saúde e o do Barómetro dos Jovens Profissionais de Saúde; 

7. Discussão de como maximizar o retorno do posicionamento público da Plataforma 

a acontecer na Convenção Nacional de Jovens Profissionais de Saúde; 

8. Atualização e reflexão sobre os desafios e soluções encontradas nas últimas 

semanas de preparação da EJD Spring Meeting 2025. 

 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, no 

Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões Regionais de Internato Médico. 
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XVII REUNIÃO DE DIREÇÃO - 10-11/05/2025 às 10h30 

formato: presencial 

Nos dias 10 e 11 de maio de 2025, decorreu, na Secção Regional do Norte da Ordem dos 

Médicos (OM), a XVII Reunião de Direção do Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). 

Dos assuntos tratados na reunião, destacam-se: 

1. Aprovação do Relatório de Atividades de 2024;  

2. Relativamente à Discussão da Representação Nacional foram discutidos vários 

tópicos: 

a. No Plenário do Conselho Nacional foram discutidos o lançamento do 

concurso para a plataforma AcademiaOM, a situação de idoneidade 

formativa da Cirurgia Pediátrica da ULS Santa Maria e o avanço do processo 

de criação da especialidade de Medicina de Urgência e Emergência. 

Abordaram-se ainda temas como o código deontológico, valores de 

campanhas eleitorais e atrasos na emissão de patrocínios científicos, bem 

como a falta de relatórios de visitas de verificação de idoneidade formativa; 

b. No Conselho Nacional da Pós-Graduação foram discutidos os programas 

formativos da Medicina de Urgência e Emergência e da Estomatologia; 

c. Quanto ao Conselho Nacional do Internato Médico, relatou-se a utilização 

com sucesso da nova plataforma informática de avaliação final e foi ainda 

abordada a recolha de dados através dos inquéritos pós-exame e a 

necessidade de melhorar a taxa de resposta; 

d. Nas Comissões Regionais do Internato Médico, os principais pontos 

abordados foram a revisão das funções do Interno de Formação Geral, 

situações particulares de alguns locais de formação, o ponto de situação de 

várias Visitas de Verificação de Idoneidade Formativa, a situação crítica da 

Cirurgia Geral na ULS Amadora-Sintra, e a situação sobre médicos dos 

Países Africanos de Língua Oficial Portuguesa e preocupações quanto à 

integração, acompanhamento e enquadramento legal; 

e. Relativamente a Outras atividades nacionais, foi feito o ponto de situação 

da Plataforma de Jovens Profissionais de Saúde, destacando a Convenção 

Nacional e o desenvolvimento de propostas para aplicar numa ULS. O CNMI 
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expressou cautela quanto ao alinhamento destas iniciativas com as 

posições da OM. 

3. No tópico da Representação internacional foi apresentado o trabalho preparatório 

da EJD Spring Meeting, a decorrer a 30–31 de maio, em Lisboa; 

4. Foram discutidas as Eleições da Ordem dos Médicos a decorrer entre 29 de maio e 

3 de junho e a aplicação futura da limitação de mandatos; 

5. Relativamente ao Grupo de Trabalho para a Reflexão sobre o Internato Médico   

foram definidos objetivos a curto e médio prazo, incluindo a finalização da revisão 

bibliográfica e a elaboração de recomendações para a modernização do internato; 

6. Quanto à planificação do restante mandato foram revistos os objetivos definidos 

inicialmente pela direção. Assinalaram-se dificuldades na comunicação externa 

devido à centralização pela OM, mas destacou-se o sucesso da Assembleia Geral 

de Internos e a dinamização crescente de atividades sociais como o MostrEM. 

Foram ainda referidos o avanço do estudo sobre burnout (já submetido para 

publicação) e o esforço eficaz na angariação de representantes para VVIF. 

Identificou-se como prioritária a conclusão do Regulamento Geral das Comissões 

de Internos e do “Internato 101” até ao final de 2025. 
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XVIII REUNIÃO DE DIREÇÃO - 25/06/2025 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 25 de junho de 2025 decorreu, em formato online, a XVIII Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Informação acerca da participação do CNMI nas atividades da Plataforma Jovens 

Profissionais de Saúde, nomeadamente a oportunidade de participação numa série 

de programas promovidos pelo canal S+. 

2. Balanço final da organização da European Junior Doctors General Assembly - 

Spring Meeting 2025, que decorreu em Lisboa nos dias 30 e 31 de maio de 2025. O 

evento foi organizado pelo CNMI e decorreu de forma fluída. A participação da 

delegação portuguesa revelou-se igualmente frutífera. 

 

Foram ainda feitos pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, no 

Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões Regionais do Internato Médico. 
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XIX REUNIÃO DE DIREÇÃO - 24/07/2025 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 24 de julho de 2025 decorreu, em formato online, a XIX Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Ponto de situação relativamente à atribuição de idoneidade e mapa de vagas da 

especialidade de Medicina de Urgência e Emergência; 

2. Discussão relativa ao mapa de vagas para Formação Especializada 2026; 

3. Realização dos inquéritos de satisfação do internato médico aos médicos internos 

da Formação Especializada, cujo formulário estará aberto até dia 15 de agosto; 

4. Ponto de situação da MostrEM nas três regiões, abordando a centralização a nível 

nacional do formulário de inscrição, calendário de divulgação e existência de 

sessão out of the box nos três eventos dedicada à Medicina de Urgência e 

Emergência. 

 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, no 

Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões Regionais de Internato Médico. 
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XX REUNIÃO DE DIREÇÃO - 09/09/2025 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 09 de setembro de 2025 decorreu, em formato online, a XX Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI) da Ordem dos Médicos (OM). Dos assuntos 

tratados na reunião, destacam-se: 

1. Ponto de situação relativo à publicação do programa formativo da especialidade 

de Medicina de Urgência e Emergência; 

2. Preparação final do MostrEM 2025; 

3. Participação no Congresso Nacional da OM. 

 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 
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XXI REUNIÃO DE DIREÇÃO - 15/10/2025 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 15 de outubro de 2025 decorreu, em formato online, a XXI Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Discussão do Regulamento de taxas e emolumentos da OM; 

2. Atualização sobre a representação do CNMI no Plenário do Conselho Nacional, 

passando a ser representado por Catarina Dourado; 

3. Discussão sobre as Visitas de Verificação de Idoneidade Formativa e sobre o Mapa 

de Vagas de Medicina de Urgência e Emergência; 

4. Reflexão sobre o MostrEM, considerando que os eventos no Sul, Centro e Norte 

decorreram com sucesso; 

5. Ponto de situação sobre o Congresso Nacional da OM, que ocorrerá nos dias 28 e 

29 de novembro, em Coimbra, e a mesa sobre Formação Médica ficou sob a 

responsabilidade do CNMI. 
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XXII REUNIÃO DE DIREÇÃO - 22-23/11/2025 

formato: presencial 

 

Nos dias 22 e 23 de novembro de 2025 decorreu, presencialmente na Secção Regional do 

Sul da Ordem dos Médicos (OM), a XXII Reunião de Direção do Conselho Nacional do 

Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, destacam-se: 

 

1. Ponto de situação sobre as reuniões da OM, com participação do CNMI, com as 

diferentes bancadas parlamentares e membros de Governo, com um acolhimento 

positivo das propostas do CNMI sobre o Regime Jurídico do Internato Médico e 

Regulamento do Internamento Médico;  

2. Resumo sobre a III Reunião Nacional do Internato Médico, com participação do 

CNMI nas três Mesas Redondas, sobre Regulamento do Internato Médico, 

Programas de Formação e Geração Z; 

3. Balanço muito positivo sobre a representação internacional do CNMI neste 

mandato, com o culminar da apresentação a breve prazo do Relatório REST, numa 

tentativa de aproximar e utilizar o material intelectual produzido a nível 

internacional no âmbito do internato médico português;  

4. Discussão e votação do Relatório de Atividades de 2025 do CNMI; 

5. Discussão sobre o papel do CNMI na OM e reflexão sobre os próprios processos da 

OM, com sugestões de melhoria para o futuro. 

 

Foram ainda realizados pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, nos Conselhos Regionais da OM, no Conselho 

Nacional do Internato Médico e nas Comissões Regionais de Internato Médico. 

 

Por fim, foi partilhada uma reflexão alargada sobre a atuação global do CNMI e o seu papel 

na OM, consubstanciando-se num balanço positivo da atividade interna e atuação do 

CNMI neste mandato. 


