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XV REUNIAO DE DIREGAO -16/01/2025 as 21h00

formato: online

No dia 16 de janeiro de 2025 realizou-se, em formato online, a XV Reunido de Direg¢ao do
Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunido,
destacam-se:

1. Discussdo sobre a adesdao do CNMI a Plataforma de Jovens Profissionais de Saude;

2. Elaboracgéao do relatério de atividades do CNMI referente ao ano 2024.

Foram ainda feitos os pontos de situagao internos acerca da representacdao do CNMI no

Plendrio do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pdés-Graduagao, nos
Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissdes

Regionais de Internato Médico.
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XVI REUNIAO DE DIREGAO - 25/02/2025 as 21h00

formato: online

No dia 25 de fevereiro de 2024 realizou-se, em formato online, a XVI Reuniao de Direcao

do Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunido,

destacam-se:

1.

Discussdo sobre os critérios de idoneidade e programas formativos de

Imunoalergologia e Estomatologia;

Atualizagdo sobre o processo de abertura de vagas do internato de Medicina de

Urgéncia e Emergéncia;

Reflexdo e critica do funcionamento do Plenario do Conselho Nacional da OM e

Conselho Nacional da Pés-Graduacéo;

Atualizacdo sobre os temas a discutir na “Reunido Nacional do Internato Médico

20257, nomeadamente RIM, Programas Formativos e Desafios da Geragao Z;

Discussdo sobre a rececdo de médicos angolanos para estdgios, incluindo a falta

de informagao em torno desta medida, a auséncia de uma reflexao prévia clara e
os seus desafios;

Atualizagdo sobre as primeiras semanas de participacdo na Plataforma de Jovens

Profissionais de Saude, nomeadamente com a Convencdo Nacional de Jovens

Profissionais de Saude e o do Barémetro dos Jovens Profissionais de Saude;

Discussdo de como maximizar o retorno do posicionamento publico da Plataforma

a acontecer na Convencao Nacional de Jovens Profissionais de Saude;
Atualizacdo e reflexdo sobre os desafios e solugdes encontradas nas ultimas

semanas de preparacao da EJD Spring Meeting 2025.

Foram ainda feitos os pontos de situagao internos acerca da representacdao do CNMI no

Plendrio do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pés-Graduagao, no

Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissdes Regionais de Internato Médico.
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XVII REUNIAO DE DIREGAO - 10-11/05/2025 as 10h30

formato: presencial

Nos dias 10 e 11 de maio de 2025, decorreu, na Seccdao Regional do Norte da Ordem dos
Médicos (OM), a XVIl Reunido de Diregdo do Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI).

Dos assuntos tratados na reunidao, destacam-se:

1. Aprovacao do Relatério de Atividades de 2024;

2. Relativamente a Discussdao da Representacdo Nacional foram discutidos varios

tépicos:

a. No Plendrio do Conselho Nacional foram discutidos o lancamento do

concurso para a plataforma AcademiaOM, a situagdo de idoneidade
formativa da Cirurgia Pediatrica da ULS Santa Maria e o avango do processo
de criacdo da especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia.
Abordaram-se ainda temas como o cdédigo deontoldgico, valores de
campanhas eleitorais e atrasos na emissao de patrocinios cientificos, bem

como a falta de relatérios de visitas de verificacdo de idoneidade formativa;

b. No Conselho Nacional da Pds-Graduacdo foram discutidos os programas
formativos da Medicina de Urgéncia e Emergéncia e da Estomatologia;

c. Quanto ao Conselho Nacional do Internato Médico, relatou-se a utilizagao

com sucesso da nova plataforma informatica de avaliagao final e foi ainda
abordada a recolha de dados através dos inquéritos pds-exame e a
necessidade de melhorar a taxa de resposta;

d. Nas Comissbes Regionais do Internato Médico, os principais pontos

abordados foram a revisdo das fung¢des do Interno de Formacgao Geral,
situagoes particulares de alguns locais de formagao, o ponto de situagcao de
varias Visitas de Verificagdo de Idoneidade Formativa, a situagao critica da
Cirurgia Geral na ULS Amadora-Sintra, e a situacdo sobre médicos dos
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e preocupag¢des quanto a
integragcdo, acompanhamento e enquadramento legal;

e. Relativamente a Outras atividades nacionais, foi feito o ponto de situagao

da Plataforma de Jovens Profissionais de Saude, destacando a Convencéao

Nacional e o desenvolvimento de propostas para aplicar numa ULS. O CNMI
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expressou cautela quanto ao alinhamento destas iniciativas com as
posi¢cdes da OM.

No tépico da Representagao internacional foi apresentado o trabalho preparatério

da EJD Spring Meeting, a decorrer a 30-31 de maio, em Lisboa;

Foram discutidas as Eleicoes da Ordem dos Médicos a decorrer entre 29 de maio e

3 de junho e a aplicagao futura da limitagcdo de mandatos;

Relativamente ao Grupo de Trabalho para a Reflexdo sobre o Internato Médico

foram definidos objetivos a curto e médio prazo, incluindo a finalizagao da revisao
bibliografica e a elaboragado de recomendagdes para a modernizagado do internato;

Quanto a planificacdo do restante mandato foram revistos os objetivos definidos

inicialmente pela direcdo. Assinalaram-se dificuldades na comunicagdo externa
devido a centralizagcdo pela OM, mas destacou-se o sucesso da Assembleia Geral
de Internos e a dinamizacgdo crescente de atividades sociais como o MostrEM.
Foram ainda referidos o avanco do estudo sobre burnout (ja submetido para
publicacdo) e o esforgo eficaz na angariacdo de representantes para VVIF.
Identificou-se como prioritdria a conclusdo do Regulamento Geral das Comissdes

de Internos e do “Internato 101” até ao final de 2025.
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XVIII REUNIAO DE DIREGAO - 25/06/2025 as 21h00

formato: online

No dia 25 de junho de 2025 decorreu, em formato online, a XVIll Reunido de Diregcdo do
Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunido,
destacam-se:

1. Informacgédo acerca da participacdo do CNMI nas atividades da Plataforma Jovens

Profissionais de Saude, nomeadamente a oportunidade de participagdo numa série

de programas promovidos pelo canal S+.

2. Balango final da organizagdo da European Junior Doctors General Assembly -
Spring Meeting 2025, que decorreu em Lisboa nos dias 30 e 31 de maio de 2025. O
evento foi organizado pelo CNMI e decorreu de forma fluida. A participagdo da

delegacao portuguesa revelou-se igualmente frutifera.

Foram ainda feitos pontos de situagao internos acerca da representacdo do CNMI no

Plendrio do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pés-Graduagao, no

Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissdes Regionais do Internato Médico.
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XIX REUNIAO DE DIREGAO - 24/07/2025 as 21h00

formato: online

No dia 24 de julho de 2025 decorreu, em formato online, a XIX Reunido de Dire¢ao do
Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunido,
destacam-se:
1. Ponto de situagao relativamente a atribuicdo de idoneidade e mapa de vagas da
especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia;
2. Discussao relativa ao mapa de vagas para Formacgao Especializada 2026;
3. Realizagao dos inquéritos de satisfacdo do internato médico aos médicos internos
da Formacao Especializada, cujo formulario estara aberto até dia 15 de agosto;
4. Ponto de situacao da MostrEM nas trés regides, abordando a centralizagao a nivel
nacional do formuldrio de inscrigdo, calenddrio de divulgacdo e existéncia de
sessdo out of the box nos trés eventos dedicada a Medicina de Urgéncia e

Emergéncia.

Foram ainda feitos os pontos de situagao internos acerca da representagdo do CNMI no
Plendrio do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pés-Graduagao, no

Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissdes Regionais de Internato Médico.
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XX REUNIAO DE DIREGAO - 09/09/2025 as 21h00

formato: online

No dia 09 de setembro de 2025 decorreu, em formato online, a XX Reunido de Diregcdo do
Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI) da Ordem dos Médicos (OM). Dos assuntos
tratados na reunido, destacam-se:
1. Ponto de situagao relativo a publicagdo do programa formativo da especialidade
de Medicina de Urgéncia e Emergéncia;
2. Preparacao final do MostrEM 2025;

3. Participagao no Congresso Nacional da OM.

Foram ainda feitos os pontos de situagao internos acerca da representacdao do CNMI no

Plendrio do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pdés-Graduagao, nos
Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissdes

Regionais de Internato Médico.
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XXI REUNIAO DE DIREGAO - 15/10/2025 as 21h00

formato: online

No dia 15 de outubro de 2025 decorreu, em formato online, a XXl Reunido de Diregcao do

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunido,

destacam-se:

1.
2.

Discussdo do Regulamento de taxas e emolumentos da OM;

Atualizagdo sobre a representagdo do CNMI no Plendrio do Conselho Nacional,
passando a ser representado por Catarina Dourado;

Discussao sobre as Visitas de Verificacdo de Idoneidade Formativa e sobre o Mapa
de Vagas de Medicina de Urgéncia e Emergéncia;

Reflexdao sobre o MostrEM, considerando que os eventos no Sul, Centro e Norte
decorreram com sucesso;

Ponto de situagcao sobre o Congresso Nacional da OM, que ocorrera nos dias 28 e
29 de novembro, em Coimbra, e a mesa sobre Formagao Médica ficou sob a
responsabilidade do CNML.
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XXII REUNIAO DE DIREGAO - 22-23/11/2025

formato: presencial

Nos dias 22 e 23 de novembro de 2025 decorreu, presencialmente na Secgado Regional do
Sul da Ordem dos Médicos (OM), a XXII Reunido de Direcdao do Conselho Nacional do

Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunido, destacam-se:

1. Ponto de situagcdo sobre as reunides da OM, com participacdao do CNMI, com as

diferentes bancadas parlamentares e membros de Governo, com um acolhimento

positivo das propostas do CNMI sobre o Regime Juridico do Internato Médico e

Regulamento do Internamento Médico;

2. Resumo sobre a lll Reunido Nacional do Internato Médico, com participagado do
CNMI nas trés Mesas Redondas, sobre Regulamento do Internato Médico,
Programas de Formacao e Geragéao Z;

3. Balango muito positivo sobre a representacdo internacional do CNMI neste

mandato, com o culminar da apresentagao a breve prazo do Relatério REST, numa
tentativa de aproximar e utilizar o material intelectual produzido a nivel
internacional no &mbito do internato médico portugués;

4. Discussao e votagdo do Relatério de Atividades de 2025 do CNMI;

5. Discussao sobre o papel do CNMI na OM e reflexdo sobre os préprios processos da

OM, com sugestdes de melhoria para o futuro.

Foram ainda realizados pontos de situagao internos acerca da representacao do CNMI no

Plendrio do Conselho Nacional da OM, nos Conselhos Regionais da OM, no Conselho

Nacional do Internato Médico e nas Comissdes Regionais de Internato Médico.

Por fim, foi partilhada uma reflexao alargada sobre a atuacao global do CNMI e o seu papel
na OM, consubstanciando-se num balango positivo da atividade interna e atuacado do

CNMI neste mandato.
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