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IV REUNIÃO DE DIREÇÃO - 22/01/2024 às 20h30 

formato: online 

 

No dia 22 de janeiro de 2024 decorreu, em formato online, a IV Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Apresentação do ponto de situação do Registo Nacional de Médicos Internos e 

constituição de grupo de trabalho do CNMI para a sua realização. 

2. Apresentação e discussão da proposta de Regulamento Interno do CNMI. Foram 

apresentados os comentários e as propostas de alterações, e o documento foi 

aprovado por unanimidade.  

3. Apresentação do plano de trabalho para a realização dos Inquéritos de Satisfação 

do Internato Médico. A aplicação destes deverá ter uma regularidade anual entre 

os meses de janeiro e fevereiro e incluir os médicos internos de Formação Geral.  

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Regional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 
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V REUNIÃO DE DIREÇÃO - 21/02/2024 às 20h30 

formato: online 

 

No dia 21 de fevereiro de 2024 decorreu, em formato online, a V Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Apresentação e comunicação da aprovação da Estratégia de Atuação Internacional 

do Conselho Nacional do Médico Interno, por parte da Ordem dos Médicos; 

2. Apresentação da proposta de criação de uma plataforma informática interna para 

a uniformização de todo o processo de visitas de verificação de idoneidade 

formativa; 

3. Apresentação e início da organização do MostrEM 2024. 

 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 
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VI REUNIÃO DE DIREÇÃO - 16/03/2024 às 10h30m 

formato: online  

 

No dia 16 de março de 2024 decorreu, em formato online, a VI Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Discussão sobre prevenção da violência no local de trabalho e melhorar a saúde e 

o bem-estar dos médicos e outros profissionais. Parceria da OM com uma 

instituição europeia para criação de um protocolo destinado a combater a violência 

contra os médicos. Em Portugal, foram estabelecidos gabinetes regionais 

dedicados a este propósito, com planos de realizar visitas aos locais de trabalho 

para sensibilizar e informar sobre o tema; 

2. Processo de revisão da legislação do Internato Médico: Debate sobre a 

coordenação do internato em diferentes especialidades e a estrutura 

organizacional nas Unidades Locais de Saúde.; 

3. Evento satélite do Congresso Nacional da Ordem dos Médicos: Decisão de elaborar 

uma proposta de evento focado em inovação na medicina; 

4. I Assembleia Geral de Médicos Internos: Planeamento da reunião a ser realizada de 

forma híbrida no Porto.  

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI 

no Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, 

nos Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas 

Comissões Regionais de Internato Médico. 
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VII REUNIÃO DE DIREÇÃO - 18/04/2024 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 18 de abril de 2024 decorreu, em formato online, a VII Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Visitas de Verificação de Idoneidade Formativa (VVIF): discussão de como integrar 

maior número de representantes para as comissões das visitas.  

2. MostrEM: Discussão sobre a data e organização do evento. 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 
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VIII REUNIÃO DE DIREÇÃO - 22/05/2024 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 22 de maio de 2024 decorreu, em formato online, a VIII Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Atualizações relativas à representação nacional, incluindo informações do Plenário 

do Conselho Nacional da OM, do Conselho Nacional da Pós-Graduação, do 

Conselho Nacional do Internato Médico e das Comissões Regionais do Internato 

Médico, com destaque para o desenvolvimento dos questionários de satisfação, 

processos de reafetação e revisão de programas formativos. 

2. Discussão dos principais tópicos abordados na Reunião Geral de Colégios, 

nomeadamente cursos no internato médico, tabela de emolumentos da OM e 

questões relacionadas com visitas de verificação de idoneidade formativa. 

3. Informação sobre a representação internacional do CNMI, incluindo atualizações 

das Assembleias Gerais do European Junior Doctors (EJD) e da Junior Doctors 

Network – World Medical Association (JDN-WMA). 

4. Ponto de situação do MostrEM nas regiões Norte, Centro e Sul, com definição de 

datas e planeamento de programas e oradores. 

5. Atualização sobre o evento satélite do Congresso da OM e sobre a organização da 

I Reunião Geral de Internos. 

6. Informação sobre a realização da IX Reunião de Direção e discussão de outros 

assuntos, com destaque para a situação da especialidade de Medicina do Trabalho. 
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IX REUNIÃO DE DIREÇÃO - 22-23/06/2024 às 10h30 

formato: presencial 

 

Nos dias 22 e 23 de junho de 2024 decorreu, na Casa do Médico São Rafael - Secção 

Regional do Sul da OM, a IX Reunião de Direção do Conselho Nacional do Médico Interno 

(CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, destacam-se: 

1. Apresentação e discussão dos resultados dos Inquéritos de Satisfação com o 

Internato Médico; 

2. Reflexão sobre o processo de mudança de especialidade e Internato Médico em 

Portugal, nomeadamente revisão do Regulamento do Internato Médico (RIM); 

3. Proposta de realização da primeira Reunião Geral de Médicos Internos, na Secção 

Regional do Norte da Ordem dos Médicos em Outubro de 2024. 

 

Para além dos temas supracitados, foram realizados pontos de situação internos acerca 

da representação do CNMI no Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho 

Nacional da Pós-Graduação, nos Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do 

Internato Médico, nas Comissões Regionais de Internato Médico e na organização dos 

MostrEM 2024 nas três regiões. 
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X REUNIÃO DE DIREÇÃO - 24/07/2024 às 21h00 

formato: online 

 
 
No dia 24 de julho de 2024 decorreu, em formato online, a X Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 
1. Discussão sobre o processo de construção do mapa de vagas do internato de 

formação especializada; 

2. Inclusão de propostas sobre o internato médico enviadas pelo CNMI em dossier da 

Ordem dos Médicos endereçado ao Ministério da Saúde; 

3. Análise das propostas de revisão de Regulamentos da Ordem dos Médicos em 

consulta pública; 

4. Início da atividade do grupo de trabalho de reflexão sobre o internato médico; 

5. Partilha do Registo Nacional de Médicos Internos, que possibilitará o 

acompanhamento do percurso dos médicos internos, rescisões e, posteriormente, 

levantamento dos motivos subjacentes às mesmas; 

6. Ponto de situação da organização dos MostrEM; 

7. Regulamentação para seleção do participante nacional no próximo evento 

formativo internacional do European Junior Doctors. 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 
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XI REUNIÃO DE DIREÇÃO - 09/09/2024 às 21h00 
formato: online 

 
 
No dia 09 de setembro de 2024 decorreu, em formato online, a XI Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Representação do CNMI num Grupo de Trabalho para refletir como melhorar o 

processo de fixação de recém-especialistas no Serviço Nacional de Saúde, 

proposto pelo Bastonário da Ordem dos Médicos; 

2. Discussão de propostas sobre o Regime Jurídico do Internato Médico; 

3. Partilha dos resultados da seleção do participante nacional à EJD-WHO Academy; 

4. Atualização sobre os trabalhos do Grupo de Trabalho de Reflexão sobre o Internato 

Médico; 

5. Ponto de situação da organização dos MostrEM; 

6. Discussão sobre a Revisão do Fundo de Apoio à Formação Médica da Ordem dos 

Médicos. 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, nos 

Conselhos Regionais da OM, no Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões 

Regionais de Internato Médico. 
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XII REUNIÃO DE DIREÇÃO - 14/10/2024 às 21h00 

formato: online 

 

No dia 14 de outubro de 2024, decorreu, em formato online, a XII Reunião de Direção do 

Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI) da Ordem dos Médicos (OM). Dos assuntos 

tratados na reunião, destacam-se: 

1. Discussão da possibilidade de abertura de vagas de formação especializada em 

Medicina do Trabalho em instituições privadas e conflitos ocorridos em visitas de 

verificação de idoneidade formativa prévias; 

2. Apresentação da nova plataforma de avaliação do internato médico, prevista para 

uso exclusivo na época de avaliação especial de 2024; 

3. Ponto de informação dos Conselhos Regionais sobre reafetações e rescisões de 

médicos internos; 

4. Discussão sobre o novo programa formativo de Endocrinologia e Nutrição; 

5. Revisão do Regulamento do Internato Médico (RIM), incluindo propostas como 

fusão de Comissões Regionais do Internato Médico (CRIM), e suplemento 

remuneratório e definição de requisitos para orientadores de formação; 

6. Análise crítica ao projeto de programa formativo da especialidade de Medicina de 

Urgência e Emergência, considerado insuficiente pelo Conselho Nacional da Pós-

Graduação (CNPG); 

7. Discussão retrospetiva relativa ao MostrEM 2024, com balanço positivo e sugestões 

de melhoria logísticas e programáticas; 

8. Apresentação dos primeiros resultados dos Inquéritos de Satisfação do Internato 

Médico 2024; 

9. Preparação para a Reunião Geral de Internos e início da redação do Relatório de 

Atividades referente a 2024; 

10. Referência ao Grupo de Trabalho para a retenção de médicos no SNS e organização 

do Dia da Consagração da Medicina; 

11. Comunicação de interesse do Colégio de Especialidade de MGF em receber 

contributos para melhoria do internato na especialidade. 

 

Foram ainda feitos os pontos de situação internos acerca da representação do CNMI no 

Plenário do Conselho Nacional da OM, no Conselho Nacional da Pós-Graduação, no 

Conselho Nacional do Internato Médico e nas Comissões Regionais de Internato Médico. 
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XIII REUNIÃO DE DIREÇÃO - 16 e 17/11/2024 

formato: presencial 

 

Nos dias 16 e 17 de novembro de 2024 realizou-se presencialmente, na Secção Regional do 

Centro da Ordem dos Médicos, a XIII Reunião de Direção do Conselho Nacional do Médico 

Interno (CNMI). Dos assuntos tratados nesta reunião, destacam-se: 

1. Atualizações relativas à representação nacional, incluindo informações do Plenário 

do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos (OM), do Conselho Nacional da Pós-

Graduação, do Conselho Nacional do Internato Médico e das Comissões Regionais 

do Internato Médico, com destaque para a criação da Comissão Instaladora de 

Medicina de Urgência e Emergência, processos de reafetação e revisão de 

programas formativos; 

2. Discussão e balanço relativo a eventos de integração como o Juramento de 

Hipócrates e o Reunião Nacional do Internato Médico, com proposta de criação de 

uma newsletter trimestral e de uma plataforma digital para divulgação; 

3. Atualização relativa à representação internacional, destacando-se a preparação do 

Spring Meeting 2025 (European Junior Doctors) em Portugal; 

4. A revisão do Inquérito de Satisfação com o Internato Médico priorizou assuntos 

como manutenção do anonimato e simplificação do processo, com debate sobre 

estratégias de aumento da adesão à participação; 

5. Reflexão geral sobre o primeiro ano de mandato da Direção do Conselho Nacional 

do Médico Interno (CNMI) em funções, com foco futuro em formação 

descentralizada e apoio a regiões com menor número de médicos internos. 
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XIV REUNIÃO DE DIREÇÃO – 17/12/2024 às 21h00 

formato: online 

No dia 17 de dezembro de 2024, realizou-se, em formato online, a XIV Reunião de Direção 

do Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI). Dos assuntos tratados na reunião, 

destacam-se: 

1. Representação do CNMI em diversas estruturas nacionais: 

a. Participação no Plenário do Conselho Nacional da OM, com destaque para 

a discussão das eleições nos órgãos da OM que se irão realizar em maio e  

para as Visitas de Verificação de Idoneidade Formativa (VVIF) em Medicina 

do Trabalho; 

b. Revisão de programas formativos de várias especialidades no âmbito do 

Conselho Nacional da Pós-Graduação (CNPG); 

c. Acompanhamento da divulgação do mapa de vagas, da extinção das 

Administrações Regionais da Saúde (ARS) e da reestruturação das 

Comissões Regionais de Internato Médico (CRIM), no Conselho Nacional do 

Internato Médico; 

d. Identificação e discussão de situações críticas nas CRIM, como reafetações 

e falhas administrativas. 

2. Relato da II Reunião Nacional do Internato Médico com homenagem a figuras 

relevantes e do 27.º Congresso Nacional da OM, destacando-se as falhas logísticas 

por parte das secretárias da OM no workshop organizado pelo CNMI; 

3. Participação e representação institucional em eventos e grupos de trabalho, 

incluindo a presença do CNMI nas cerimónias do Juramento de Hipócrates e 

envolvimento no grupo de trabalho “Um Rumo para a Saúde” cujo objetivo é 

elaborar propostas para apresentar à Ministra da Saúde; 

4. Organização do European Junior Doctors Spring Meeting 2025, com decisões 

relativas ao local e orçamento; 

5. Preparação para nova reunião do Grupo de Trabalho de Reflexão sobre o Internato 

Médico. 


