Centro de Referéncia Educacional

em Nefrologia aplicada a Medicina Intensiva

1. Identificacdao do Centro

Servigo de Medicina Intensiva da Unidade Local de Saide Amadora-Sintra

2. Racional do estagio:

A patologia nefroldgica estd diariamente presente na Medicina Intensiva, como principal causa
de internamento ou como consequéncia de outras disfuncdes de 6rgdo. O presente estdgio
pretende capacitar e promover a autonomia total dos formandos na abordagem da lesdo renal
aguda (LRA) e das alteracgdes hidro-eletroliticas, nomeadamente na implementacédo e gestdo das
Técnicas de Substituicdo da Fun¢do Renal (TSFR), prescricdo farmacoldgica e nutricional.
Adicionalmente, este estagio pretende capacitar para a gestao inicial de outras situagdes menos
frequentes mas com impacto relevante, como glomerulopatias, microangiopatia trombética e
transplantados renais. Para além do componente formativo clinico, pretende integrar o
formando no mundo da investigacdo nesta area, capacitando-o para que consiga efetuar

producéo cientifica no decorrer deste estagio.

Temos uma casuistica rica em patologia nefroldgica, com todos os recursos disponiveis para a
sua abordagem (nomeadamente TSFR continua, intermitente e hibrida, e troca plasmatica
terapéutica). A responsavel pela candidatura tem uma forte diferenciacdo na area do Nefro-
Intensivismo. Para além disso, dada a estabilidade do corpo clinico e de enfermagem, das
formacdes internas realizadas e dos estudos em que participdmos ao longo da ultima década, o
Servigco como um todo tem muita experiéncia nesta area. Apesar da nossa autonomia total em
inimeras areas da Nefrologia, mantemos uma boa relagdo com o Servigo de Nefrologia, que
esta disponivel para colaborar neste estdgio, assim como o Servico de Imagiologia e Patologia

Clinica.

Consideramos que possuimos os recursos humanos e estruturais necessarios para cumprir os
objetivos a que nos propomos, com potencial para capacitar novos médicos para melhorar a

qualidade da abordagem ao doente critico e, consequentemente, o seu prognéstico.



3. Programa de Formagao:

Pretende-se desenvolver um estdgio de 3 meses na area de Nefrologia aplicada ao doente
critico. O formando serd integrado na rotina do Servico, com momentos protegidos semanais de
formacao tedrica, formacdo pratica e de investiga¢do. A carga hordria do formando serd de 40h,

com possibilidade de trabalho clinico adicional, de acordo com as preferéncias do formando.

Objetivos educacionais:

e Autonomia na abordagem diagndstica e terapéutica da lesdo renal aguda

e Autonomia na prescricao e gestao das varias modalidades de TSFR

e Autonomia na prescricao e gestao de troca plasmatica terapéutica

e Autonomia na abordagem e gestdo de alteragGes idnicas

e Autonomia na prescricao farmacoldgica no doente com disfuncao renal

e Autonomia na prescri¢do nutricional do doente com disfungdo renal

e Autonomia na abordagem inicial de outras patologias nefroldgicas como
glomerulopatias, microangiopatia trombdtica e transplante renal

e Desenvolvimento de competéncias em investigacao e integracdo em estudo clinico

e Divulgacdo em forma de resumo e artigo cientifico da investigacao realizada

e Conhecer metodologias de trabalho e organizacionais diferentes

A formagdo pratica 1:1 presencial, com a equipa formativa, tera recurso a:

o Sala de ecografia com possibilidade de manipulagdo de sonda abdominal

o Avaliacdo de volume intravascular eficaz e monitorizagdo hemodinamica, com
recurso aos doentes internados no SMI

o Visita ao laboratério clinico e ensino de observagao de sedimento urinario

o Visita a sala de hemodialise intermitente e montagem de monitor

o Montagem de monitor de TSFRc e simulagdo de alarmes

o Montagem do circuito de troca plasmatica terapéutica e simulagdo de casos
clinicos

o Calculo de calorimetria indireta em doentes internados no SMI

o Casos clinicos simulados



4. Critérios de Sele¢ao dos Candidatos:

Serdo elegiveis para selecdo todos os médicos que estejam atualmente num programa de

Internato de formacdo especifica ou que ja tenham terminado uma Especialidade.

De forma a garantir uma formacdo de qualidade, todos os anos civis sera disponibilizada uma
vaga em 3 periodos de formacgdo (Janeiro a Margo, Abril a Junho ou Outubro a Dezembro). Em
cada periodo, sera selecionado o candidato com maior pontuacdo, de acordo com os seguintes

critérios de pontuacao:

e Grau de Carreira Médica (maximo 3 pontos)
o IFE de Medicina Intensiva- 3 pontos
o Formandos em programas de titulacao pela via classica em Medicina Intensiva-
3 pontos
o IFE de Nefrologia- 2 pontos
o Especialista em Medicina Intensiva- 2 pontos
e PublicagGes (maximo 3 pontos)
o Publicacdo prévia de estudo original, como 19 autor, sob a forma de artigo em
revista com revisao por pares- 3 pontos
o Publicacdo prévia de estudo original, como 19 autor, sob a forma de artigo em
revista sem revisao por pares- 2 pontos
o Publicagdo prévia de estudo original, como 12 autor, sob a forma de resumo em
revista com revisao por pares- 1 pontos

e Carta de motivagdo (maximo 4 pontos)
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