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Recomendação / 

Escolha não realizar TC ou RM por cefaleias de tensão ou migraine. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
Perante o diagnóstico de cefaleia de tensão ou migraine, e sem outras alterações relevantes na 
história clínica ou no exame neurológico, a possibilidade de encontrar uma lesão séria na 
tomografia computorizada (TC) ou na ressonância magnética (RM) é mínima. A TC ou a RM 
justificam-se apenas na presença de sinais de alarme que sugiram uma cefaleia secundária: 
cefaleia de novo ou modificação do padrão habitual das cefaleias; cefaleia explosiva (intensa e 
de início súbito); cefaleia com aura atípica; aura sem cefaleia ou cefaleia sem história prévia de 
aura; cefaleia de novo em doente com mais de 50 anos; cefaleia de agravamento progressivo; 
cefaleia posicional; cefaleia associada a sinais neurológicos ou febre inexplicada; e cefaleia em 
doente com imunodeficiência por VIH ou história de cancro. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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