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Competéncia de Hidrologia Médica

Normas e critérios para obtencgao do titulo de competéncia

A. S3o candidatos a obtengdo do titulo de “Competéncia em Hidrologia Médica
e Climatologia” pela Ordem dos Médicos os meédicos licenciados ou
detentores de Mestrado Integrado em Medicina, inscritos na Ordem dos
médicos, com situagdo regularizada e que preencham os seguintes
critérios:

Al.-Conclusdo com aproveitamento, de um Curso de Pds-Graduacdo em

Hidrologia Médica e Climatologia reconhecido e validado pela Ordem dos

Médicos de acordo com o especificado no anexo 1;

A.2.-Conclusdo de Estagio de pratica clinica em Medicina Termal, com uma
carga horaria minima de 800 horas de servigo efetivo e de acordo com os

principios enumerados no anexo 2;

A.3.-Relatdrio de Estégio confirmado pelo Orientador de Formagao inscrito na

Competéncia (anexo 2);

B. Os médicos que preencham os critérios supramencionados deverdo

apresentar na Ordem dos médicos:

BJ1.-Requerimento segundo norma protocolar (disponivel na respetiva Secgdo

Regional da Ordem dos Médicos);

B.2.-Documento de conclusdo com aproveitamento de Curso de Pés-
Graduagdo em Hidrologia Médica e Climatologia reconhecido pela Ordem

dos Médicos;

B.3.-Documento de conclusdo de Estagio em Medicina Termal subscrito pelo

Orientador de Formagao;

B.4.-Relatorio de Estagio confirmado pelo Orientador de Formagao;
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B.5.-Curriculum vitae assinado pelo candidato.

C. Apds a apresentagdo dos documentos, o Juri da Competéncia de

Hidrologia Médica apreciarda os documentos apresentados pelo
médico candidato e determinard a sua aptidao para se submeter a
uma prova de discussdo curricular a ter lugar em margo e setembro
de cada ano e que tem como objetivo a discussdo e argumentagao
do curriculum vitae apresentado e do relatério do estagio em
Medicina Termal efetuado. Esta prova decorrera de acordo com o

previsto no Regulamento da Ordem dos Médicos.

O juri da Competéncia de Hidrologia Médica e Climatologia deve ser

constituido por:

- dois membros da diregdo da competéncia, sendo um deles designado como

Presidente

- 0 Orientador de Formacdo do médico em prova e no seu impedimento um

elemento da Diregcdo da Competéncia.

- dois vogais suplentes de entre os membros da Diregdo da Competéncia

No final da prova de discussdo curricular, o juri elaborara uma ata
com os fundamentos da avaliagdo efetuada e o resultado final da
mesma, e de acordo com o Regulamento da Ordem dos Médicos,
devera ser homologada pelo Conselho Nacional da Ordem dos

Médicos ou pelo érgao com poderes delegados.
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ANEXO1

Curso de Pos-Graduagio em Hidrologia Médica e Climatologia

1. S3o reconhecidos com idoneidade pela Ordem dos Médicos — Competéncia
em Hidrologia Médica os seguintes cursos existentes a data dos presentes

critérios:

- Curso de Climatologia e Hidrologia da Faculdade de Medicina da Universidade

do Porto

- Curso de Hidrologia Médica da Universidade da Beira Interior

2. Outros cursos existentes ou que venham a existir e que desejem ter o
reconhecimento de idoneidade formativa para a obtengado desta competéncia

deverdo solicita-lo a Ordem dos Médicos, previamente ao seu inicio.

2.1. Para esse efeito, a entidade formadora devera requer o reconhecimento da
sua idoneidade formativa, 6 meses antes da data para o inicio da mesma,

anexando na informacao a disponibilizar:
- Areas Cientificas / unidades formativas incluidas no curso

- Qualificagdo do corpo docente, com indicacdo dos médicos detentores do

titulo da competéncia;
- Carga horaria e regime de funcionamento
- Tipo de avaliagao formativa

2.2. No relativo ao plano curricular, as areas cientificas / unidades formativas

incluidas no curso deverdo contemplar, no minimo, as seguintes:
- Hidrologia Geral
- Climatologia

- Geologia e captagem
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- Quimica Analitica Hidrologica

- Terapéutica Hidrologica

- Higiene Hidroldgica

- Medicina Fisica e de Reabilitacdo

- Investigagcao em Hidrologia e Climatologia

3. Caso o candidato tenha frequentado um Curso de Pdés-Graduagdao em
Hidrologia ndo reconhecido ou validado previamente pela Ordem dos
Médicos, devera entregar, aquando do momento de candidatura a
Competéncia, os documentos que contemplem a informagao expressa em

21. e o plano curricular da formagao pos-graduada frequentada.



ANEXO 2

Estagio em Medicina Termal

O “Estagio em Medicina Termal” ao constituir critério essencial a candidatura a
Competéncia em Hidrologia Médica da Ordem dos Médicos deve ser desenvolvido
previamente a formalizacdo da candidatura ao titulo da Competéncia, e de acordo

com os seguintes principios:
A. Objetivos do estagio;
Al. Objetivos de conhecimento:

- Conhecer as indicagdes terapéuticas e contraindicagdes na utilizagdo das

aguas minerais naturais, peldides e gases termais

- Conhecer as técnicas de balneoterapia (crenoterapia e hidroterapia) e técnicas
complementares (Medicina Fisica e de Reabilitacdo), suas indicagdes,

limitagdes e contraindicagdes.

- Conhecer detalhadamente os aspetos do funcionamento de um balneario
termal, nomeadamente, o que se refere a normas de higiene e segurancga,
protocolos de vigilancia sanitaria, controlo microbiolégico e o regulamento

organizativo. A.2. Objetivos de desempenho:
- Avaliagdo e competéncias diagndsticas
- Gestdo de problemas, decisdo terapéutica e orientagdo de seguimento clinico
- Execugdo de técnicas crenoterapicas e complementares

- Responsabilidade e seguranga no trabalho, incluindo coordenacao de equipas

multiprofissionais

B. Candidatura ao Estagio em Medicina Termal:
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B.1.Pedido de admissdo para inicio do estagio em Medicina Termal, em
requerimento dirigido a Competéncia em Hidrologia Médica, tendo em vista

a obtencédo do respetivo titulo pela ordem dos Médicos;

B.2.Informag&o sobre o(s) local(is) do estagio. Este estdgio podera ser realizado
em mais do que um Estabelecimento Termal de reconhecida idoneidade
(consideram-se idoneos os estabelecimentos termais que cumpram os

requisitos legais e regulamentares previstos no DL n.2142/2004, de 11 junho);

B.3.Documento(s) de aceitagdo do(s) estagio(s) pelo(s) estabelecimento(s)

termal(is) onde o mesmo ¢é realizado;

B.4.Documento(s) de aceitacdo do(s) estagio(s) pelo(s) Diretor(es) Clinico(s) do(s)

estabelecimento(s) termal(is) onde o mesmo ¢é realizado;

B.5.Documento de aceitacdo do médico orientador de formacéo
(obrigatoriamente portador do titulo da competéncia e inscrigdo no respetivo
Colégio);

B.6.Plano de estagio — documento explicativo das atividades a desenvolver nas

800 horas de servigo efetivo para concretizagdo do estagio.

C. Aprovacao para a realizacao do Estagio de Medicina Termal

Apds a apreciagdo dos documentos acima especificados, o Colégio da
Competéncia em Hidrologia Médica emitird o seu parecer de aprovagdo do
estdgio solicitado ou identificarda a informagdo que considere em falta ou
pertinente a sua valorizagdo que devera ser suprida pelo médico candidato no

espago de 90 dias.

D. Realizacdo do Estagio de Medicina Termal

D1. O registo da atividade clinica, a validacdo do respetivo horario e os
elementos de valorizagdo curricular obtidos durante o(s) estagio(s) é(sdo)
da responsabilidade do(s) respetivo(s) Diretor(es) Clinico(s) do(s)

Estabelecimento(s) Termal(is);



D.2. No final do estagio o médico candidato a competéncia devera elaborar um

relatério do estagio onde sdo elementos da sua valorizagdo:

- Estatistica/casuistica da atividade assistencial incluindo consultas e

tratamentos;
- Agbes de formacao profissional (cursos, congressos, reunides cientificas);

- Comunicagdes orais, palestras, conferéncias e apresentagles orais ou

escritas em reunides cientificas;

- Contributos para aspetos de natureza organizativa com repercussao no

funcionamento do estabelecimento termal;

- Iniciativas de carater formativo na populacdo de termalistas, com

implicagdo na sua promocgdo de saude



