ORDEM,
DOS MEDICOS

Especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia

FAQ — Candidatura a Especialidade

1. Quem pode candidatar-se a Especialidade de Medicina de Urgéncia e
Emergéncia da Ordem dos Médicos?

Consideram-se elegiveis para titulagdo por consenso, os médicos, em exercicio
profissional num servigo de urgéncia (setor publico, privado ou social) que
cumpra os requisitos exigidos a um servigo de urgéncia polivalente (SUP) ou
servigo de urgéncia médico-cirurgica (SUMC) ou emergéncia.

Esclarece-se que o tempo de atividade considerado como exercicio profissional
num servigo de urgéncia, no caso de candidaturas de médicos especialistas, é
apenas o tempo de atividade como médico especialista.

2. Qual é o periodo de candidatura?

* De forma a poderem ser avaliados e identificados os servigos idéneos para
formagdo em 2026, as candidaturas deverdo ser entregues até 31/05/2025.
Posteriormente, serdo definidos outros periodos.

* Término:
e Médicos especialistas: até 17 de abril de 2029.

e Médicos ndo especialistas: até a véspera da abertura do concurso de
ingresso no internato da formag&o especializada de 2027
(previsivelmente outubro de 2026).

3. Onde devo submeter a minha candidatura?

A candidatura deve ser submetida aos servigos administrativos da Regido em que
esta inscrito:

* Regido Norte: https:/nortemedico.pt/contactos
- Regido Centro: https:/www.omcentro.com/contactos/

- Regido Sul: https:/www.omsul.pt/servicos/contactos



4. Posso enviar a candidatura por e-mail?

Sim. A candidatura pode ser enviada por correio eletréonico. No entanto, os
documentos comprovativos dos cursos e da atividade médica devem ser
apresentados em original nos servigos administrativos da Ordem dos Médicos ou
enviados em copias certificadas por correio.

5. Quais documentos estao dispensados de certificagdo?
Estdo dispensados de certificacdo os documentos:
» Enviados diretamente a Ordem dos Médicos pela entidade emitente.

» Emitidos por entidades cuja autenticidade possa ser confirmada por
plataforma eletronica.

6. Quais documentos devo enviar com a candidatura?
* Requerimento (link a disponibilizar pela Ordem dos Médicos);
* curriculum vitae sumario (maximo 4 paginas);
» certificados dos cursos frequentados e referidos nos critérios de admissao;

- declaragdo da instituicdo (ULS, hospital, INEM, outro) a atestar o tempo de
servico;

» comprovativo de atividade na orientacdo de médicos internos (se aplicavel);

* comprovativo de estagio em Medicina Intensiva (formuldrio do internato
médico ou declaracdo com datas e local);

» comprovativo de curso de formagdo pés-graduada na area da Medicina de
Urgéncia e Emergéncia (minimo de 30 ECTS);

» comprovativos de cursos ministrados por entidades com idoneidade
formativa.

7. Que caracteristicas devem ter os cursos aceites?

Os cursos devem:
* Ter atividade formativa regular;
* Ser organizados e ministrados por médicos ou sob sua orientagéo;

* Ter programas aprovados pela Ordem dos Médicos.



8. Que cursos especificos sdo reconhecidos?

» SAV Adulto e SAV Pediatrico: cursos ministrados por escolas reconhecidas
pela ILCOR e o curso SAV adulto do INEM;

» SAV de Trauma: apenas sio reconhecidos os cursos ATLS (Advanced Trauma
Life Support) e ETC (European Trauma Course).

» Outros cursos: certificados por entidade internacional (ERC/AHA) ou por
sociedade cientifica médica nacional ou internacional.

Mais informacgao disponivel em: [INSERIR LINK PARA A LISTA DE CURSOS]

9. Como é feita a avaliagdo da candidatura?

A candidatura é avaliada pela Comissdo Instaladora com base numa grelha
descritiva dos critérios para especialistas e ndo especialistas. A validagao verifica
o cumprimento de todos os requisitos.

+ Se aprovado: o candidato é informado por e-mail pelo secretariado dos
Colégios.

+ Se houver elementos em falta: o candidato é notificado por e-mail para
apresentar os documentos em falta.

10. Que cursos de formagao pds-graduada sdo aceites?

Sdo aceites cursos de formagdo pds-graduada na area da Medicina de Urgéncia e
Emergéncia com, no minimo, 30 ECTS, ministrados por universidades portuguesas
ou outras entidades reconhecidas. Médicos nao especialistas poderdo concluir
esta formagao até a véspera da abertura do concurso de ingresso no internato da
formagdo especializada de 2027 (previsivelmente outubro de 2026).

Os critérios de acreditagdo dos cursos de pos-graduagdo estdo publicados no
site da Ordem dos Médicos em: https://ordemdosmedicos.pt/files/pdfs/JQu7-
Acreditacao-de-cursos-de-Urgencia-e-Emergencia-Medica.pdf



https://ordemdosmedicos.pt/files/pdfs/JQu7-Acreditacao-de-cursos-de-Urgencia-e-Emergencia-Medica.pdf
https://ordemdosmedicos.pt/files/pdfs/JQu7-Acreditacao-de-cursos-de-Urgencia-e-Emergencia-Medica.pdf

11. Existe um programa de formagao tutelada?

Sim. Médicos ndo especialistas poderdo realizar um programa de formagéo
tutelada:

 Deve ser realizado em servigos com idoneidade formativa (em fase de
avaliagdo);

* Inicio previsto: apods 1 de janeiro de 2026;
* Os estagios incluidos devem ser concluidos no prazo maximo de 2 anos;

* O programa formativo e os critérios de avaliagdo final serdo definidos pelo

Colégio da Especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia da Ordem
dos Médicos.

12. Onde posso consultar a lista de cursos reconhecidos?

A lista sera disponibilizada e atualizada no site oficial da Ordem dos Médicos. Em
caso de duvida sobre a idoneidade de um curso, o candidato deve enviar o
programa curricular e a equipa pedagodgica para apreciagdo pela Comissio
Instaladora.

13. O que fazer se tiver duvidas adicionais?

Deve contactar a sua respetiva regido administrativa da Ordem dos Médicos:
colegios@ordemdosmedicos.pt

Estas FAQ foram elaboradas para facilitar o entendimento do processo de
candidatura a Especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia e serio
atualizadas sempre que for necessario. Recomenda-se a consulta regular ao site
da Ordem dos Médicos para atualizacdes e esclarecimentos adicionais.



