COLEGIO DE ESPECIALIDADE DE
MEDICINA FiSICA E DE REABILITACAO

LISTAA

LisTA CANDIDATA

CATARINA MARIA DA CUNHA CAVALHEIRO AGUIAR B. BOTELHO ALMEIDA
DIOGO MANUEL LIMA AMARAL DE OLIVEIRA PORTUGAL
GUIDA MARIA DUARTE VICENTE BARATA

ISABEL JOANA ABREU PEREIRA MACEDO

JONATHAN SANTOS RIOS

MARIA MARGARIDA CARNEIRO MARTINS CANTISTA
PAULA LOPES AMORIM FREIRE

SOFIA ISABEL ALMEIDA GONCALVES VIAMONTE

TIAGO CHAVES ESTEVES DE CARVALHO

Suplentes

JOAO PAULO NEVES BRANCO

MARIA OTILIA BAIAO DE MORAIS ROMANO

Eixos Estratégicos Programa e Plano de Acc¢do da Lista A Candidata a Direccao do

Colégio da Especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitagdo Eleicoes 2023

Lema
Defender, Desenvolver, Divulgar e Projetar a Especialidade da Medicina Fisica e de

Reabilitagdo, auscultando os Médicos Fisiatras.

Resumo Executivo

O Programa e Plano de Accdo da Lista A Candidata a Direccdo do Colégio da
Especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdo EleicGes 2023 desenvolve-se em XIV
Eixos Estratégicos numa interacdo dindmica entre a Direcdo do Colégio da Especialidade
de Medicina Fisica e de Reabilitagdo (MFR) (Orgdo Técnico Consultivo da Ordem dos
Médicos), os médicos especialistas de MFR pertencentes ao Colégio e os restantes

6rgdos da Ordem dos Médicos e seus representantes.



Eixo Estratégico |

¢ Valorizagao, Divulgag¢ao, Projecao e Defesa da Medicina Fisica e de Reabilitagao, na
Missdo, Visdo, Valores e Especificidades que a consubstanciam; no conhecimento,
competéncias e exercicio da especialidade; nos critérios de qualidade e seguranga que
a regulam; na afirmacdo do Ato Médico e na representacdo da profissao e da
especialidade:

- como especialidade e drea médica

- como area da Saude (do Séc. XXI)

- como area biopsicossocial e centrada no doente (assim como na Familia e nos
Cuidadores) na conformidade com as orienta¢des nacionais e internacionais.

de modo a serem alcancados os mais altos padroes de qualidade técnico-cientifica e do
exercicio clinico e profissional, em nome e para beneficio dos individuos que necessitam

dos cuidados de Saude de Medicina Fisica e de Reabilitagao.

Eixo Estratégico Il

e Agregar Valor Acrescentado aos Cuidados de Saude em Medicina Fisica e de
Reabilitagao (personalizados, com efetividade e eficiéncia)

e Contribuir para a melhoria continua dos critérios de qualidade, seguranga,
monitoriza¢do e impacto dos Cuidados de Satide em Medicina Fisica e de Reabilitacdo,
assim como das condigdes do exercicio profissional.

e Defender o cumprimento da Etica e da Deontologia em Medicina Fisica e de
Reabilitagcao

e Defender o cumprimento das Boas Praticas, da Legis Artis em Medicina (e no ambito
da especialidade), da Avaliagao, Prescricdo e Monitorizagao Clinica em Medicina Fisica

e de Reabilitagao.

Eixo Estratégico Il

e Contribuir para o Fortalecimento e Desenvolvimento da Reabilitagao de acordo com
a Resolu¢ao da Organizacdo Mundial de Saude-OMS (Strengthening rehabilitation in

health systems), de Maio de 2023.



e Colaborar na divulgacao e no desenvolvimento profissional e técnico-cientifico de
dreas relevantes ou de atualidade da Medicina Fisica e de Reabilitagdao, chaves na
Saude do Séc. XXI (em parceria com outras instituicdes representativas da Medicina
Fisica e de Reabilitacdo, areas da Saude afins com a Especialidade).

e Contribuir para o desenvolvimento e implementacao das Equipas de Reabilitacao
multiprofissionais, multi e interdisciplinares, com Coordena¢dao Médica Fisiatrica, tal
como advogado pela OMS em varios dos seus documentos, como o Rehabilitation
2023- a call for action, assim como, por institui¢des internacionais de Medicina Fisica
e de Reabilitagdo, como a Physical and Rehabilitation Medicine (PRM) Section da
Unido Europeia de Médicos Especialistas (UEMS), a par do Individual Rehabilitation
Plan and Project e da PRM Framework and Clinical Network .

e Participar na criagdo e implementacao de processos para o Crescimento,
Sustentabilidade, Inovacdo e Empreendedorismo em Medicina Fisica e de
Reabilitacao.

e Contribuir para o Desenvolvimento da TeleSaude, TeleMedicina e da
TeleReabilitagdo em Medicina Fisica e de Reabilitagao.

e Cooperar no incremento da Literacia em Saude para a Medicina Fisica e de
Reabilitacao e para a Reabilitagdo (incluindo a Promoc¢do e Prevencdo da Saude em

MFR; a Reabilitacao, a Recapacitacdo e a Paliacdo).

Eixo Estratégico IV

e Defesa do individuo com incapacidade permanente ou provisdria, ou
experimentando uma condi¢do de saude incapacitante, com limitagao funcional, de
atividade e restrigdo da participagao social (razdo da existéncia da Medicina Fisica e de
Reabilitacdo). Articulagdo com as Associagées de Doentes.

e Defesa e Colaboragdo para a melhoria continua da Acessibilidade e Equidade no
acesso e na qualidade de servigos/cuidados a populagdo para a especialidade de
Medicina Fisica e de Reabilitacdo e para a Reabilitagdo, em todo o territério nacional.
e Cooperacgao para a melhoria continua e uniformizagao dos Sistemas de Prescricao
em Medicina Fisica e de Reabilita¢do (incluindo os referentes aos Produtos de Apoio)

e da acessibilidade por parte dos doentes.



e Promogao da organizagdao dos cuidados de MFR em torno das necessidades,
perspetivas expectativas e impacto na vida do doente, a par da sua funcionalidade,
atividade e participacdao, em contexto pessoal, familiar e ambiental e da(s) sua(s)

patologia(s) e comorbilidade(s).

Eixo Estratégico V

e Auscultar, interpretar e expressar as ideias, pareceres e apreensdes dos Médicos
Fisiatras (e através destes aquelas referidas pelos futuros especialistas).

e Promover e Incrementar a comunicagao (presencial ou remotamente) da Dire¢do do
Colégio com os Especialistas de Medicina Fisica e de Reabilitagdo (de informac&o e/ou
formacao), incluindo, sempre que justificado, aquelas em parcerias com outras
instituicdes representativas da Medicina Fisica e de Reabilitagdo, com outras
especialidades ou instituicdes afins.

e Prestar servicos aos médicos e manter a informagao corrente, através dos canais de
comunicagao proprios da Ordem dos Médicos, no ambito ao exercicio profissional, e
nomeadamente, em relagao a informacgao e a formacgao profissional.

e Divulgar e apoiar as atividades, os desafios profissionais e a qualificagao profissional
dos Médicos Fisiatras, no ambito das competéncias do Colégio.

e Contribuir para o fortalecimento, empatia, comunicag¢do transversal e espirito de
equipa entre os Médicos Fisiatras.

e Desenvolver as competéncias, a “cultura médica fisiatrica” e as melhores praticas de
exceléncia e qualidade dos e nos Médicos Fisiatras.

e Fortalecer a Medicina Fisica e de Reabilitagdao, atraindo mais médicos para a
formagdo especifica e para a rede de cuidados de Saude (da Especialidade).

e Defender as melhores condigdes do exercicio profissional, de acordo com a
atualidade e o progresso médico, cientifico, técnico e tecnoldgico, os preceitos éticos
e deontoldgicos, as Boas Praticas e a Legis Artis.

e Organizacdo, Programagao e Divulgacdo das atividades da Direcao do Colégio da

Especialidade.



Eixo Estratégico VI

e Divulgacdo, Afirmacdao e Projecdo da Especialidade de Medicina Fisica e de
Reabilitacao

- junto das outras Especialidades Médicas e Cirurgicas.

- junto das outras Profissdes da Saude.

- junto da Sociedade Civil, das Associacdes de Doentes, de outras Ordens Profissionais e
dos Stakeholders (outras partes interessadas e afins com a Medicina Fisica e de
Reabilitacao).

- na Academia, em parceria com a Universidade nos mestrados e cursos afins do ensino
superior e do ensino politécnico,

para que a Medicina Fisica e de Reabilitacdo entre no glossario da linguagem médica, da
salde e global na Sociedade Civil.

e Colaboragao dindmica com as entidades atrds referidas.

-Compreende os contactos com as Escolas Médicas, no sentido de incluir e/ou
desenvolver o conhecimento obrigatério da Medicina Fisica e de Reabilitacdo nas areas
do ensino médico (suportado pelas evidéncias e orienta¢des internacionais e nacionais
da importancia da Medicina Fisica e de Reabilitacdo e da Reabilitacdo na Saude do Séc.
XX1).

-Envolve a colaboracdo e desenvolvimento, em interligacdo com os Servigcos de Medicina
Fisica e de Reabilitacdo, as instituicdes hospitalares e as Escolas Médicas, dos Estagios
aos alunos de Medicina, como os Estagios de Verao.

- Inclui a reestruturacdo, com a determinacdo dos critérios minimos de
formacdo/educacdo em Medicina Fisica e de Reabilitacdo, dos estdgios realizados por
outras especialidades médicas e cirurgicas e a avaliacdo destes estagios.

e Divulga¢dao, em parcerias com outras institui¢ées nacionais da Medicina Fisica e de
Reabilitacao da histdéria da Especialidade em Portugal, na perspetiva temporal do
passado e na avaliacdo da realidade no presente e na projec¢ao do futuro.

e Participacao em eventos cientificos, culturais e recreativos que contribuam para a
divulgacdao da Medicina Fisica e de Reabilitagao, interpares e com outras profissoes e
institui¢Oes afins.

e Contribuigao ativa para o desenvolvimento da Literacia em Saide em Medicina Fisica

e de Reabilitagao junto da populacdao em geral.



Eixo Estratégico VII

e Educagdo e Formagao Profissional

- Formagao Médica Continua

- Formacdo Médica Pds-Graduada

- Internato Médico de Medicina Fisica e de Reabilitacdo

- Programa de Formacdo da Especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (revisdao
e atualizagdo curricular).

- Formacao aos IFE de MFR em Gestao e Economia em Saude, Qualidade e Seguranga
dos doentes.

- Estagios e Especializagbes em Medicina Fisica e de Reabilitacdo, nacionais e
internacionais (revisao, avaliacdo e validacao).

- Estagios no Internato de Formacgdo Especifica de Medicina Fisica e de Reabilitagdo:
Atribuicdo de idoneidades formativas; criacdo ou revisdo de numero minimo de
consultas, exames, atos técnicos e terapéuticos executados para cada valéncia e drea
formativa.

- Exame Final da Especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (revisdao e
atualizacdo da metodologia de avaliacdo).

- Subespecialidades em Medicina Fisica e de Reabilitacdo.

- Incremento a obtencdao de Competéncias pelos especialistas de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo.

- Atualizacdao das Idoneidades Formativas e de Qualidade. Realizagao de visitas de
idoneidade periddicas aos Servicos de Medicina Fisica e de Reabilitacdo.

® Propor ao Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos atualizacbes aos

programas curriculares para os diferentes tipos de formacao.

Eixo Estratégico VIII

e Tabela de Atos da Medicina Fisica e de Reabilitacao

- Continuidade da Revisdo e Atualizacdo da Tabela de Atos da especialidade de Medicina
Fisica e de Reabilitacdo pela Ordem dos Médicos.

- Contributo para a uniformizacdo dos sistemas e das tabelas de Atos da especialidade

de Medicina Fisica e de Reabilitacao.



- Colaboragdo na Integracdo dos Atos Terapéuticos, Patologia e Avaliacdo Funcional

(Sistemas de Classificacdo e Instrumentos de Avaliagdo).

Eixo Estratégico IX

e Cooperagdo e Defesa para a melhoria continua, a atualizagdo e o desenvolvimento
(integrado) da rede e das tipologias de cuidados (em continuidade) na Medicina Fisica
e de Reabilitagdo / Reabilitagdo, no melhor e maior interesse dos doentes (no Sector
Publico, no Sector Social e no Sector Privado).

- Inclui a Promogao da Integra¢ao de Cuidados de Reabilitacdo, otimizando a transicao
do nivel de cuidados ao longo do percurso clinico dos cidadaos.

- Inclui as Vias Verdes de Reabilita¢cdao para as diferentes dreas e tipologias de cuidados.
e Colaboragao para o desenvolvimento e melhoria continua dos sistemas de registo
(incluindo os informaticos) em Medicina Fisica e de Reabilitacdo e do acesso a
informacao partilhada (de acordo com as disposi¢cdes legais em vigor), de modo a
melhorar a efetividade e eficiéncia do Ato em Medicina Fisica e de Reabilitacdo e o seu
impacto nos cuidados de Saude prestados aos doentes, nos sistemas de Saude e na

interligacdo com outras especialidades e nas Equipas de Saude de Reabilitacdo.

Eixo Estratégico X

e Incremento e criagdo de (novas e renovadas) interdisciplinaridades e inter-
operacionalidades organizacionais e clinicas entre a Medicina Fisica e de Reabilita¢gao
e outras especialidades Médicas e Cirurgicas, no sector publico, privado e social.

e Defesa e Contributo para o desenvolvimento e integracdo das Equipas de
Reabilitagao, com coordena¢ao médica fisiatrica, em interdisciplinaridade e co-
colaboragdo com outras equipas /areas da saude /especialidades médicas e cirurgica
(inclui os Cuidados de Saude Hospitalares, Cuidados de Saude Primarios, Cuidados na

Comunidade, Cuidados Domiciliarios, Cuidados Paliativos, Hospitalizacdo Domiciliaria).

Eixo Estratégico XI

e Crescimento e Evolugdo na interligacdo e interoperabilidade clinica da Medicina

Fisica e de Reabilitagao a Medicina Geral e Familiar (Cuidados de Salide Primarios),



pelo carater holistico e de transversalidade clinica das duas especialidades e entre
estas especialidades.

- Melhoria da interligacdo Medicina Fisica e de Reabilitacdo e Medicina Geral e Familiar.
-Desenvolvimento dos processos para a existéncia de Médico de Medicina Fisica e de
Reabilitagdo /Fisiatra nos Cuidados de Saude Primarios (CSP) (interligagdo Medicina
Fisica e de Reabilitagdo dos Cuidados de Saude Hospitalares / CSP de modo presencial e
nas situacdes de consultadoria justificadas por Telemedicina; ou Médico Fisiatra préprio

dos CSP).

Eixo Estratégico XlI

e Participar em processos de avaliacdo, peritagem, auditoria, idoneidades e

acreditagdo (no ambito das competéncias do Colégio da Especialidade).

Eixo Estratégico Xlll

e Dinamizacdo dos Médicos Especialistas em Medicina Fisica e de Reabilitagdo para o
conhecimento, habilitacdo e competéncia na area da “Governacao clinica”, incluindo
a educacdo e treino, a lideranca, a definicdo e coeréncia de objetivos, a gestdo do
risco/seguranca do doente, a centralidade no doente, a gestdo dos processos e
procedimentos, a efetividade e eficiéncia, a orientacdo de resultados, a inovacao,
desenvolvimento e melhoria continua, o desenvolvimento de parcerias, a auditoria, a
responsabilidade social. Como tal, o incremento da Avaliagédo e Medicdo de Resultados

Funcionais, em Qualidade de Vida e em Economia de Saude (pelo Médico Fisiatra).

Eixo Estratégico XIV

e Em conjunto e em articulagdo com os restantes 6rgaos da Ordem dos Médicos e seus
representantes proprios, manter a continuidade no desenvolvimento das ligag6es com
os 6rgaos da Tutela da Saude, as Entidades reguladoras da Qualidade em Saude, as
Organizagdes Nacionais e Internacionais que representam a Medicina Fisica e de
Reabilitagdao, outras associagdes profissionais ou cientificas, outras institui¢ées da
Saude ou de areas afins com a Medicina Fisica e de Reabilitagdo; visando o
desenvolvimento e atualizacdo profissional, técnico e tecnoldgico e o exercicio das

melhores Boas Praticas e o cumprimento das Legis Artis.



- Com a autorizacdo dos Orgdos e Representantes préprios da Ordem dos Médicos
incrementar as reunides presenciais ou remotas / on-line da Dire¢do do Colégio com os
médicos e instituigdes afins com a Medicina Fisica e de Reabilitagao.

- Com a autorizacdo dos Orgdos e Representantes préprios da Ordem dos Médicos
divulgar os progressos educacionais, profissionais, técnicos e tecnolégicos da Medicina
Fisica e de Reabilitagdo (entre os quais, aqueles em parcerias com outras instituicdes da
Saude, da Ciéncia e Académicas); Desenvolvimento de (novas) parcerias profissionais e
técnico-cientificas.

e Colaborar com as demais entidades publicas, privadas e sociais nas questdes de
interesse publico relacionadas com a Medicina Fisica e de Reabilitagdo / Reabilitacdo.
e Colaborar com as demais entidades da Saude e da Academia, publicas, privadas e
sociais, em estudo que demonstre o valor acrescentado da Medicina Fisica e de
Reabilitagao.

e Manter as relagdes institucionais e colaborativas com as institui¢cdes internacionais
profissionais e cientificas da Medicina Fisica e de Reabilitagdo, no desenvolvimento e
implementacao de projetos assistenciais e técnico-cientificos.

e Veicular, no ambito das suas competéncias especificas, as decisdes do Conselho

Nacional Executivo da Ordem dos Médicos



