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Recomendação / 

Escolha não pedir anticorpos antinucleares (ANA) se não existirem manifestações clínicas 

sugestivas de doença imunomediada. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
Num doente com uma probabilidade pré-teste baixa de ter uma doença associada aos ANA, 
resultados positivos podem ser enganadores e induzir à solicitação de mais testes 
desnecessários, contribuindo para diagnósticos errados e intervenções terapêuticas 
inadequadas. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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