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A avaliacdo e atribuicdo de idoneidade aos Servicos de Gastrenterologia candidatos a
formacgdo pds-graduada no internato médico é um processo fundamental de garante
da qualidade dessa educagdo médica e da capacidade institucional de assegurar as
condicdes necessarias para o cumprimento do programa de formagdo em vigor.
Adicionalmente, a adequada atribuicdo das capacidades formativas a servigcos idéneos
permite distribuir correta e equitativamente as oportunidades de aprendizagem e

formacgao.

Considerando o atual panorama nacional de formagdo na especialidade, considera-se
desejavel a adogdo do principio da complementaridade entre servigos de
Gastrenterologia, no sentido de otimizar potencialidades e sinergismos que resultem
na melhor educagdo médica. A atribuigdo de idoneidades para estagios a centros
clinicos, por candidatura prépria, salientarad a pratica de exceléncia em determinadas
areas e permitira a criagdo de um mapa nacional de capacidades formativas para

estagios.
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| - Hospital _ Condigdes gerais

O internato de Gastrenterologia deve ser realizado em servigos/ departamentos de
Gastrenterologia, integrados em hospitais, que tenham diferenciacdo tecnologica na
area digestiva, bem como, um movimento assistencial que assegure ao médico interno
o contacto com uma grande variedade de doengas digestivas, incluindo patologias
complexas e doentes com niveis de severidade elevado.

Os hospitais que participem na formagdo dos Gastrenterologistas tém de incluir
servigo de Cirurgia Geral, Unidade de Cuidados Intensivos e Unidade de Cuidados
Intermédios, servigo de Radiologia, bem como ter acesso a laboratérios de anatomia-
patologica e patologia clinica. O hospital deve ter ainda uma variedade ampla de outras
especialidades, tais como Oncologia, Cardiologia, Pneumologia, Endocrinologia,
Doengas Infeciosas, entre outras. O Servico de Urgéncia destes hospitais tem de ter
as condicGes, que a permitam classificar como urgéncia médico-cirurgica ou urgéncia
polivalente; o movimento assistencial em urgéncia, deve ser igual ou superior a 45 000
episédios/ ano. Preconiza-se também que a casuistica do internamento anual destas
instituicGes deve ser superior a 21 000 episdédios/ano (obrigatorio).

O processo clinico tem de ser digital, integrado em sistemas de informagédo hospitalar
digitais, tecnologicamente atualizado (HIS — Health information system) e deve ainda,
possuir sistemas de armazenamento digitais de imagem médica e de resultados dos
exames laboratoriais (obrigatorio).

Os médicos do hospital, especialistas e internos, de forma a garantir a sua formacéao/
educacdo médica continua, tém de ter acesso “on-line” a sistemas de informagéo
clinica baseadas na evidéncia, que permitam aceder a livros, jornais da especialidade
e outros conteudos (obrigatorio). Adicionalmente, devem existir espagos dedicados ao

estudo e ensino, com tecnologias de informagdo/audiovisuais modernas (obrigatorio).
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lI-Servigo de Gastrenterologia _ condi¢cdes gerais

[la- Recursos Humanos

O Diretor de servigo tem de estar inscrito no Colégio da especialidade
de Gastrenterologia, ter pelo menos a categoria de consultor,
preferencialmente assistente graduado sénior, e estar em pleno gozo

dos seus direitos e deveres.

Obrigatorio

Pelo menos 4 médicos especialistas, com contrato de trabalho sem
termo, com horario semanal = 28h/ semana, distribuido, pelo menos,

por 3 dias por semana.

Obrigatorio

Todos os gastrenterologistas que desenvolvem atividade na
instituicdo hospitalar tém de estar na dependéncia do Servigo de

Gastrenterologia.

Obrigatorio

Os orientadores de formagdo tém de estar inscritos no Colégio da
especialidade de Gastrenterologia ha pelo menos 1 ano e estar em

pleno gozo dos seus direitos e deveres.

Obrigatorio

A razdo entre orientadores de formagao/médicos internos deve ser
de 1/1, admitindo-se em caso de necessidade, que seja 1/2, desde que

os internos estejam em anos diferentes da sua formacédo especifica.

Desejavel

Equipa de enfermagem diferenciada em endoscopia digestiva.

Obrigatério

Equipa de assistentes operacionais diferenciados em endoscopia

digestiva.

Obrigatorio

Secretariado clinico e/ou administrativo préprio.

Obrigatorio

llb - Espago fisico

lIb1 - Unidade de Endoscopia

Salas de endoscopia em instalagdes préprias: minimo 2 salas de
endoscopia com condigdes adequadas para a realizagdo da maioria

dos procedimentos endoscépicos sob anestesia.

Obrigatorio

Unidade de Cuidados Pds-anestésicos/recobro com capacidade = 3

doentes, dotada de monitorizagao.

Obrigatorio

Unidade de desinfegdo cumprindo as normas legais vigentes.

Obrigatorio
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lIb2 - Areas de apoio

Gabinete do diretor de servigo. Obrigatorio
Gabinetes individuais/compartilhados ou espago open-space com  Obrigatério
areas de trabalho (“work stations”) individualizadas para cada médico

especialista (com computadores para acesso ao HIS) com condicGes

adequadas, para permitir a realizagdo de trabalho clinico, formagao e

de investigagdo clinica.

Sala de reunides. Obrigatorio
Secretariado clinico e/ou administrativo préprio. Obrigatorio
lIb3 - Equipamentos

Equipamentos especificos e adequado para a pratica da  Obrigatério
Gastrenterologia, tecnologicamente atualizado e em quantidade

necessaria face a atividade do servigo, permitindo o cumprimento do

programa de formacdo especializada em Gastrenterologia.

Equipamentos para o] processamento de  Obrigatdrio
descontaminacdo/desinfecdo automatico de equipamento e

acessorios de endoscopia.

lIb4 - Sistemas de informagao e equipamento

audiovisual

Acesso aos sistemas de informacdo do hospital. Obrigatorio
Sistema eletronico de relatorios de endoscopia. Obrigatorio
Disponibilidade de recursos informaticos e audiovisuais atuais e  Obrigatério

ajustados as necessidades educativas, nomeadamente na sala de

reunioes.

1l - Actividade clinica

[lla - Internamento
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Responsabilidade direta por camas de internamento da especialidade  Obrigatério
de Gastrenterologia (isto é, demonstrar capacidade de internamento,
acompanhamento clinico sistematico até a alta e orientacédo
diagnodstica/terapéutica autonomas).

A instituicdo deve garantir a diversidade nosologica dos doentes  Obrigatorio
internados adequada a uma formacgao abrangente nas varias areas do

saber em Gastrenterologia.

Numero de internamentos minimo de episédios agudos de doencga, Obrigatério
excluindo os doentes internados para procedimentos
diagndsticos/terapéuticos, =200/ ano.

Numero de internamentos minimo em doenga hepatica =70  Obrigatério
internamentos/ano.

NUumero de internamentos minimo em doenca bilio-pancreatica 250  Obrigatério
internamentos/ano.

NUumero de internamentos minimo em hemorragia digestiva 240  Obrigatério
internamentos/ano.

NUumero de internamentos minimo em doencga inflamatoria intestinal  Obrigatério
=230 internamentos/ano.

NUumero de internamentos minimo com outros diagndsticos =10  Obrigatério
internamentos/ano.

Nomeacgdo do médico especialista responsavel pelo internamento. Obrigatorio
Demonstracdo da estatistica anual, oficial, do numero de doentes  Obrigatério

saidos do internamento da responsabilidade direta da
Gastrenterologia diferenciando os internamentos relativos a atividade
dos procedimentos diagnosticos/terapéuticos baseados na
endoscopia ou em outras técnicas dos episédios agudos de doenca.
Deve ser fornecida uma tabela com todos os episédios de
internamento, com identificagdo anonimizada, com os seguintes
campos: GDH de agrupamento com cddigo e descricao, tipo de GDH
(médico ou cirurgico) + diagndsticos com cdédigo ICD-10 (pelo menos
os primeiros 6 diagndsticos) + procedimentos realizados em ICD10-

PCS (pelo menos 3) + nivel de severidade + especialidade.

[lIb - Consulta Externa
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Nomeagido do médico especialista responsavel pela consulta externa.

Obrigatorio

Garantia da diversidade nosoldgica adequada a uma formagéo

abrangente nas varias areas do saber em gastrenterologia.

Obrigatorio

Assegurar a disponibilidade de um gastrenterologista, em cada turno,
para supervisdo/tutela dos médicos internos, cumprindo a

regulamentagdo e normas aplicaveis ao internato médico.

Obrigatorio

Implementagido de pelo menos 3 consultas especificas de patologia
ou de érgdao como, entre outras, consulta de proctologia, hepatologia,
doenca inflamatéria intestinal, esdfago, pancreas e vias biliares, risco

oncologico ou nutrigdo.

Obrigatorio

Efetivacdo de um total minimo de 3000 consultas/ano (Obrigatério),
das quais 1000 devem corresponder a consulta de Gastrenterologia

de ambito geral.

Obrigatorio

Em relagdo as seguintes consultas especificas, deverao ser realizadas
por ano: 700 consultas de hepatologia, 500 consultas de doenca

inflamatéria intestinal e 150 de proctologia.

Obrigatorio

Demonstracdo da estatistica anual, oficial, do nUmero de consultas

efetuadas, no total e por areas do conhecimento.

Obrigatorio

lllc - Hospital de Dia

Capacidade de prestagdo de cuidados programados aos doentes
gastrenterolégicos, na vertente diagnostica ou terapéutica, em

hospital de dia, exclusivo ou partilhado.

Obrigatorio

> 50 doentes com doenga inflamatoéria intestinal em tratamento com

terapéuticas avangadas.

Obrigatorio

> 20 episodios correspondentes a pelo menos 5 doentes por ano em
acompanhamento por doenga hepdatica cronica avangada

descompensada (ascite, encefalopatia, etc).

Obrigatorio

llld - Servigo de Urgéncia

Participar numa escala de urgéncia externa, que garanta a abordagem

e orientagdo clinica e endoscépica dos doentes urgentes com

Obrigatorio
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patologia gastrenterolédgica, pelo menos 5 dias por semana e pelo

menos durante o periodo diurno (12h).

No que se refere ao internamento e ao servico de urgéncia, na Se
auséncia do cumprimento integral dos critérios obrigatorios aplicavel
definidos, admite-se a aplicagdo de um regime de
complementaridade entre servicos de Gastrenterologia. Nessa
circunstancia, os servigos intervenientes (o de colocagdo do médico

interno e o de formagdo complementar) devem cumprir

cumulativamente os seguintes pressupostos:

e O servico onde se realiza a formagdo complementar tem de  Se

ser um servigo com idoneidade formativa nesta area; aplicavel

e Tem de se estabelecer protocolo entre as duas instituicdes  Se
para formagio especializada na(s) area(s) em questdo, com  aplicavel

mengdo dos objetivos de formagao;

e O protocolo de formagado tem de ser atempadamente enviado  Se
ao Colégio da Especialidade para validagdo e inclusdo no  aplicavel

mapa nacional de capacidades formativas;

llld - Unidade de procedimentos diagndsticos/terapéuticos baseados na endoscopia

ou em outras técnicas

Nomeacgdo do médico especialista responsavel pela atividade da  Obrigatério

unidade

Disponibilizagdo de um gastrenterologista, em cada turno em que  Obrigatério
estejam escalados internos, para supervisdo/ tutela dos médicos

internos.

SessOes de procedimentos endoscopicos realizados sob anestesia. Obrigatorio

Adequacido dos tempos atribuidos aos procedimentos endoscépicos  Obrigatério
a necessidade de formagdo dos internos (isto é, diminuicdo do

numero de procedimentos por sessdo).

NUmero minimo de endoscopia digestiva alta >= 1500/ano. Obrigatorio

Numero minimo de colonoscopia total >= 1000/ano. Obrigatorio

NUumero minimo de polipectomia/ressecgdo endoscédpica de mucosa  Obrigatdrio
>= 200/ano.

Demonstracdo da estatistica anual, oficial, discriminada, dos Obrigatério

procedimentos efetuados.




ORDEM
DOS MEDICOS

COLEGIO DA ESPECIALIDADE
DE GASTRENTEROLOGIA

llle - Procedimentos gastrenterologicas

(pontos por volume realizado por ano)

Procedimentos Quantidade | Pontos
Hemodstase endoscoépica (= 50% em contexto de urgéncia)

=60 3

<60 1,5
Gastrostomia Endoscopica Percutanea (PEG)

=20 2

<20 1
CPRE

2150 2

<150 1
Ecoendoscopia diagnodstica e de intervengao

=100 2

<100 1
Proctologia terapéutica

=50 2

<50 1
Protese do tubo digestivo

225 2

<25 1
Dilatagdo do tubo digestivo

=20 1

<20 0,5
Enteroscopia por capsula

=20 1

<20 0,5
Extragdo de corpo estranho

=20 2

<20 1
Dissegdo endoscoépica de submucosa e/ou endoscopia do
32 espacgo

=20 0,5

<20 0,25
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Enteroscopia por tecnologia avangada: duplo ou

monobaldo entre outras

=10 0,5

<10 0,25
Biopsia hepatica percutanea

=15 0,5

<15 0,25
Elastografia hepatica transitoria

=30 0,5

<30 0,25
Estudos funcionais do tubo digestivo

=40 0,5

<40 0,25
Ecografia clinica

=40 0,5

<40 0,25

*Se a quantidade realizada for inferior a 10 % do cut-off, a pontuagéo = 0

IV- Garantia da qualidade assistencial

Existéncia de protocolos de atuacdo clinica, cumprindo as  Obrigatdrio

recomendagdes das sociedades cientificas de gastrenterologia.

Avaliagdo anual sistematica de indicadores de qualidade. Desejavel

Realizacdo anual de auditorias clinicas internas. Desejavel

Satisfagdo dos doentes - avaliada pela aplicagdo de inquéritos de  Desejavel

satisfagdo aos doentes.

Resultados assistenciais (técnicos) — demonstracdo do sucesso  Desejavel
assistencial (ndo apenas da quantidade de atos) avaliada pela

objetivagdo de indicadores de qualidade em cada area.

V - Educacido Medica

Designagdao de um coordenador da atividade formativa. Obrigatorio

Nomeagdo dos orientadores de formacgao. Obrigatorio
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Existéncia de um “Plano Individual de Internato” para cada médico  Obrigatério
interno, com descricido pormenorizada da calendarizagdao dos
estagios, quer no servigo de origem quer noutros servigos, permitindo

assim a estruturacdo antecipada e uma programagao atempada.

Realizagdo de reuniGes de servico, regulares, pelo menos semanais.  Obrigatério
Estdo aqui incluidas, por exemplo, revisbes tematicas ou
bibliograficas, reunides de casos clinicos, reunides multidisciplinares,
reunides de morbi-mortalidade e reunides com vertente de gestdo

clinica. (Obrigatério).

Obtencéo, pelos orientadores de formagédo, de curso de formacdo de  Desejavel

formadores, nomeadamente o Curso de Orientadores da OM.

VI - Investigagao Clinica

Programas de ensino poés-graduado devem incluir programas de  Desejavel
investigacao clinica, e a participagdo em ensaios clinicos e/ou estudos

multicéntricos.

Demonstracdo de atividade cientifica pela sua regular divulgagdo em  Desejavel
publicagdes e/ou comunicagdes em congressos/eventos de qualidade

reconhecida.
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VII- Pedidos de idoneidade e capacidade formativa

Vlla — Pedido de idoneidade formativa pela 1.2 vez

Exige-se uma visita ao servigco, convocada nos termos do Regulamento Geral de
Colégios da OM, com a participacdo da Diregdo do Colégio, Conselho Regional
territorialmente competente e Conselho Nacional do Médico Interno.

Deve ser enviado a Direcdo do Colégio de Gastrenterologia, com uma antecedéncia

minima de 8 semanas, o requerimento acompanhado da seguinte informacg3o:

1. ldentificagdo do quadro médico do servigo (incluindo nome completo e
numero da cédula profissional e com discriminagdo da categoria
profissional, tempo de especialidade, habilitacbes especificas para o
desempenho da fungao, tipo de vinculo, nimero de horas/semanais
contratuais e tempo alocado a formagdo especializada dos médicos

internos).

2. lIdentificagdo do Diretor de Servigo.

Identificagdo do Coordenador de Formacao.

4. Identificagdo dos Orientadores de Formagdo e/ou candidatos a

orientadores.

5. Apresentagdo e descrigdo sumaria do hospital e do servigo.
Relativamente ao servico de Gastrenterologia, descrever a organizacao e
modo de funcionamento, incluindo a descrigdo do espago fisico, recursos

humanos, equipamentos e areas de apoio.

6. Demonstragdo da estatistica anual, oficial, discriminada de toda a
atividade assistencial (urgéncia, procedimentos, hospital de dia e
internamento, entre outros); relativamente ao internamento deve ser
enviada uma tabela com todos os episddios de internamento, com
anonimizagdo dos doentes, com os seguintes campos: GDH de
agrupamento com codigo e descrigdo, tipo de GDH (medico ou cirudrgico)
+ diagnodsticos com coédigo ICD-10 (pelo menos os primeiros 6
diagndsticos) + procedimentos realizados em ICD10-PCS (pelo menos 3)

+ nivel de severidade + especialidade.
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7. Plano de complementaridade na formagdo para as areas em que o
servico é deficitario, referindo quais as suas necessidades formativas,
com que outros servigos estabeleceram protocolos para a formacdo dos

seus médicos internos e qual a duragdo dos estagios.

8. Trabalhos escritos, publicados e apresentados publicamente, dos
ultimos 5 anos, identificando adequadamente os autores, o local da

publicacdo/apresentagao e a data.

VIlb — Pedido de idoneidade para estagio pela 12 vez

Exige-se uma visita ao servico, convocada nos termos do Regulamento Geral de
Colégios da OM, com a participagdo da Direcdo do Colégio, Conselho Regional
territorialmente competente e Conselho Nacional do Médico Interno.

Deve ser enviado a Diregcdo do Colégio de Gastrenterologia, com uma antecedéncia
minima de 8 semanas, o requerimento acompanhado da seguinte informacdo para

avaliagdo antes da visita:

1. Visita ao Servigo é obrigatoria

2. ldentificagdo do quadro médico do servigo, identificado pelo nome
completo e numero da cédula profissional e com discriminagdo da
categoria profissional, tempo de especialidade, habilitagdes especificas
para o desempenho da funcdo, tipo de vinculo, numero de
horas/semanais contratuais e tempo alocado a formacgéo especializada

dos meédicos internos.

Identificagcdo do Diretor de Servigo.

4. Identificacdo do Coordenador de Formagao.

Identificacdo dos Orientadores de Formagao e/ou candidatos a

orientadores.

6. Apresentagdo e descricdo sumaria do hospital e do servigo. No caso de
o servigo descrever organizagdo e modo de funcionamento. Incluir
descricdo do espacgo fisico, recursos humanos ndo médicos,

equipamentos, areas de apoio.

7. Demonstragdo da estatistica anual, oficial, discriminada de toda a
atividade assistencial de acordo com a natureza do estagio a que se

refere a idoneidade(urgéncia, procedimentos, hospital de dia e
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internamento, entre outros, de acordo com a natureza do estagio); no
caso do internamento deve ser enviada uma tabela com todos os
episodios de internamento, com identificagdo dos doentes anonimizada,
com os seguintes campos: GDH de agrupamento com cédigo e descricédo,
tipo de GDH (médico ou cirurgico) + diagndsticos com codigo ICD-10 (pelo
menos os primeiros 6 diagndsticos) + procedimentos realizados em
ICD10-PCS (pelo menos 3) + Nivel de severidade + médico responsavel

pela alta, com numero da Ordem dos Médicos e especialidade.

8. Descrigao das capacidades clinicas e técnicas das areas de interesse da
Gastrenterologia em que o servico tenha ou pretenda ter idoneidade

formativa para estagios de formagao.

9. Identificagdo do numero de capacidades formativas totais e anuais, nas
areas de formagdo em que o servico tem idoneidade formativa para
estagios, especificando as capacidades atribuidas aos formandos da

instituicdo e aos externos.

10. Trabalhos escritos, publicados e apresentados publicamente, dos
ultimos 5 anos, identificando adequadamente os autores, o local da

publicagdo/apresentagdo e a data.

Vllc — Avaliagdo anual para manutengdo da idoneidade formativa e

capacidade formativa

N3o exige visita e &€ baseada na resposta integral ao inquérito anual de caracterizagéo

dos servigos disponibilizado pelo Colégio de Gastrenterologia.

VIld — Avaliagao anual para aumento da idoneidade formativa e/ou

capacidade formativa

N3o exige visita e é baseada na resposta ao inquérito anual de caracterizagdo dos

servigos disponibilizado pelo Colégio de Gastrenterologia.

Vlle - Avaliagao para recertificagdo a cada 5 anos de idoneidade

formativa e de estagio
Exige-se uma visita ao servigo, convocada nos termos do Regulamento Geral de
Colégios da OM, com a participagdo da Direcdo do Colégio, Conselho Regional

territorialmente competente e Conselho Nacional do Médico Interno.
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Deve ser enviado a Direcdo do Colégio de Gastrenterologia, com uma antecedéncia
minima de 8 semanas, o requerimento acompanhado do inquérito anual de
caracterizagao dos servigos disponibilizado pelo Colégio de Gastrenterologia.

Caso haja necessidade de informagdo adicional o colégio solicitara ao servigo o envio
de informacédo (idéntica ao solicitado ao pedido de idoneidade pela 1.2 vez), prévio a

visita de recertificacao, tendo o servigo 8 semanas para o enviar.

VIIf — Avaliagdo Extraordinaria

E determinada quando existam intercorréncias que possam alterar a idoneidade ou a
capacidade formativa previamente atribuida.

Exige-se uma visita ao servigo e caso haja necessidade de informagdo adicional o
colégio solicitara ao servico o envio de informacao, tendo o hospital 8 semanas para

o enviar.
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VIII- Classificagdo da idoneidade de um servigo

Vllla — ldoneidade formativa
A classificacdo de um servico em termos de idoneidade para idoneidade formativa é
feita em 3 categorias: idoneidade total, idoneidade parcial e ndo idéneo de acordo

com seguintes critérios:

IDONEIDADE 1. cumprir todos os critérios OBRIGATORIOS e;
TOTAL 2. assegurar todo o tempo de formagado na instituicdo
(excetuando os estagios opcionais) e;

3. contabilizar pelo menos 16 pontos no subcapitulo

Ille.
IDONEIDADE 1. cumprir todos os critérios OBRIGATORIOS e;
PARCIAL 2. assegurar pelo menos 40% do tempo total de formagao

gastrenterologica na instituicdo e;

3. Contabilizar pelo menos 12 pontos no subcapitulo llle.

VlIb - Idoneidade para estagio
A idoneidade para estagio consiste na atribuicdo a um servico de idoneidade formativa
em determinada area do conhecimento, correspondendo a uma certificagdo para

estagio.
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IX — Atribuicao das capacidades formativas

IXa - Capacidade formativa para o 12 ano

A determinacgao da capacidade formativa total para o primeiro ano da especialidade,
é realizada de acordo com a tabela abaixo.

Caso o servigo receba internos de outras instituigdes para complemento de formagao
no internato de formacdo especializada de Gastrenterologia, a capacidade formativa
total poderda ser alterada de acordo com a duragdo e natureza do estagio da

permanéncia do interno da outra instituigdo.

Critérios para atribuicdo de capacidade formativa por cada interno:

e 400 consultas / ano, das quais 300 de Gastrenterologia de ambito geral,

incluindo-se, nessas 300, pelo menos 100 primeiras consultas, e;

e 200 internamentos de episddios agudos de doencga por ano, € ;

e Garantir um maximo de 1 médico interno por equipa de urgéncia de

Gastrenterologia, por periodo de 12h/semanais, e;

e 250 endoscopias digestivas altas, 150 colonoscopias totais e 30

polipectomias/ressecdo endoscdpica da mucosa por ano.

Caso a um servigo tenha sido atribuida idoneidade formativa parcial ou total pela
primeira vez, o numero total de capacidades formativas, nos primeiros 2 anos, é de
uma capacidade formativa, até ser possivel a avaliacdo das condigdes de formacéo

oferecidas ao primeiro médico interno.

IXb - Capacidade formativa para estagios

Anualmente sera publicada uma listagem de locais e capacidades formativas para

estagios no site da Ordem dos Médicos.
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