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Recomendação / 

Escolha não iniciar o ato anestésico em doentes com comorbilidades significativas sem uma 

avaliação pré-operatória apropriada realizada em tempo útil e com apoio pós-operatório 

adequado às suas necessidades. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A capacidade de prestar cuidados perioperatórios adequados aos doentes com comorbilidades 
significativas é um fator determinante para se obterem bons resultados clínicos. A avaliação 
pré-operatória deve ser adequada e oportuna para garantir todo o perioperatório num local 
capaz de prestar os cuidados necessários ao doente e ao procedimento a que este será sujeito. 
A existência no intra e pós-operatório de pessoal, equipamento e infraestruturas adequadas 
deve ser avaliada e planeada no pré-operatório. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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