Colégio de Psiquiatria

Normas de orientacio para a elaboracio de um Curriculum Vita

para obtenc¢ao do titulo de especialista

A. Consideragdes gerais

O Curriculum Vitae é o documento de apoio a prova curricular na avalia¢do final do Internato Médico
tendo por objetivo descrever o percurso profissional do Médico Interno ao longo da sua formacéao
especializada em Psiquiatria. Assim, a elaboracdo deste documento deve focar-se na caracterizagdo
das atividades desenvolvidas pelo candidato explicitando de que forma a realizacdo dessas
atividades se traduziu na aquisicio de uma série de competéncias especificas em diferentes
dominios e num grau de autonomia crescente, ao longo do Internato Médico, conducentes a um

exercicio tecnicamente diferenciado em Psiquiatria.

B. Regras de Formatacao

O documento deve ser datilografado em folhas brancas de papel A4, frente e verso, a 1,5 espacos,
com margens normais. O tipo de letra deverd ser Times New Roman (tamanho 12) ou Arial (tamanho
11). As paginas dos itens 1 a 6 devem ser numeradas em numeracdo romana. As paginas do corpo
de texto (itens 7 a 17) devem ser numeradas, de forma consecutiva, em numeracdo arabe sem

exceder as 80 paginas.

Cada item deve iniciar-se numa nova pagina. Os anexos sdo ordenados segundo a citagdo no texto,
devem ser identificados por um titulo e as paginas que os contém podem ser numeradas com
carateres arabes (continuando a numeragdo do texto) ou de forma especifica: A1, A2, etc. (Anexol,

Anexo2, etc.).
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. Estrutura
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9.

Capa

Prefacio (opcional)

Declarag¢ao do Orientador de Formacgao e do Diretor de Servigo
Abreviaturas e siglas utilizadas (opcional)

indice de matérias

indice de tabelas e figuras

Identificacdo

Nome completo, filiacdo, data e local de nascimento, nimero de documento de identificacao,
contactos (telefone e email) e morada.

Sinopse

Resumo da formacdo académica e do exercicio profissional do candidato até a data de ingresso
na formacgdo especializada em Psiquiatria.

Estagios realizados

10. Consulta externa

11. Servigo de Urgéncia

12. Qutras atividades clinicas (opcional)

Estes quatro pontos (9 a 12), deverdo incluir uma breve contextualizacdo do estégio (local onde
decorreu, datas, responsavel pela supervisdo), da consulta externa ou do servigo de urgéncia.
Informacdo irrelevante para explicitar a aquisicdo de competéncias pelo candidato deve ser
omitida (ex.: descricdo do espaco fisico onde decorreu o estagio). Seguidamente devera ser
apresentado o nimero de doentes observados e respetivos diagndsticos (para cada estagio e
consulta externa), aquisicdo de conhecimentos/competéncias, contributo para a melhoria do
servico e andlise critica. Por “doentes observados” entende-se os doentes que estiveram sob a
responsabilidade clinica direta do Médico Interno durante o respetivo estagio ou consulta
externa (sem prejuizo da necessdria supervisdao) ndo sendo admissivel incluir os casos com
guem o candidato tenha contactado apenas indiretamente ou assistido de forma pontual.

13. Atividades formativas com interesse para a Especialidade

14. Formagao em Psicoterapias

15. Publicacdo ou apresentagdo publica de trabalhos

Apresentadas de acordo com as seguintes categorias: apresentagdes orais por convite,
apresentagbes em poster, outras apresentagGes orais. Devem referir a lista de autores, titulo
da apresentacdo, nome do evento cientifico, local e data. As publicacbes devem ser
apresentadas de acordo com as normas “Uniform Requirements for Manuscripts submitted to
Biomedical Journals”.




15.1. Como primeiro autor

15.2. Como co-autor

16. Participagdo na formagao de outros profissionais e atividade docente na area de
especializacdo

17. Anexos

Documentos que provam os factos invocados (diplomas, certificados, declaracdes, trabalhos
realizados, etc.).




