
 

 

 

 

 

 

 

ACTUALIZAÇÃO AO  

CÓDIGO DE NOMENCLATURA E VALOR RELATIVO DE 

ACTOS MÉDICOS 
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Ordem dos Médicos 

Conselho Nacional Executivo 

Código NOMENCLATURA 
Comentários 

OM 

90 00 Actos complementares de diagnóstico   

  Estudos especificos   

90 00 00 01 Estudo do equilíbrio com plataforma eléctrica e registo   

90 00 00 11 Estudo da  marcha com plataforma eléctrica e registo   

90 00 00 06 Análise cinemática da marcha (inclui relatório e realização em lab marcha)   

90 00 00 12 Análise do movimento com registo   

90 00 00 02 Exame muscular com registo gráfico   

90 00 00 13 Exame muscular isocinético com registo   

90 00 00 14 Goniometria eléctrica   

90 00 00 15 Exame podoscópico   

90 00 00 16 Exame podoscópico com registo barométrico   

90 00 00 17 Exame podoscópico computorizado    

90 00 00 03 Raquimetria   

90 00 00 18 Raquimetria com registo computorizado   

90 00 00 09 Testes de psicomotricidade   

90 00 00 35 Estudo neurocognitivo   

90 00 00 36 Bateria de testes neurocognitivos com relatório   

90 00 00 37 Avaliação da incapacidade   

90 00 00 38 Avaliação da capacidade de condução   

90 00 00 40 Exame de alterações da fala e da linguagem   

08 06 00 03 Análise computorizada da voz   

62 00 00 25 Ecografia de partes moles    

90 00 00 41 Prova funcional vascular periférica motorizada   

  Estudos electrofisiológicos   

90 00 00 04 Electrodiagnóstico de estimulação por grupo muscular   

90 00 00 19 Electromiografia com eléctrodos de superfície   

90 00 00 20 Electromiografia com eléctrodos de agulha   

novo 
Neurologia 

Electromiografia de agulha limitada a músculos específicos, com estimulador 
magnético 

Tabela harmonizada 
Neurologia  

14 02 00 01 Estudo electromiográfico (inclui EMG e/ou neurografia e/ou estimulação repetitiva)   

  Estudos urológicos    

16 01 00 01 Urofluxometria   

16 01 00 02 Cistometria   

novo Urologia Cistometria com estudo P/F   

16 01 00 03 Electromiografia esfincteriana    

16 01 00 04 Perfilometria uretral    

novo Urologia Perfilometria uretral com cateter e microtransductor   

novo Urologia 
Perfilometria uretral com determinação simultânea da pressão vesical e da influência  
das variações da pressão abdominal, mulher 

  

Urologia Video-urodinâmica   
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Ordem dos Médicos 

Conselho Nacional Executivo 

Código NOMENCLATURA 
Comentários 

OM 

Radiologia Ecografia vesical via supra púbica ver cod 62 

Radiologia Ecografia pós-miccional com cálculo do resíduo urinário ver cod 62 

06 05 00 10 Manometria anorectal  
Tab harmonizada de 
Gastroenterologia 

90 00 00 23 Teste de continência a líquidos   

90 00 00 24 Colheita de esperma por vibração   

90 00 00 25 Colheita de esperma por electroejaculação   

  Provas funcionais respiratórias    

10 01 00 01 
Espirometria, incluindo gráficos, curva débito volume, capacidade vital, volume 
expiratório máximo no 1º segundo, débito expiratório máximo e médio e ventilação 
voluntária máxima por minuto 

Tab Harmonizada 
de Pneumologia 

10 01 00 05 
Estudo da resistência das vias aéreas e volume de gás intra-toracico por pletismografia 
corporal  

  

10 01 00 03 Capacidade residual funcional ou volume residual (hélio/azoto)   

10 01 00 08 Prova de broncodilatação (acresce à prova basal)   

10 01 00 10 
Prova de broncoconstrição com água destilada/soluto hipertónico (acresce à prova 
basal)  

  

10 01 00 11 Prova de broncoconstrição com ar frio (acresce à prova basal)   

10 01 00 12 
Prova de broncoconstrição de esforço, com bicicleta ou tapete rolante (acresce à prova 
basal) 

  

10 01 00 13 Prova de broncoconstrição com acetilcolina (acresce à prova basal)   

10 01 00 14 Prova de broncoconstrição com metacolina (acresce à prova basal)   

10 01 00 16 Prova de broncoconstrição específica com alergénios (acresce à prova basal)   

10 01 00 17 Capacidade de difusão do CO por respiração única   

10 01 00 18 Capacidade de difusão do CO por equilíbrio estável   

10 01 00 19 Distensibilidade pulmonar (compliance)   

10 01 00 31 Determinação do débito expiratório máximo instantâneo (peak flow)   

10 01 00 30 
Prova de exercício com avaliação de parâmetros cardio-respiratórios em tapete rolante 
ou bicicleta ergonómica 

  

90 00 00 26 Teste de VO2 max por análise de gases expirados   

90 00 00 27 Teste de VO2 max por análise de gases expirados com telemetria ECG   

90 00 00 28 Determinação de LANA por análise de gases expirados   

90 00 00 29 Determinação de LANA por análise de gases expirados com telemetria ECG   

90 00 00 30 Teste de potência anaeróbica por análise de gases expirados   

90 00 00 31 Teste de potência anaeróbica por análise de gases expirados com telemetria ECG   

90 00 00 32 Doseamento de lactémia digital   

90 00 00 33 Determinação do índice de massa corporal   

90 00 00 34 Determinação do índice de massa corporal por bioimpedância   

10 01 00 32 Oximetria de pulso   

10 01 00 35 Determinação não invasiva de O2 e CO2 (transcutânea)   

90 00 00 42 Outras Técnicas Diagnósticas   

      

90 01 Electroterapia   
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OM 

90 01 00 09 Iontoforese   

90 01 00 01 Corrente continua   

90 01 00 02 Corrente de baixa frequência   

90 01 00 03 Corrente de média frequência   

90 01 00 04 Corrente de alta frequência (micro-ondas)   

90 01 00 05 Corrente de alta frequência (ondas curtas)   

90 01 00 06 Estimulação eléctrica neuro-muscular, por grupo muscular   

90 01 00 07 Magnetoterapia   

90 01 00 08 Biofeedback   

90 01 00 10 Estimulação eléctrica transcutânea   

90 01 00 11 Estimulação eléctrica transcutânea no domicilio   

      

90 11 Vibroterapia   

90 11 00 01 Ultrasonoterapia   

90 11 00 02 Terapia por ondas de choque   

      

90 02  Fototerapia   

90 02 00 01 Radiações infravermelhas   

90 02 00 02 Radiações ultravioletas   

90 02 00 03 Terapia por LASER   

90 02 00 04 Terapia por LASER de CO2   

      

90 03 Termoterapia   

90 03 00 01 Crioterapia   

90 03 00 06 Crioterapia com gerador próprio   

90 03 00 02 Terapia por calor húmido   

90 03 00 03 Parafinoterapia   

90 03 00 04 Parafangoterapia   

90 03 00 05 Outros pelóides   

      

90 04 Hidrocinesibalneoterapia   

90 04 00 01 Hidrocinesiterapia individual em piscina   

90 04 00 09 Hidrocinesiterapia colectiva em piscina   

90 04 00 02 Hidromassagem   

90 04 00 03 Banho de contraste   

90 04 00 04 Banho de turbilhão   

90 04 00 05 Banhos especiais   

90 04 00 06 Duches   

90 04 00 07 Hidrocinesiterapia individual em tanque   
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90 04 00 08 Treino em tanque de marcha   

      

90 05 Massoterapia   

90 05 00 01 Massagem manual de uma região   

90 05 00 02 Massagem manual de mais de uma região   

90 05 00 03 Massagem com técnicas especiais   

90 05 00 04 Massagem subaquática   

90 05 00 05 Vibromassagem   

90 05 00 06 Massagem com vácuo   

90 05 00 07 Massagem de drenagem linfática   

      

90 06 Cinesiterapia   

90 06 00 01 Cinesiterapia respiratória   

90 06 00 02 Cinesiterapia vertebral   

90 06 00 03 Cinesiterapia correctiva postural   

90 06 00 04 Cinesiterapia pré e pós parto   

90 06 00 05 Fortalecimento muscular manual   

90 06 00 06 Mobilização articular manual   

90 06 00 07 Técnicas especiais de Cinesiterapia   

90 06 00 08 Treino de equilíbrio e marcha   

90 06 00 09 Cinesiterapia em grupo   

90 06 00 10 Reeducação do equilíbrio em plataforma com registo   

90 06 00 11 Reeducação da marcha em plataforma com registo   

90 06 00 12 Reeducação funcional de cada membro   

90 06 00 13 
Reeducação funcional de cada membro, com análise simultânea do movimento e 
registo 

  

90 06 00 14 Drenagem postural   

90 06 00 15 Técnicas de percussão / vibração torácica    

90 06 00 16 Técnicas de relaxamento   

      

90 07 Ventiloterapia   

90 07 00 01 Aerossóis   

90 07 00 02 Aerossóis ultra-sónicos   

90 07 00 03 Mobilização de secreções com flutter    

90 07 00 04 Oxigenoterapia (a utilizar durante as sessões de reabilitação)   

      

90 08 Mecanoterapia   

90 08 00 01 Tracção vertebral mecânica   

90 08 00 02 Tracção vertebral motorizada   
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90 08 00 03 Pressões intermitentes   

90 08 00 08 Pressões intermitentes sequenciais   

90 08 00 04 Pressões intermitentes com monitorização continua   

90 08 00 05 Fortalecimento muscular/ mobilização articular   

90 08 00 06 Fortalecimento muscular/ mobilização articular com monitorização continua   

90 08 00 07 Fortalecimento muscular isocinético   

90 08 00 09 Mobilização articular motorizada   

90 08 00 10 Reeducação do equilibrio e marcha com aparelho robotizado   

      

90 09  Treinos Terapêuticos   

90 09 00 01 Treino de utilização de prótese do membro inferior   

90 09 00 07 Treino de utilização de prótese do membro superior   

90 09 00 08 Treino de utilização de ortoprótese   

90 09 00 09 Treino de utilização de ortoprótese com análise simultânea do movimento e registo   

90 09 00 02 Treino de utilização de ortótese   

90 09 00 10 
Treino de utilização de ortótese do membro superior com análise simultânea do 
movimento e registo 

  

90 09 00 11 Treino de utilização de outras ajudas técnicas   

90 09 00 12 
Treino de utilização de outras ajudas técnicas com análise simultânea do movimento e 
registo 

  

90 09 00 03 Treino em actividades de vida diária   

90 09 00 13 Treino da funcionalidade no leito   

90 09 00 14 Treino da funcionalidade na cadeira de rodas   

90 09 00 15 Treino de actividades lúdicas   

90 09 00 16 Treino da funcionalidade com registo   

90 09 00 06 Readaptação ao esforço com monitorização continua   

90 09 00 17 Reabilitação cardíaca individual   

90 09 00 18 Reabilitação cardíaca (grupo 6)   

90 09 00 19 Reabilitação de incontinência esfincteriana, por biofeedback   

90 09 00 20 Reabilitação de incontinência esfincteriana, por biofeedback domiciliária   

90 09 00 21 Reabilitação de incontinência esfincteriana, por estimulação eléctrica   

90 09 00 22 Reabilitação de incontinência esfincteriana, por estimulação eléctrica domiciliária   

90 09 00 23 Reeducação dinâmica do pavimento pélvico   

90 09 00 24 Ensino de algaliação intermitente   

      

90 12 Terapia da Fala   

90 12 00 01 Terapia da fala   

90 12 00 02 Reeducação da linguagem   

90 12 00 03 Reeducação da articulação verbal   

90 12 00 04 Reeducação da fonação   
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90 12 00 05 Reeducação da deglutição   

90 12 00 06 Treino da sucção   

90 12 00 07 Treino de sistemas alternativos de comunicação - simples   

90 12 00 08 Treino de sistemas alternativos de comunicação - complexos   

91 12 00 09 Qualquer dos códigos de terapia da fala quando em grupo   

      

90 13 Terapia Ocupacional   

90 13 00 01 Terapia ocupacional   

90 13 00 02 Treino de destreza manual   

90 13 00 03 Treino de coordenação motora   

90 13 00 04 Treino de grafismo   

90 13 00 05 Reeducação da sensibilidade   

90 13 00 06 Reeducação sensorial   

90 13 00 07 Treino de escrita à mão ou à máquina de escrever/ computador   

90 13 00 08 Treino de actividades de vida diária instrumental   

90 13 00 09 Treino de uso de dispositivos de compensação   

90 13 00 10 Treino de familiares   

      

90 10 Técnicas Terapêuticas Médicas   

90 10 00 01 Manipulação   

90 10 00 02 Técnicas miotensivas   

90 10 00 03 Acupunctura   

90 10 00 04 Infiltração   

21 00 00 18 Infiltração de partes moles    

22 00 00 19 Infiltração de partes moles sob controlo ecográfico    

23 00 00 20 Infiltração articular   

24 00 00 21 Infiltração articular sob controlo ecográfico   

25 00 00 24 Bloqueio de nervo periférico   

90 10 00 09 Técnica de infiltração muscular com toxina botulínica até 4 pontos   

90 10 00 10 Técnica de infiltração muscular com toxina botulínica em mais de 4 pontos   

90 10 00 11 
Técnica de infiltração muscular com toxina botulínica com estimulação eléctrica até 4 
pontos 

  

90 10 00 12 
Técnica de infiltração muscular com toxina botulínica com estimulação eléctrica em 
mais de 4 pontos 

  

90 10 00 05 Mesoterapia - aplicação manual   

90 10 00 13 Mesoterapia - aplicação mecânica   

90 10 00 14 Preenchimento da bomba de baclofeno intratecal   

91 10 00 15 Técnicas especiais de electroterapia    

      

90 14 Outras Técnicas Terapêuticas   
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90 14 00 01 Execução de ligaduras funcionais ou gessos   

90 14 00 02 Execução de ortóteses / ajudas técnicas    

90 14 00 03 Reabilitação neurocognitiva (cada sessão)   

90 14 00 04 Reabilitação psicomotora (cada sessão)   

90 14 00 05 Reabilitação psicossocial (cada sessão)   

90 14 00 06 Reabilitação sexual (cada sessão)   

      

 


