
ORDEM DOS MÉDICOS
COLÉGIO DA ESPECIALIDADE DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Ata da Assembleia Geral do Colégio de Medicina Geral e Familiar

Nos termos do artigo 70.ª do Estatuto da Ordem dos Médicos, anexo à Lei n.º 117/2015 de 31 de agosto, a
Assembleia Geral do Colégio de Especialidade de Medicina Geral e Familiar reuniu pelas 12:30 nas
instalações da Secção Regional do Norte da Ordem dos Médicos (rua Delfim Maia, n.º 405, Porto) e através
da plataforma Zoom, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Informações gerais;

2. Atividades do Colégio em 2021-22 (Relatório preliminar);

3. Os desafios da MGF no panorama atual do sistema de saúde;

4. Grupos técnicos específicos – agendas prioritárias e mobilização de colaboradores;

5. Outros assuntos de interesse.

Estiveram presentes 45 médicos entre os presentes na sala e os que participaram à distância.

Nos termos do Regulamento do artigo 8.º do Regulamento n.º 628/2016 (Regulamento Geral dos Colégios
de Especialidades e de Competências e das Secções de Subespecialidades), a Assembleia foi presidida pelo
Prof Doutor Paulo Santos, presidente da Direção, e secretariada pela Drª. Elsa Martins e pelo Dr. Gonçalo
Envia.

1. Informações gerais;

O Prof. Paulo Santos abriu a Assembleia Geral para apresentar os elementos da mesa.

Apresentou uma reflexão sobre os últimos 2 anos e a forma como a pandemia COVID-19 e os
constrangimentos por ela impostos se refletiu no trabalho dos especialistas em Medicina Geral e Familiar
nos serviços públicos de saúde e em todas as outras formas de exercício.

Foi realçada a importância de manter a articulação entre a Ordem e o seu Colégio de MGF e as estruturas
do MInistério da Saúde, nomeadamente no que respeita à elaboração de orientações que interfiram com o
perfil profissional sobre o qual a Ordem dos Médicos tem particular responsabilidade.

Foi também abordada a criação dos Grupos Técnicos específicos, um projeto ainda do anterior mandato
que não teve oportunidade de ser implementado pelos constrangimentos dos últimos anos mas que é uma
prioridade para esta Direção. Trazer todos ao Colégio porque o Colégio somos todos nós!.

2. Atividades do Colégio em 2021-22 (Relatório preliminar);

A Dra. Ana Luísa Bettencourt apresentou o relatório das atividades do Colégio de MGF em 2021 e 2022,
referindo os pareceres mais relevantes elaborados, vários marcados pelas necessidades de reorganização
inerente à pandemia:
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2.1. Participação em Júris

● Júri de admissibilidade à Ordem
● Júri de exame à Ordem
● Júris de exames finais de internato
● Júris de exame de concursos grau de consultor

2.2. Visitas de idoneidade realizadas

● Açores (Terceira - 6 e São Miguel - 5)
● USF Santa Maria (ACeS de Gondomar)
● USF Saúde Mais (ACeS Feira Arouca)
● USF 7 Fontes
● USF Vale do ncora
● Outras na sequência de não aprovações no exame final de internato médico
● ACeS do Grande Porto IV – Póvoa de Varzim/Vila do Conde
● ACeS do Grande Porto III – Maia/Valongo
● ACeS do Grande Porto V – Porto Ocidental
● ACeS do Cávado I - Braga
● ACeS Cascais
● ACeS Arrábida - USF Sado

2.3. Internato

● Elaboração de critérios de avaliação de idoneidade para estágios na formação geral, no âmbito do
internato médico (a pedido do CNPG)

● Documento-guia sobre a métrica de avaliação na RA Açores (IDeIA)
● Diversos pedidos de equivalência a estágios do internato médico MGF
● Diversos pedidos de esclarecimento quanto a avaliações do internato médico
● Proposta de separação entre o processo de titulação de especialistas (classificação final do

internato) e o seu posterior recrutamento para funções públicas (concursos de provimento)

2.4. Presença em congressos

● 23º Congresso Nacional da Ordem dos Médicos (2021) - “O desempenho global do sistema de
saúde do pós-COVID-19”

● 24º Congresso Nacional da Ordem dos Médicos (2022) - “Saúde em 2040”
● Encontro de Internos de MGF da Zona Centro (2021) - Tema: “Grelha de avaliação e discussão

curricular da avaliação final de MGF
● Encontros a Norte (2021) - Tema: “Contratualização dos CSP”
● MostrEM 2021

2.5. Reuniões / Participação em grupos de trabalho

● Representação de Portugal na UEMO
● Reunião conjunta OM / FNAM / SIM - Contratualização 2021
● Comissão Técnica de Acompanhamento dos Indicadores
● Reunião com Colégio de Medicina Interna sobre a melhoria na acessibilidade aos serviços de

urgência
● Reunião Grupo de Trabalho OM - Medicina de Urgência
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● Colaboração com o colégio de Medicina Geral de Moçambique
● Comissão instaladora da Competência em Medicina do Viajante
● Grupo de Trabalho de Revisão e Actualização das Normas da DGS sobre Rastreio Oncológico
● Grupo Consultivo para implementação em Portugal do projeto “Patient-Reported Indicator Surveys

(PaRIS)” da DGS/ENSP
● Audição do Colégio MGF - “Abordagem Estratégica à Saúde Mental no Contexto da Pandemia da

COVID-19”
● Audição na Comissão de Saúde a convite do Sr. Bastonário para apreciação das PL do BE e do PAN

sobre o DL 298/2007 (Regime jurídico da organização e do funcionamento das USF e regime de
incentivos)

● Grupo de trabalho para a elaboração de um modelo de avaliação das unidades de saúde de ilha da
Região Autónoma dos Açores com vista à obtenção de idoneidade formativa

● Choosing Wisely Portugal (Escolhas criteriosas em saúde)
● Reunião com as Direções dos Colégios de Cirurgia Geral e Ginecologia/Obstetrícia a propósito da

implementação do exame escrito na prova teórica do exame final de especialidade
● Reuniões com Coordenadores do IFE MGF

2.6. Processos Disciplinares

● Resposta a 10 processos disciplinares

2.7. Pareceres (total de 96 pareceres: 53 em 2021 e 43 em 2022, até ao momento):

● Patologias Crónicas Agudizadas em tempo de pandemia COVID-19 - atestados, certificados e
documentos similares na prática da MGF

● Cuidados Saúde Primários - Parecer Clínico para Elaboração Plano de Ação em Pandemia
● Utilização da teleconsulta em contexto de pandemia COVID-19 como substituição da observação

presencial do doente
● Trace Covid - Questões de Ética
● Presença de médico em Centro de Vacinação
● Definição de caso de doença COVID-19 em indivíduos infetados por SARS-Cov-2
● Riscos da informatização e excesso de registos na retoma pós-COVID-19
● Integração do atendimento de doentes respiratórios na rotina de funcionamento das UCSP/USF
● Recuperação das condições de funcionamento dos CSP
● Preocupação dos médicos de família em relação à diminuição da acessibilidade aos cuidados

médicos devida aos constrangimentos impostos pela estratégia de combate à pandemia (impacto
da Norma 004/2020)

● Dez medidas para melhorar a resposta dos Médicos de Família às necessidades de saúde dos
portugueses (parecer conjunto com a USF-AN, GAPS e APMGF)

● Atividades Não Assistenciais do Médico de Família em Funções Públicas (Horários médicos, tarefas
e conteúdos funcionais)

● Parecer técnico sobre indicador SIARS 2013.300.01 relativo ao número médio de prescrições de
consulta de fisiatria, por utente utilizador, em conjunto com o Colégio de MFR (proposta do CN)

● Reconhecimento de Valor Curricular de Eventos Científicos em Medicina Geral e Familiar
● Resposta ao Sr. Bastonário acerca dos Pedidos de Escusa de Responsabilidade provenientes de

Médicos da ARS LVT
● Revisão do código de nomenclatura e valor relativo dos atos médicos
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● Transformação digital e inclusão (Despacho 01/2022/SES sobre a desmaterialização de resultados
de MCDT)

● Portarias de Licenciamento de Unidades Prestadoras de Cuidados de Saúde - Decreto-Lei nº
127/2014 de 22 de agosto

● Pedido de esclarecimento sobre a interpretação Do Código Deontológico no Auxílio ao Doente
Fora do Local de Trabalho

● Juntas médicas de incapacidade (JMAI) realizadas por MGF
● Iniciativas legislativas no âmbito da Interrupção Voluntária da Gravidez (IVG), remetidas pelo

Presidente da Comissão de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias
● Realização de rastreio de cancro do colo do útero por enfermeiros com especialidade em

enfermagem em saúde materna e obstétrica

3. Os desafios da MGF no panorama atual do sistema de saúde;

Breve resumo das conclusões da reunião aberta da direção do Colégio de Especialidade de Medicina Geral
e Familiar do dia 10/09/2022 pelas 10:00.

São vários os desafios que se colocam à especialidade de Medicina Geral e Familiar ao nível da formação
pré e pós-graduada e do perfil profissional, das carreiras e da valorização do desenvolvimento pessoal, do
excesso de tarefas que recaem sobre os médicos de família, incluindo a burocracia e um conjunto de
funções que não são geradoras de valor acrescentado, da articulação com a estrutura do Serviço Nacional
de Saúde e com outras entidades financiadoras, do relacionamento com as outras especialidades médicas,
da transferência de competências com outros profissionais de saúde, e da própria definição da profissão e
do profissionalismo dos médicos especialistas em Medicina Geral e Familiar. A reunião aberta permitiu
juntar um conjunto grande de importantes contributos para definir o futuro coletivo da especialidade,
basilar no sistema nacional de saúde, mas muitas vezes secundária na efetivação prática das medidas
concretas que afetam o dia-a-dia dos médicos e consequentemente condicionam prejuízo na saúde dos
doentes.

4. Grupos técnicos específicos – agendas prioritárias e mobilização de colaboradores;

Foi definido que durante o primeiro trimestre de 2023 teremos a definição dos grupos técnicos a criar no
seio do Colégio de Medicina Geral e Familiar, desde logo com ênfase nas áreas do perfil do médico de
família, dos novos modelos da consulta médica e da formação e idoneidade formativa.

5. Outros assuntos de interesse.

No último ponto da ordem de trabalhos, foi aberta a oportunidade de todos os presentes poderem
participar e acrescentar tópicos de relevância para o crescimento e desenvolvimento da especialidade de
Medicina Geral e Familiar

A Dra. Marisa Prada Belchior abordou os Cuidados de Saúde Primários como a base do sistema e apontou
a limitação real da capacidade efetiva de resposta como um problema que condiciona significativamente a
sua atividade.

O Dr Vitor Almeida abordou a questão da especialidade de Medicina de Urgência, referindo que quer a
MGF dentro da Medicina de Urgência, numa perspetiva de repensar o modelo.
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No mesmo sentido, o Dr João Coucelo abordou a questão da diferenciação dentro da MGF, nomeadamente
através da especilização na Medicina de Urgência.

Em resposta, o Presidente do Colégio apresentou as linhas mestras do documento que resultou da reflexão
conjunta com o Colégio de Medicina Interna e que se encontra publicado na página oficial de ambos os
Colégios onde se faz uma abordagem sistematizada dos problemas há muito conhecidos dos serviços de
urgência e se aponta um conjunto de soluções estruturadas que são prioritárias para resolver de facto o
problema. A criação da especialidade de Medicina de Urgência é da competência da Assembleia de
Representantes.Foi nomeada uma comissão presidida pela Drª. Rubina Correia que já entregou o respetivo
relatório e que será avaliado pelos órgãos competentes. Não obstante, esta direção não deixará de pugnar
por uma decisão baseada em evidência científica, e capaz de resolver os problemas existentes.

A Dra. Lara Sutil abordou a acessibilidade às especialidades hospitalares, referindo-se à importância de um
investimento real das ARS na educação para a saúde sobre a utilização dos serviços de saúde, como as
urgências, e na literacia em saúde, com responsabilização do utente na forma como utiliza os diferentes
percursos disponíveis nos serviços de saúde.

O Dr Silva Henriques identificou uma especialiadde de MGF cada vez mais interventiva e apontou a
necessidade de recriar a carreira médica.

Por nada mais haver a tratar, encerrou-se a reunião pelas 13:30, da qual se lavrou a presente acta assinada
pelo presidente e pelos secretários:

Paulo Santos

Presidente do Colégio de Especialidade de Medicina Geral e Familiar

Elsa Martins

Secretária da mesa da Assembleia Geral do Colégio de Especialidade de Medicina Geral e Familiar

Gonçalo Envia

Secretário da mesa da Assembleia Geral do Colégio de Especialidade de Medicina Geral e Familiar

Av. Almirante Gago Coutinho, 151 – 1749 - 084 LISBOA
Telef.: 21842 71 00 Fax: 21842 71 01


		2023-03-24T09:50:49+0000


		2023-03-27T21:14:46+0100




