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Escolha ndo prescrever, por rotina, opidides de libertagdo prolongada no tratamento da dor aguda,

exceto se houver necessidade demonstrada, monitorizagdo adequada e programagdo da data de

fim.

A dor experienciada por um paciente em resposta a um estimulo nocivo (cirurgia, trauma ou
doenga médica) é variavel e geralmente melhora com o tempo. As decisGes sobre a gestdo da
dor aguda devem ser adaptadas de acordo com a avaliagdo individual do doente e o ambiente
de cuidados. Se a dor aguda for moderada ou grave e considerado que exista resposta a opioides,
os opidides de libertagdo imediata podem estar indicados, como parte de um regime analgésico
multimodal. Idealmente, deveriam ser titulados para o efeito e suspensos logo que possivel.
Evitar a prescrigdo por rotina de opidides de libertagdo prolongada (LP) no tratamento da dor
aguda, em ambiente hospitalar, exceto se houver necessidade demonstrada, esteja disponivel
monitorizagdo adequada e exista um plano de suspensdo. O inicio e fim de agdo lentos destes
farmacos ndo permitem uma titulagdo rapida e segura. A sua utilizagdo no contexto da dor
aguda tem sido associada a um risco aumentado de depressao respiratéria induzida por opiodides,
entre outros efeitos adversos; alivio menos eficaz da dor aguda; maior risco de uso prolongado
de opidides. Os opidides LP administram uma dose base constante, potencialmente excessiva
para as necessidades e que representa um acréscimo imprevisivel se for administrado
concomitantemente um opidide de libertagao rapida.

Em 2022, a Comissao Australiana de Seguranca e Qualidade nos Cuidados de Saude referiu que
o uso de opiodides LP na dor aguda “deve ser excecional e ndo rotineiro”.

Os opidides LP ndo estdo recomendados para o tratamento da dor aguda. A sua prescrigdo
implica obrigagdes e responsabilidades adicionais do prescritor. No entanto, estes
medicamentos devem ser mantidos na dose anterior em doentes com dor aguda que ja estdo a
opidides LP para tratamento croénico. A posologia habitual deve ser verificada antes do opiode
LP ser prescrito.

Se houver necessidade demonstrada de um opidide LP, deve ser considerada a prescrigdo de
farmacos com menor risco de depressdo respiratéria — por exemplo, tramadol, tapentadol ou
buprenorfina (considerando sempre os riscos individuais do doente, as vulnerabilidades e as

potenciais interagées medicamentosas).
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A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e nGo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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