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Recomendação / 

Escolha não pedir, por rotina, o exame toxicológico qualitativo de urina em todos os doentes 

psiquiátricos que recorrem ao serviço de urgência. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
O exame toxicológico qualitativo de urina não demonstrou melhorar o atendimento de pacientes 
psiquiátricos no Serviço de Urgência (SU) devido ao potencial para falsos positivos, falsos 
negativos, verdadeiros positivos não relacionados ou minimamente relevantes para o quadro 
clínico. Por outro lado, este exame fornece informação adicional limitada comparativamente à 
anamnese e tem impacto mínimo nas decisões clínicas, contribuindo frequentemente para o 
atraso na avaliação e tratamento dos doentes psiquiátricos no SU. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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