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Norma para Orientacao
dos Ciclos de Estudos
Especiais de Neuropediatria

Ambito: a norma destina-se a harmonizar os diferentes Ciclos de
Estudos Especiais de Neuropediatria (CEE NP), de modo a que se
verifigue homogeneidade formativa entre os varios centros com
idoneidade reconhecida.

1. Abertura do CEE NP

O CEE NP destina-se exclusivamente a especialistas em Pediatria
e/ou Neurologia.

A abertura dos CEE NP devera procurar responder as caréncias
assistenciais identificadas no SNS e considerar as necessidades em
Neuropediatras (NP) identificadas a nivel nacional, de modo a
permitir uma cobertura nacional para todas as
criangas/adolescentes.

A criagcdo dos CEE NP nas diferentes Unidades Locais de Saude
devera ter a aprovacdo da Diregao da Seccao da Subespecialidade
de Neuropediatria da Ordem dos Médicos, tendo de ocorrer num
centro com capacidade formativa verificada.

Ao abrigo das normas legais atualmente em vigor, apds aprovacao
da realizagao de CEE NP pelo Conselho de Administragao respetivo,
a documentacdo deve ser submetida a ACSS, que solicita
posteriormente parecer a Ordem dos Médicos.

11 Exame de abertura

112 Jdri

O juri & composto por, pelo menos, trés elementos, sendo estes
nomeados pelo 6rgdo de gestdo (da entidade onde se realiza o
CEE), devendo preferencialmente um dos seus elementos ser
também o coordenador do Servigo/Unidade de NP de realizagdo do
CEE e outro elemento indicado pela Diregcdo da Secgdao da
Subespecialidade de NP da Ordem dos Médicos.
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11.2. Avaliagdo do acesso

Os candidatos serdao ordenados de acordo com a grelha abaixo
indicada (quadro ) que sera preenchida apds a avaliagdo curricular
e entrevista individualizada realizada pelo Juri.

Critério Cotagéio mdxima
Formacao pré-graduada 1
Formacdo no Internato de Formacgao Especializada 3

Estagios opcionais de interesse para a Neuropediatria 4
PublicagGes 2
Comunicagdes em reunides/congressos 2

Cursos de Neuropediatria e areas afins 2
Atividade académica 1
Atividade na area de Neuropediatria ou area afim, apds conclusdo do | 5
internato/ Motivacdo para CEE

Cotagao final 20 valores

Quadro | — Grelha de avaliacdo para ingresso no CEE NP

2. Programa formativo do CEE NP

O Programa formativo do CEE NP destina-se a capacitar os
formandos para o exercicio autonomo em Neuropediatria. Devera
ter em conta a formacdo prévia do candidato, e sera distinto caso
o formando seja especialista de Pediatria ou de Neurologia.

2.1 Formacao em Pediatria

Duragao: 6 meses

Obrigatoéria para os formandos oriundos da Neurologia. Formagao
nas principais patologias pediatricas nos varios contextos:
internamento, ambulatério, servico de urgéncia.

Estagios obrigatorios: Neonatologia (2 meses) e Desenvolvimento (2
meses)

21.1. Estagio de Neonatologia
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Destina-se a capacitar o formando para a abordagem do recém-
nascido normal e com patologia neuroldgica. Devera incluir
observacao de recém-nascidos saudaveis (2 semanas em bercgario),
assim como com patologia (6 semanas em Unidade de Cuidados
Intensivos e Especiais Neonatais). Recomenda-se aquisicdo de
conhecimento sobre ecografia transfontanelar em modo basico.

21.2. Estagio de Desenvolvimento

Formagado em desenvolvimento normal e respetivos desvios; assim
como diagndstico e atitudes terapéuticas de intervencdo a doentes
com patologia do desenvolvimento. Devera incluir articulagdo com
as estruturas locais existentes nas comunidades, nomeadamente
Sistema Nacional Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI), equipas
de saude escolar e outras.

21.3. Pediatria Geral

Formacdo nas principais patologias pediatricas nos varios
contextos: internamento, ambulatério, servico de urgéncia e
cuidados intensivos. Devera incluir formagdo em semiologia dos
sintomas pediatricos mais comuns, abordagem da crianca
criticamente doente; abordagem em diferentes faixas etarias e
interrelagao com a familia e meio social. Devera igualmente incluir
formacdo nas varias comorbilidades do doente crénico
nomeadamente: respiratorio, nutricional e de reabilitagao.

2.2. Formacao em Neurologia

Duragao: 6 meses

Obrigatéria para os formandos oriundos da Pediatria. Formagao nas
principais patologias neuroldégicas nos varios contextos:
internamento, ambulatério, servico de urgéncia e cuidados
intensivos.

2.21 Objetivos de desempenho

Aperfeicoamento do raciocinio de diagndstico neurolégico e da
localizagdo das lesdes, a partir da anamnese, exame objetivo geral
e neurolégico. Utilizacdo das medidas de diagndstico e terapéutica
em doentes com patologias neurolégicas do adulto com menor
prevaléncia nas criangas. Atuagao diagndstica e terapéutica em
emergéncias neurolégicas menos prevalentes na infancia, por
exemplo acidentes vasculares cerebrais.

2.2.2 Objetivos de conhecimento



Conhecimento de epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, anatomia
patoldgica, caracteristicas clinicas, tratamento e progndstico de
doencas neurolégicas do adulto com menor prevaléncia nas
criangas.

2.3. Formacgao em Neuropediatria

Duragao: 18 meses

Diferenciacdo especifica em Neuropediatria

A Neuropediatria € a disciplina medica dedicada ao
desenvolvimento normal e patologico do sistema nervoso central e
periférico da crianca e adolescente, incluindo também a vida fetal.
Envolve o diagndstico, tratamento e investigacdo das doencas do
sistema nervoso central e periférico e das incapacidades
subsequentes.

A diferenciacdo em Neuropediatria devera incluir obrigatoriamente:
Estagio em Neuropediatria: 12 meses

Estagio Neurofisiologia: 2 meses

Estagios opcionais: 4 meses

Estes estagios deverdo ter em consideragao a formacgao curricular
prévia do candidato e poderdao incluir Neurocirurgia,
Neuroimagiologia, Reabilitacdo Pediatrica, Genética, Doencas
Metabdlicas, Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia ou
aperfeicoamento em area especifica da Neuropediatria num centro
especializado, podendo ser realizados a tempo inteiro ou a tempo
parcial.

2.3 Estagio de Neuropediatria

2.311 Objetivos de desempenho

Assisténcia clinica neurolégica especializada a criangas e jovens,
nos varios contextos: internamento geral ou de cuidados
intensivos, servico de urgéncia e consulta externa. Anamnese e
exame geral e neurolégico de criangas de todas as idades.
Utilizacdo das medidas diagnodsticas necessarias para interpretar a
situacdo neuroloégica da crianga, elaborar discussao diagndstica e
estabelecer um plano terapéutico adequado. Verificagdao de
critérios de morte cerebral. Coordenacdao dos cuidados a crianga
com doenga neuroldgica critica e/ou urgente. Consultadoria
neurolégica adequada a outras especialidades pediatricas.
Colaboragao com hospitais sem diferenciacdo em Neuropediatria e
com servicos de cuidados primarios, desempenhando um duplo
papel na formacdo dos clinicos desses hospitais e na promogao da



acessibilidade, evitando a deslocagdo dos doentes e assim
contribuindo para a melhoria dos cuidados. Participagdo em
reunides multidisciplinares de diagnostico e de
cuidados/tratamento (Neuroimagiologia, Fisiatria, Ventilagao,
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, Neuropatologia,
Neurofisiologia, Genética entre outras).

Interacdo com profissionais da educacdao e da seguranca social,
tendo em conta os problemas escolares e sociais associados a
muitas das situacdes neurolédgicas. Colaboragao nos programas de
formacao de internos de especialidades. Desenvolvimento e
colaboragdo nos programas de investigagdo clinica, na area da
Neuropediatria.

2.3.1.2 Objetivos de conhecimento

Conhecimento de epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, anatomia
patolédgica, caracteristicas clinicas, tratamento e progndstico de
doengas neurolégicas, desde o periodo pré-natal a adolescéncia,
incluindo doencas genéticas e metabdlicas. Principios do
desenvolvimento cerebral pré-natal, tanto normal como patologico.
Informacdo detalhada sobre o desenvolvimento normal e padrdes
atipicos mais comuns, nomeadamente perturbacdo do
desenvolvimento, perturbagcdes do espectro autista, défice de
atencao e hiperatividade, perturbacdes globais e especificas de
aprendizagem, perturbagdes da comunicagado verbal e nao verbal.
Conhecimento sobre urgéncias/emergéncias neuroldgicas nesta
faixa etaria.

2.3.2 Estagio de Neurofisiologia

2.3.21. Objetivos de desempenho
Técnica de realizacdo e interpretacdo de electroencefalograma,
electromiograma e potenciais evocados a um nivel basico.

2.3.2.2. Objetivos de conhecimento

Nocdes basicas de neurofisiologia clinica: electroencefalografia,
electromiografia e potenciais evocados. Indicagdes,
potencialidades e limitacdes dos exames, integracao clinico-
neurofisiolégica no diagndstico e orientagdo terapéutica das
doencas neurolégicas em idade pediatrica.
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2.3.3 Estagio de Neuroimagiologia

2.3.31 Objetivos de desempenho
Leitura e interpretagcdao dos exames neuroimagiolégicos nesta faixa
etaria.

2.3.3.2 Objetivos de conhecimento

Nocdes basicas de neurorradiologia, com especial destaque em
tomografia computorizada, ressonancia magnética e angiografia.
Indicagcdes, potencialidades e limitagcdes, integragdo clinico-
radiolégica no diagndstico e orientacdo terapéutica das doencas
neurologicas das criangas.

2.3.4 Estagio de Neurocirurgia

2.3.41 Objetivos de desempenho

Avaliacdo e orientacdo de criancas com patologia neurocirurgica.
Cuidados ao doente neurocirurgico no pos-operatorio. Participagao
em neurocirurgias como observador ou ajudante.

2.3.4.2 Objetivos de conhecimento

Conhecimento das principais doengas neurocirurgicas da crianca,
incluindo perturbacgdes da circulacdo do liquido cefalorraquidiano,
tumores, craniossinostoses. Conhecimento de tratamento cirurgico
de epilepsias refratarias e de doengas do movimento.

2.3.5. Estagio de Reabilitacdo Pediatrica

2.3.51 Objetivos de desempenho

Abordagem e orientacdo terapéutica das incapacidades de causa
neurologica na crianga.

2.3.5.2 Objetivos de conhecimento

Aquisicao de nocgdes basicas sobre habilitacdo e reabilitacdo de
criancas com incapacidade devida a doenca neurolégica, bem como
os principais produtos e tecnologias de apoio (ajudas técnicas)
utilizados na reabilitacao.

2.3.6 Estagio de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

2.3.6.1 Objetivos de desempenho
Identificar e orientar a psicopatologia no doente e nas familias.
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2.3.6.2 Objetivos de conhecimento

Adquirir conhecimentos sobre a historia natural e manifestacdes e
abordagem terapéutica das perturbagdes psiquiatricas comuns da
infancia (perturbacdo obsessivo-compulsiva, comportamento de
oposicao, depressdao, ansiedade, psicose e doengas do
comportamento alimentar). Conhecimento das indicagdes, efeitos
e complicacdes dos psicofarmacos mais comuns.

2.3.7 Estagios fora da instituicao de realizacdo do CEE NP

S3o encorajados os estagios realizados em instituicdes idoneas,
exteriores ao local de realizacdo do CEE NP, quando os mesmos
constituam uma mais-valia formativa.

2.4 Urgéncia de Neuropediatria

Durante o periodo de formacao especifica em Neuropediatria, é
obrigatdria a realizagao regular de servigo de urgéncia, prestando
assisténcia a doentes com patologia neuroldgica aguda. Excetuam-
se os periodos correspondentes aos estagios de 6 meses de
Neurologia e de Pediatria em que é obrigatdria a prestacdo de
servico de urgéncia semanal nas respetivas areas.

3. Corpo Docente do CEE NP

O corpo docente do CEE NP € constituido pelos Neuropediatras do
corpo clinico do Servigo/Unidade de Neuropediatria, inscritos na
subespecialidade de Neuropediatria da Ordem dos Médicos. O
Servico/Unidade devera ter, pelo menos, 2 Neuropediatras, um dos
quais com, pelo menos, 5 anos de experiéncia clinica da area da
Neuropediatria, apds conclusdo do CEE. Os especialistas
responsaveis pelos estagios deverdo ser incluidos no corpo
docente do CEE.

E desejavel a articulacdo entre instituicdes de modo a permitir uma
formacdo abrangente dos formandos.

4. Avaliacgao final do CEE NP

Apos a formagdo de 24 meses, os formandos sao propostos pelo
seu orientador de CEE NP para realizacao de exame final de NP, de
acordo com as normas de abertura do CEE.

Caso os orientadores de formagao, em conjunto com o
coordenador do Servigo/Unidade, considerem que o formando nao
esta ainda apto para o exame final, devera ser reunido o Corpo



Docente e proposto um plano complementar de formacgao de
acordo com as necessidades do formando.

4.1. Juri

O Juri sera constituido por trés elementos, todos com a
subespecialidade de Neuropediatria reconhecida pela Ordem dos
Médicos: o coordenador do Servico/Unidade de realizagdao do CEE
(presidente do juri), um elemento nomeado pela Diregao da Seccgao
da Subespecialidade de Neuropediatria da OM e um terceiro
elemento, o orientador do formando do CEE; no caso do presidente
do Juri ser o orientador do formando, deve ser nomeado outro
elemento do servico onde se realizou o CEE.

4.2 Prova de avaliacao

A avaliacao final do CEE NP inclui trés provas complementares:
discussao curricular, prova pratica e prova tedrica. Todas as provas
tém igual peso para a nota final do CEE NP e uma avaliacdo inferior
a 9 valores invalida a realizagdo da prova seguinte, devendo o
candidato beneficiar de tempo acrescido para completar a sua
formacgao subespecializada.

4.21. Discussao curricular

A avaliagdo da discussdao curricular devera ser baseada no
Curriculum Vitae apresentado pelo candidato. A classificacao
obedecera a grelha classificativa abaixo indicada (quadro II).

Critério Cotag¢do mdaxima
Formacao prévia a realizagdo do CEE NP 4
Atividade assistencial realizada 6
PublicagGes 2
Comunicacdes em reunides/congressos 2
Cursos de Neuropediatria e areas afins 2
Atividade académica/ de investigacdo 2
ClassificagOes obtidas nos estdgios realizados 2
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Cotagao final 20 valores
Quadro Il — Grelha de avaliagdo final curricular no CEE NP

4.2.2. Prova pratica

A prova pratica devera ser realizada com doentes com patologia do
foro neurolégico. Incluira obrigatoriamente uma discussdo
diagnostica e um plano terapéutico para o doente.

4.2.3. Prova teodrica
A prova tedrica devera incidir sobre os principais temas da
neurologia pediatrica.

4.2.4 Tempos das provas

4.2.41. Discussao curricular: 1 hora

4.2.4.2. Prova pratica: 4 horas

- colheita de historia clinica e avaliacdo do doente: 1h

- discussao diagnostica e entrega de MCDTs: 1h

- 22 discussdo diagnostica, plano terapéutico, progndstico: 1h
- discussao final: 1h

4.2.4.3 Prova tedrica: 1 hora

4.2.4.4 Classificagao final de CEE

A classificagcdao final do formando tera em consideracdo as
avaliagbes descritas e com a mesma ponderagcao nas diferentes
provas.

As provas sdao de acesso publico, exceto a colheita da histoéria
clinica (prova pratica), na qual deverdao apenas estar presentes o
candidato e um elemento do juri.

Apds a conclusdao da avaliacdo final do CEE, sera divulgada
publicamente a classificacdo dos candidatos e publicada em Diario
da Republica.



