ELEICOES 2023

Programa de acdo proposto pela Lista Candidata a Direcao do Colégio da Competéncia em
Acupunctura Médica Dire¢dao do Colégio de Competéncia em Acupunctura Médica para o Triénio
2023/2026

Lista Candidata A

EDUARDO FILIPE DA CRUZ COELHO (Medicina Desportiva)

EDUARDO PEREIRA FRANCISCO (Medicina Geral e Familiar)

HUGO ANDRE PINHEIRO DA SILVA PINTO (Medicina Desportiva)

ISABEL ALEXANDRA LIMA DOS SANTOS (Anestesiologia)

TIAGO ANDRE DA PONTE MARQUES TALECO (Anestesiologia)

JORGE MANUEL LOURENCO CORTEZ (Anestesiologia)

MARIANA DA CONCEICAO DE OLIVEIRA E LEMOS (Medicina Geral e Familiar)
JOANA SOFIA ANACLETO MARTINS COELHO (Medicina Geral e Familiar)
HELENA PINTO FERREIRA (Medicina Geral e Familiar)

Suplentes
DANIELA PAULA TAVARES DE FONTES (Anestesiologia)
JOSE FERNANDO NEVES SANTOS (Medicina Geral e Familiar)

Programa Eleitoral para as Elei¢des a Dire¢ao do Colégio da Competéncia em Acupunctura Médica
— Setembro 2023

Este programa é elaborado pela Lista candidata a Direcdo do Colégio da Competéncia em
Acupunctura Médica para o triénio de 2023/2026 e dirigido a todos os colegas inscritos nos cadernos
eleitorais da Competéncia em Acupunctura Médica da Ordem do Médicos.

Propomos um programa que permita continuar a garantir a afirmacdo da Acupunctura Médica, como
modalidade terapéutica integrada nos cuidados de saude da nossa populacao.

A Acupunctura Médica é uma abordagem complementar efetiva para o tratamento de diversas
condicdes de saude, com particular expressdao nos quadros de dor e outras patologias somaticas,
viscerais e funcionais. A pratica contemporanea da Acupunctura Médica tem evoluido para uma
abordagem neuro-funcional, posicionando-se como uma técnica neuromodulatéria percutanea
periférica com eficacia terapéutica comprovada em multiplas patologias. Sendo uma técnica
minimamente invasiva, segura e eficaz e apresentando evidéncia de utilizacdo num crescente
nimero de consensos internacionais, devera ser integrada em multidisciplinaridade numa
abordagem terapéutica transversal a distintas especialidades.

1. Visdao e Missao
Pretendemos valorizar a Acupunctura Médica como uma referéncia nacional na promogdo da
Cuidados de Saude de exceléncia. Pretendemos valorizar na sua pratica a integridade profissional e
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a ética, bem como o conhecimento cientifico que otimizara a qualidade dos cuidados na promogao
da salde e na manutencao da qualidade de vida do doente.

A nossa missao sera:

- Promover a formagdo pds-graduada, de forma a integrar um numero crescente de médicos na
pratica segura e eficaz da Acupunctura.

- Incentivar no grupo de médicos ja com formagdao em Acupunctura Médica a promoverem
formacgdes que lhes permitam desenvolver conhecimentos avangados e praticas atualizadas.

- Incentivar a investigacdo e a publicacdo de trabalhos cientificos que possam contribuir para a
melhoria de praticas clinicas e permitam implementar beneficios na saude e qualidade de vida dos
doentes.

2. Incentivar o acesso dos médicos a Competéncia em Acupunctura Médica.

Em parceria com a Ordem dos Médicos, pretendemos promover uma maior acessibilidade as
formacdes pods-graduadas bdsica e avangada reconhecidas pela Competéncia em Acupunctura
Médica, de forma que um numero crescente de médicos desenvolvam boas praticas e experiéncia
clinica que lhes permitam candidatar-se a Competéncia em Acupunctura Médica.

3. Promocado da Saude.

E objetivo que a Acupunctura Médica seja promovida de uma forma sistematica nos cuidados de
saude que visam uma abordagem integrada e holistica da saude e da doenca. Assim defendemos que
a nivel hospitalar a Acupunctura Médica esteja, de uma forma sistematica, integrada nas Unidades
de Dor, bem como venha a ser uma modalidade implementada na atividade assistencial dos Cuidados
de Saude Primarios.

4. Normas Eticas
Compromisso na promogao da ética e deontologia médicas no exercicio da Acupunctura Médica e na
garantia do cumprimento das normas boas praticas estabelecidas pela Ordem dos Médicos.

5. Acesso a Informacao e literacia em Acupunctura Médica

Pretendemos promover o acesso a informacdo confidavel sobre o enquadramento das opcdes
terapéuticas que a Acupunctura Médica apresenta, dinamizando ac¢bes de divulgacdo do seu
reconhecimento nas areas de intervencao clinica, quer no seu enquadramento multidisciplinar quer
no conhecimento do seu real potencial pela populacao.

6. Defesa da pratica da Acupunctura Médica

Pretendemos defender a pratica qualificada da Acupunctura Médica no sistema nacional de saude,
e defender a formacdo especifica dos médicos com a Competéncia em Acupunctura Médica, de
forma a garantir a qualidade e a seguranca na prestacdo de cuidados de saude de exceléncia.
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