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Colégio da Especialidade de Imuno-alergologia

Critérios para Atribuicao de Idoneidade e Capacidades Formativas dos

Servicos
A. Introdugdo

De acordo com o Decreto-Lei n.2 13/2018, publicado no Diario da Republica, 1.2 série, N.2 40,
de 26 de fevereiro de 2018 “A definicdo e a revisdo dos critérios para a determinacao de
idoneidade e capacidade formativa dos estabelecimentos e servigos referidos no n.2 1 sao
homologadas por despacho do membro do Governo responsdvel pela area da saude, sob
proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o CNIM”. De igual modo, o Regulamento Geral dos
Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Seccbes de Subespecialidades,
Regulamento n.2 951/2022, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, N.2 198, de 13 de
outubro de 2022, define que “A verificacdo da idoneidade e capacidade formativa de um
servico ou unidade, bem como a avaliacdo da qualidade, é da responsabilidade dos Conselhos
Regionais e das dire¢des dos Colégios que nomeiam as comissdes de verificagdo.”.

A atribuicdo e avaliagdo regular da Idoneidade e Capacidades Formativas dos Servicos ou
Unidades com formag¢ao no ambito do Internato Médico é uma competéncia da Ordem dos
Médicos fundamental para garantir uma formacao pds-graduada aos médicos que seja
adequada, actualizada e cientificamente valida.

Os critérios de idoneidade e capacidades formativas dos Servicos de Imuno-Alergologia
deverdo reflectir a capacidade institucional de assegurar as condi¢cdes necessarias para o
cumprimento do programa de formacao em vigor para a area profissional de especializacao
em Imuno-Alergologia.

Podera ser adoptado o principio de complementaridade entre servigos ou unidades funcionais
de Imuno-Alergologia a nivel nacional, no sentido de serem aproveitadas sinergias e
diferenciacdes que cada servico podera oferecer, facultando uma melhor formagdo para o
médico interno. A atribuicdo de idoneidade formativa por estagios e por servico, deverd
reflectir as dreas clinicas de exceléncia de cada servigo nas quais se propde formar internos.



ORDEM,
DOS MEDICOS

B. Sobre o Hospital de formagao

A formagdo do médico interno de Imuno-Alergologia deve ser realizada em Servigos /
Unidades funcionais de Imuno-Alergologia, integrados em Hospitais que tenham
diferenciagao técnica e cientifica na drea da Alergologia e Imunologia Clinica, associada a um
movimento assistencial significativo e diversificado, de forma a garantir que o médico interno
contacte com todas as patologias da area da Imuno-Alergologia, incluindo as patologias mais
complexas, de maior gravidade e/ou raras, bem como com todos os procedimentos médicos
e terapéuticos inerentes a especialidade, incluindo os procedimentos de maior complexidade.

As instituicdes hospitalares privadas tém que garantir uma variabilidade nosoldgica como as
instituicdes hospitalares publicas do SNS (OBRIGATORIO).

Os hospitais onde sera administrada a formacdo médica na area profissional de especializacdo
em Imuno-Alergologia tém de incluir outros servicos / unidades funcionais, que sdo
fundamentais para o contacto com patologia da especialidade cuja identificacdo é feita numa
primeira abordagem por essas especialidades, apoio médico aos doentes assistidos pela
especialidade, contacto com patologia fronteira a especialidade e possibilidade de serem
realizados procedimentos médicos de diagndstico e terapéutica essenciais para os doentes
assistidos pela especialidade. Sendo assim, é essencial que estes hospitais garantam a
existéncia de:

Unidade de Cuidados Intensivos de adultos Obrigatoério

Unidade de Cuidados Intensivos Pediatrica ou, em alternativa, uma equipa Obrigatoério
médica, em permanéncia, com formacdo e experiéncia em

Suporte Avancado de Vida Pediatrico

Equipa médica de emergéncia interna Obrigatoério

Servico de Patologia Clinica com sector diferenciado de Imunologia Obrigatoério

Laboratorial

Servico de Radiologia com possibilidade de realizar exames radiolégicos Obrigatorio

convencionais, exames de tomografia axial computorizada, exames de
ressonancia magnética nuclear e exames com contraste radiolégico
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De igual modo, estes hospitais onde sera realizada a formagao médica na drea profissional de
especializacgdo em Imuno-Alergologia deverdo garantir a existéncia de uma variedade
significativa de outras especialidades médicas, pois essas especialidades médicas sdao, muitas
vezes, o primeiro local onde sao identificados os doentes a serem assistidos pela Imuno-
Alergologia, sdo fundamentais para o contacto do interno com patologia fronteira para a
Imuno-Alergologia e sdo importantes para a realizagdo de procedimentos médicos de
diagndstico e terapéutica necessarios aos doentes assistidos pela especialidade. Assim, nestes
hospitais deverdo existir no quadro médico hospitalar médicos com a especialidade de:

Medicina Interna Obrigatdrio
Pediatria Obrigatdrio
Pneumologia Obrigatdrio

Se idoneidade total: Obrigatdrio
Otorrinolaringologia
Se idoneidade parcial: Desejavel

Se idoneidade total: Obrigatério
Dermatologia
Se idoneidade parcial: Desejavel

Patologia Clinica Obrigatoério

Anestesiologia Obrigatdrio

Se idoneidade total: Obrigatério
Doencas Infecciosas
Se idoneidade parcial: Desejavel

Se idoneidade total: Obrigatério
Gastroenterologia
Se idoneidade parcial: Desejavel

Medicina Intensiva | Obrigatério
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Se idoneidade total: Obrigatdrio
Oftalmologia
Se idoneidade parcial: Desejavel

Oncologia Médica Obrigatodrio

Radiologia Obrigatdrio

Cardiologia Desejavel

O Servico de Urgéncia dos hospitais onde serd realizada a formacdo médica na drea
profissional de especializacdo em Imuno-Alergologia tera de ter a classificacdo de Servico de
Urgéncia Médico-Cirurgica ou Servigco de Urgéncia Polivalente, de acordo com o definido no
Despacho n.2 10319/2014, publicado no Diario da Republica n.2 153/2014, de 11 de Agosto.
O movimento assistencial neste Servico de Urgéncia Médico-Cirurgica ou Polivalente deverd
ser igual ou superior a 45000 episddios por ano (OBRIGATORIO).

Os hospitais onde sera administrada a formagao médica na drea profissional de especializacao
em Imuno-Alergologia tém de ter internamento de Medicina e internamento de Pediatria,
com casuisticas globais de internamento na instituicio de 12000doentes saidos por ano
(OBRIGATORIO).

O processo clinico hospitalar tem de ser digital, com armazenamento digital dos resultados
analiticos, imagioldgicos e relatérios de diversos Meios Complementares de Diagndstico
(OBRIGATORIO).

Deve estar salvaguardado o acesso ao programa PEM (Prescri¢dao Electronica Médica) para ser
possivel o acesso ao histérico de todas as prescricdes médicas dos doentes, fungao
fundamental na avaliacdo de suspeita de hipersensibilidade medicamentosa, entre outras
utilidades na pratica assistencial (OBRIGATORIO).

Os médicos hospitalares (assistentes e internos) tém de ter acesso informatizado a sistemas
de informacao ligados a internet, possibilitando o acesso digital a revistas da especialidade,
livros cientificos com interesse para a especialidade e outros contelddos de acesso digital com
interesse para a especialidade, de forma a ser possivel uma pratica assistencial baseada na
melhor evidéncia cientifica e uma formac3o e educacdo médicas continuas (OBRIGATORIO).
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C. Sobre o Servico / Unidade Funcional de Imuno-Alergologia

C.1. Recursos Humanos

O Director de Servigo tem de estar inscrito no Colégio da Especialidade de | Obrigatério
Imuno-Alergologia, ter pelo menos a categoria de Assistente Graduado,
preferencialmente Assistente Graduado Sénior, e estar em pleno gozo dos
seus direitos e deveres.

Devem existir pelo menos 3 médicos especialistas, inscritos no Colégio da | Obrigatdrio
Especialidade de Imuno-Alergologia da Ordem dos Médicos, com contrato
de trabalho sem termo, com pelo menos 3 anos de titulacdo de especialista,
com horario semanal > 28h/ semana, distribuido, pelo menos, por 3 dias por
semana.

Para efeitos de idoneidade, sé sdo contabilizados os médicos especialistas | Obrigatorio
em Imuno-Alergologia que desenvolvam atividade, total ou parcial, no
Servico de Imuno-Alergologia..

Devera estar sempre em presencga fisica um médico especialista em Imuno- | Obrigatério
Alergologia na Consulta Externa e outro no Hospital de Dia, enquanto estes
estiverem em funcionamento.

Os orientadores de formacdao tém de estar inscritos no Colégio da | Obrigatério
Especialidade de Imuno-Alergologia ha pelo menos 3 anos e estar em pleno
gozo dos seus direitos e deveres, com contrato de trabalho sem termo, com
horario semanal > 28h/ semana, distribuido, pelo menos, por 3 dias por
semana.

A razdo entre orientadores de formacdo/médicos internos deve ser, | Desejavel
preferencialmente, de 1/1, admitindo-se em caso de necessidade, que seja
no maximo 1/3 desde que os internos estejam em anos diferentes da sua
formacao especifica e que o orientador de formacdo tenha horario semanal
> 35h/ semana. Nesta razdo, exclui-se o Director de Servico de Imuno-

Alergologia.
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Deve existir equipa de enfermagem com formagcao em Imuno-Alergologia | Obrigatdrio
em todas as dreas de actuacdo da especialidade, em presenca fisica na
Consulta Externa e no Hospital de Dia, enquanto estes estiverem em
funcionamento.

Deve existir equipa de assistentes operacionais em presenga fisica na | Desejavel
Consulta Externa e no Hospital de Dia, enquanto estes estiverem em
funcionamento.

Secretariado clinico e/ou administrativo préprio. Obrigatdrio

C.2. Espaco Fisico

C.2.a. Consulta Externa

Minimo de 2 gabinetes de Consulta Externa exclusivos para a especialidade | Obrigatdrio
de Imuno-Alergologia, ou equivalente.

Minimo de 1 Sala de Apoio de Enfermagem de Imuno-Alergologia, préxima | Obrigatdrio
dos Gabinetes de Consulta Externa de Imuno-Alergologia.

Cada Gabinete de consulta e sala de apoio de enfermagem devera ter acesso | Obrigatério
facil a Equipa de Emergéncia Interna.

Unidade de Administracdo de Imunoterapia Especifica, proximo dos | Desejavel
Gabinetes de Consulta Externa.

Devera existir uma sala de espera préxima dos gabinetes de consulta, que | Obrigatério
pode ser partilhada com outras especialidades.

Idealmente, devera existir uma sala de espera prépria ou um espaco préprio | Desejavel
para criancas na sala de espera da consulta
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C.2.b. Hospital de Dia

Sala com capacidade de prestacdo de cuidados programados aos doentes | Obrigatério
adultos com patologia do foro da Imuno-Alergologia, na vertente
diagndstica ou terapéutica, em hospital de dia para doentes adultos,
exclusivo ou partilhado, em funcionamento pelo menos 8 horas diarias, 5
dias da semana.

Existéncia didria de, em média, pelo menos, 3 cadeirdes afectos a | Obrigatdrio
especialidade de Imuno-Alergologia para a realizagdo de procedimentos de
diagnodstico e terapéutica da Imuno-Alergologia a doentes na faixa etdria
adulta.

Sala com capacidade de prestacao de cuidados programados aos doentes | Obrigatério
em idade pedidtrica com patologia do foro da Imuno-Alergologia, na
vertente diagndstica ou terapéutica, em hospital de dia para doentes
pediatricos, exclusivo ou partilhado.

Existéncia didria de, em média, pelo menos, 2 cadeirdes afectos a | Obrigatdrio
especialidade de Imuno-Alergologia para a realizacdo de procedimentos de
diagnéstico e terapéutica da Imuno-Alergologia a doentes na faixa etaria
pediatrica.

Quer no Hospital de Dia de adultos, quer no Hospital de Dia na faixa etaria | OPrigatorio

pediatrica deve existir um acesso facil a Equipa de Emergéncia Interna.

O Hospital de Dia de adultos e o de faixa etdria pediatrica devem ter | Obrigatério
secretariado préprio.

Deve existir uma sala / consultdrio para avaliagdo médica dos doentes que | Obrigatério
estdo a realizar procedimentos médicos de diagndstico e terapéutica quer
no Hospital de Dia de adultos, quer no Hospital de Dia na faixa etdria
pediatrica.

Deve existir uma sala de espera para os doentes, quer no Hospital de Dia de | Obrigatdrio

adultos, quer no Hospital de Dia na faixa etdria pediatrica.
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C.2.c. Sector de Estudo Funcional Respiratério

Os hospitais onde serd realizada a formacao médica na area profissional de especializacdo em
Imuno-Alergologia, devem garantir a existéncia de um Sector de Estudo Funcional
Respiratdrio, que pode ser partilhado com outras especialidades médicas. Neste sector deve
estar garantido o seguinte:

Sala para realizacdo de Espirometria e/ou Pletismografia, com capacidade | Obrigatério
e condicoes de acordo com as recomendacdes

nacionais e internacionais.

Sala com condicBes para realizacgdo de Prova de broncoconstricio de | Obrigatdrio
esforco, como por exemplo, cicloergdmetro e/ou passadeira, quer em
adultos, quer em criancas.

Sala com condi¢des para a realizacdo da Determinagdo do 6xido nitrico | Obrigatdrio
exalado.

Espacopara vigilancia dos doentes que realizaram Provas de | Obrigatério
broncoconstricao.

, . Desejavel
Sala de espera para os doentes, com um espaco préprio para criangas. es€jave

C.2.d. Sector de Avaliacdo da Permeabilidade Nasal

Idealmente, os hospitais onde serd realizada a formacao médica na area profissional de
especializacdo em Imuno-Alergologia  deverdo ter um Sector de avaliacdo de
permeabilidade nasal, que podera ser partilhado com outras especialidades médicas. Se existir
este sector, deverdo estar garantidos:

Sala para vigilancia dos doentes que realizaram os procedimentos Desejavel

L . Desejavel
Sala de espera para os doentes, com um espaco proprio para criangas.
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C.2.e. Areas de apoio

Gabinete de Director de Servico/ Responsavel da | Obrigatério
Unidade Funcional

Gabinetes individuais / compartilhados ou espaco open-space com areas de | Obrigatdrio
trabalho (“work stations”) com condicGes adequadas para permitir a
realizacdo de trabalho clinico, formacdo e de investigacdo clinica, num racio
minimo de 1 area de trabalho para cada 3 médicos do servico, incluindo os
internos de formacao especifica.

Sala de reunides, disponivel pelo menos 5 horas por semana. Obrigatdrio
Secretariado clinico proprio. Desejavel
Secretariado administrativo préprio Desejavel

C.3. Equipamentos

A diferenciacdo em Imuno-Alergologia, para além de ser cientifica, também é tecnoldgica,
pelo que é fundamental a existéncia de equipamentos fundamentais para uma pratica
assistencial adequada e atualizada.

C.3.a. Consulta Externa

Cada Gabinete de consulta e sala de apoio de enfermagem devera ter 1 | Obrigatério
secretdria, computador com acesso a internet e aos sistemas de informacao
referidos no ponto B., impressora, telefone com possibilidade de ligacdao ao
exterior. No gabinete de consulta devera existir marquesa e otoscépio.

Frigorifico para armazenamento dos  alergénios para os | Obrigatério
testes cutaneos.




ORDEM,
DOS MEDICOS

Frigorifico para armazenamento de Imunoterapia especifica a administrar | Obrigatdrio
aos doentes em regime de Consulta Externa ou na Unidade de
Administracao de Imunoterapia Especifica.

Alergénios para realizacdo de testes cutaneos por picada a aeroalergénios, | OPrigatorio
extractos comerciais de alimentos, alergénios moleculares, entre outros.

Lancetas padronizadas para realizagdo de testes cutaneos por picada. Obrigatorio

Alergénios para realizacdo de testes cutdneos por contacto, com, pelo | Obrigatdrio
menos, a bateria standard europeia ou bateria do Grupo Portugués de
Estudo das Dermites de Contacto.

Camaras para colocacdo dos alergénios de contacto a serem aplicados aos | Obrigatério

doentes

Acesso rapido a carro de emergéncia, com desfibrilhador. Obrigatdrio
Dispositivos para avaliacdo diagndstica de urticarias fisicas. Desejavel
Oximetros disponiveis no espaco da Consulta Externa. Desejavel

C.3.b. Hospital de Dia

No Hospital de Dia de adultos e faixa etdria pediatrica deve existir o seguinte equipamento:

Carro de emergéncia, com desfibrilhador, com equipamento adequado | Obrigatdrio
para as varias faixas etdrias

Rampas de oxigénio Obrigatodrio

Equipamento para monitorizacdo da tensdo arterial, ritmo cardiaco e | Obrigatério
saturacao de oxigénio

Bombas de perfusao Obrigatoério
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Seringas perfusoras Obrigatdrio
Marquesa para deitar doentes, se necessario Obrigatoério
Frigorifico para armazenamento de terapéuticas e alergénios Obrigatdrio
Alergénios para realizacdo de testes cutdneos com medicamentos Obrigatoério

Alergénios para realizacdo de testes cutdneos com venenos de | Obrigatério
himendpteros, nomeadamente Apis mellifera, Vespula e Polistes.

Apoio da Farmdcia na preparacio de medicamentos para a realizacio de | OPrigatério
procedimentos diagndsticos e terapéuticos inerentes a especialidade.

Local para a preparacdo de alergénios para os procedimentos diagnésticos | Obrigatério
e terapéuticos.

Na sala / consultdrio para avaliagdo médica dos doentes que estdo a realizar | Obrigatério
procedimentos médicos de diagndstico e terapéutica no Hospital de Dia de
adultos e faixa etaria pediatrica, deve existir 1 secretaria, computador com
acesso a internet e aos sistemas de informagao referidos no ponto B.,
impressora e marquesa.

Copa para os doentes Desejavel

Televisao para entretenimento dos doentes Desejavel

C.3.c. Sector de Estudo Funcional Respiratério

Equipamento para realizacdo de Espirometria, incluindo prova de | Obrigatdrio
broncodilatacao

Equipamento para realizacdo de Pletismografia, incluindo prova de | Obrigatdrio

broncodilatacao
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Equipamento que possibilite a realizagdo de Prova de broncoconstricdo de | Obrigatdrio
esforco, como por exemplo, cicloergédmetro e/ou passadeira, quer em
adultos, quer em criangas.

Equipamento que  possibilite a realizacio de Prova de broncoconstricio | Obrigatério
com metacolina ou similar, quer em adultos, quer em criangas.

Equipamento para determinacgao do éxido nitrico exalado. Obrigatdrio

Acesso a Equipamento que possibilite a avaliacdo da difusdo alvéolo-capilar. | Obrigatdrio

Equipamento que possibilite a realizaco de Prova de broncoconstricio | Desejavel

especifica com alergénios, quer em adultos, quer em criangas.

C.3.d. Sector de Avaliagao da Permeabilidade Nasal

Equipamento para realizagdao de Rinomanometria Desejavel

Equipamento para realizagao de Rinometria acustica | Desejavel

C.3.e. Areas de apoio

No Gabinete de Director de Servico / Responsavel da Unidade Funcional e | Obrigatério
Gabinetes individuais / compartilhados ou espago open-space com areas de
trabalho (“work stations”), deverdo existir computadores para acesso ao
processo clinico hospitalar digital, bem como acesso digital a revistas da
especialidade, livros cientificos e outros conteddos de acesso digital com
interesse para a especialidade, cumprindo um racio de 1 para cada 3

médicos do servigo.
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Na Sala de ReuniGes deverdo existir recursos informaticos e audiovisuais
atuais e ajustados as necessidades educativas e de formagao médica.

Obrigatdrio

D.

Actividade Clinica

D.1. Consulta Externa

Nomeacdo do médico especialista responsavel pela consulta externa.

Obrigatoério

Garantia da diversidade nosolégica adequada a uma formacdo abrangente
nas varias areas do conhecimento em Imuno-Alergologia.

Obrigatoério

Assegurar a disponibilidade de um médico especialista, em cada turno, para
supervisdo/tutela dos médicos internos, cumprindo a regulamentagdo e
normas aplicaveis ao internato médico.

Obrigatdrio

Implementacdo de, pelo menos, 3 consultas especificas de patologia ou de
faixa etdria como, entre outras, consulta de alergia a medicamentos,
consulta de alergia alimentar, consulta de alergia a veneno de
himendpteros, consulta de patologia alérgica cutdnea, consulta de Imuno-
Alergologia nos grupos etarios pediatricos.

Obrigatoério

Movimento assistencial de um minimo de 1000 Primeiras Consultas por ano
e com uma distribuicdo etdria e nosoldgica diversificada.

Obrigatoério

Assegurar as condicOes para a realizacdo de Consulta Externa registada em
nome préprio do médico interno, a partir do 32 ano do Internato na Area de
Formacao Especifica de Imuno-Alergologia, garantindo um minimo de 150
Primeiras Consultas por ano e por interno.

Obrigatoério

Demonstracdo da estatistica anual, oficial, do numero de consultas
efetuadas, no total, por consultas diferenciadas existentes e por faixas
etarias.

Obrigatoério
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D.2. Hospital de Dia

Nomeacao do médico especialista responsavel pelo Hospital de Dia de | Obrigatdrio
Imuno-Alergologia

Capacidade de prestacdo de cuidados programados aos doentes na faixa | Obrigatério
etaria pediatrica e adultos com patologia do foro da Imuno-Alergologia, na
vertente diagndstica ou terapéutica, em Hospital de Dia, exclusivo do
Servico ou partilhado.

900 sessdes de Hospital de Dia de Adultos, por ano. Obrigatdrio

200 sessOes de Hospital de Dia na faixa etdria pediatrica, por ano Obrigatodrio

Demonstracdo da estatistica anual, oficial, do nimero de sessdes de Hospital Obrigatorio

de Dia efetuadas e procedimentos realizados no total e por faixas etarias.

D.3. Servico de Urgéncia / Consulta de atendimento urgente ou ndo programado

Nomeacdo do médico especialista responsavel pelo Servico de Urgéncia / |Obrigatério
Consulta de atendimento urgente ou ndo programado

Participacdo do Servico numa escala de urgéncia externa, que garanta a |Obrigatério
bbordagem e orientacdo clinica e terapéutica dos doentes urgentes com
patologia do foro da Imuno-Alergologia, pelo menos 5 dias por semana e pelo
menos durante o periodo diurno, no minimo 6 horas por dia.

Demonstracio da atividade anual, oficial, e do horario realizado no ambito do [Obrigatorio

Servico de Urgéncia / Consulta de atendimento urgente ou ndo programado.




ORDEM,
DOS MEDICOS

D.4. Internamento

Nomeacdo do médico especialista responsavel pelo Internamento e/ou | Obrigatério
Apoio ao Internamento

Dar apoio, sempre que solicitado, ao internamento dos diversos servigos | Obrigatdrio
hospitalares, ndo sendo necessdrio ter camas a responsabilidade da
especialidade.

Demonstracdo da atividade anual, oficial, em regime de Internamento e/ou | Obrigatério
Apoio ao Internamento.

D.5. Procedimentos Médicos de Diagndstico e Terapéutica

Nomeacdo do médico especialista responsdvel pelos Meios Dbrigatério
Complementares de Diagndstico e Terapéutica

Disponibilizagdo de um médico especialista em Imuno-Alergologia, em cada Dbrigatério
turno em que estejam escalados internos, para supervisdo/ tutela dos
mesmos

Demonstracdo da estatistica anual, oficial, discriminada, da totalidade dos Dbrigatério
procedimentos e por faixas etarias

A valorizac3o dos Procedimentos Médicos de Diagndstico e Terapéutica OBRIGATORIOS é feita
de acordo com a seguinte tabela: (pontos por volume realizado por ano)

Procedimentos Quantidade | Pontos

Provas de sensibilidade cutdnea por picada, assegurando um | <1000 0,51
minimo de 150 sessOes por interno e por ano, com um minimo | >1000
global de 1000 sessdes por ano
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Provas de sensibilidade cutanea por testes epicutaneos, |<1202120 |0,250,5
assegurando um minimo de 20 sessGes por interno e por ano,
com um minimo global de 120 sessdes por ano
Testes cutaneos com medicamentos (inclui picada, intradérmicos

o <4002400 |0,51
e epicutaneos)
Testes cutaneos com veneno de himendpteros (inclui picada e
] L <30 230 051
intradérmicos)
Testes cutaneos picada por picada com alimentos <50 =50 0,125

0,25

Estudos funcionais respiratdrios basais por espirometria (ou | <5002500 |0,250,5
pletismografia), assegurando um minimo de 80 estudos por
interno e por ano, com um minimo global de 500 sessGes por ano
Estudos funcionais respiratérios com prova de broncodilatagdo | <2502250 |0,250,5
com B2 mimético, assegurando um minimo de 40 estudos por
interno e por ano, com um minimo global de 250 sessdes por ano
Provas de provocacdo com estimulos fisicos (frio, calor, pressdo, | <20 220 0,125
vibracdo ou radiacdo), assegurando um minimo de 6 provas por 0,25
interno e por ano, com um minimo global de 20 sessdes por ano
Execucdo de aplicacdes subcutaneas de imunoterapia especifica, | <1500 051
assegurando um minimo de 200 aplica¢des por interno e por | 21500
ano, com um minimo global de 1500 sessdes por ano
Execucdo de esquemas acelerados, nomeadamente subcutaneo | <1002>100 [0,51

ou sublingual, de inducdo de imunoterapia

com alergénios, assegurando um minimo de 20 doentes por
interno e por ano, com um minimo global de 100 sessGes por ano




Execucdo de aplicagbes subcutaneas de imunoterapia com | <1002>100 |0,751,5
veneno de himendpteros, com um minimo de 100 sessdes por
ano
Provas de provocagado oral a alimentos ou aditivos, assegurando | <50 250 1
um minimo de 15 provas, por interno e por ano, com um minimo 5
global de 50 provas por ano
Provas de provocacgao a fdrmacos, assegurando um minimo de 30 | <100 =100 1
provas, por interno e por ano, com um minimo global de 100 5
provas por ano
Inducdo de tolerancia / Dessensibilizacdo de farmacos, cada
<1002100 |0,751,5

hora, por ano
Administracdo de terapéuticas biolégicas, assegurando pelo | <100>100 [0,751,5
menos 10 doentes, por interno e por ano, com um minimo global
de 100 sessdes por ano.
Administracdo de imunoglobulina endovenosa e/ou subcutanea,

. N <1002100 |0,751,5
com um minimo de 100 sessdes por ano
Disponibilidade para efetuar terapéutica inalatéria Sim N3o 0,50

*Se a quantidade realizada for inferior a 50 % do cut-off, a pontuacdo =0
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A valorizag¢do dos Procedimentos de Médicos de Diagndstico e Terapéutica DESEJAVEIS é feita
de acordo com a seguinte tabela: (pontos por volume realizado por ano)

Procedimentos Quantidade | Pontos
Estudos funcionais respiratdrios com provas de provocacao <50 250 0,125
brénquica inespecifica metacolina, acetilcolina e/ou manitol. 0,25
Provas de provocacao nasal especificas <20 220 0,250,5
Provas de provocagao conjuntival especificas <20 220 0,250,5
Rinomanometria e/ou Rinometria acustica 0.125
<10 210
0.25
Determinacdo do 6xido nitrico no ar exalado 0,125
<100 =100
0,25
Provas de provocacdo por exercicio fisico 0,125
<10 =10 0.95
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Inducdo de tolerancia / Dessensibilizacdo de alimentos <525 0,250,5

LEm caso de inexisténcia de Laboratério de Fung¢do Respiratdria préprio do Servigo, considerar
os exames pedidos pelo Servico, de acordo com a estatistica do Hospital. * Se a quantidade
realizada for inferior a 50% do cut-off, a pontuagdo =0

E. Garantia de qualidade assistencial

Existéncia de protocolos de atuagdo clinica nas principais areas de atuac¢do | Obrigatdrio
da especialidade, cumprindo as recomendacdes das sociedades cientificas
nacionais e europeias de Imuno-Alergologia. Estes protocolos devem incluir,
no minimo, as dreas de alergia a farmacos, alergia alimentar, alergia a
veneno de himendpteros, imunodeficiéncias primdrias, administracdo de
imunoterapia com alergénios e administracdo de terapéutica com

bioldgicos.

Existéncia de certificagcdo do Servico por entidade externa. Desejavel
Avaliacdo anual sistematica de indicadores de qualidade Desejavel
Realiza¢do anual de auditorias clinicas internas Desejavel

Satisfacdo dos doentes — avaliada pela aplicagao de inquéritos de satisfacao | Desejavel
aos doentes

Resultados assistenciais (técnicos) — demonstracdo do sucesso assistencial | Desejavel
(ndo apenas da quantidade de atos) avaliada pela objetivacdo de indicadores
de qualidade em cada area

F. Formagao Médica
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Designacdao de um coordenador da atividade formativa, que deve
cumprir, pelo menos, os critérios para orientador de formacgao

Obrigatdrio

Nomeacdo dos orientadores de formacao

Obrigatoério

Existéncia de um “Plano Individual de Internato” para cada médico
interno, com descricdo pormenorizada da calendarizacdo dos estagios,
guer no servico de origem quer noutros servicos, permitindo assim a
estruturacao antecipada e uma programacgao atempada.

Obrigatoério

Realizagdo de reunides de servico, regulares, pelo menos semanais. Estao
aqui incluidas, por exemplo, revisdes tematicas ou bibliograficas, reunides
de casos clinicos, reunides multidisciplinares, reunidées de morbi-
mortalidade e reunides com vertente de gestdo clinica.

Obrigatoério

Dispor de acesso (em biblioteca ou por acesso electrénico) a 2 livros de
texto de Imunologia e Imuno-Alergologia e a pelo menos 3 revistas
cientificas do ambito da especialidade, com publicacdo periddica.

Obrigatdrio

Obtencao, pelos orientadores de formacdo, de curso de formacdo de
formadores, nomeadamente o Curso de Orientadores da OM.

Desejavel

G. Investigagdo Clinica

Demonstracdo de atividade cientifica pela sua regular divulgacdo em
publicacdes e/ou comunica¢des dos resultados de investigacdo prdpria ou
casos clinicos, em congressos/eventos de qualidade reconhecida:.

. Se idoneidade parcial: minimo de 2 comunicagdes por ano;

. Se idoneidade total: minimo de 5 comunicag¢ées por ano.

Obrigatoério
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PublicagGes cientificas originais em texto completo, no ambito da | Obrigatdrio
especialidade, em revistas nacionais ou internacionais, preferencialmente,
com um impacto igual ou superior ao da Acta Médica Portuguesa:

1 artigo como primeiro ou ultimo autor.

Se idoneidade parcial: minimo de 2 artigos por ano.

Se idoneidade total: minimo de 3 artigos por ano, sendo pelo menos

Participacdo em programas de investigacgdo clinica, em ensaios clinicos e/ou | Desejavel
estudos multicéntricos.

H. Pedidos de idoneidade e capacidade formativa

H.1. Pedido de idoneidade formativa pela 1.2 vez

Exige-se uma visita ao servico, convocada nos termos do Regulamento Geral de Colégios da

OM, com a participagdo da Dire¢ao do Colégio, Conselho Regional territorialmente

competente e Conselho Nacional do Médico Interno.

Deve ser enviado a Direcdo do Colégio de Imuno-Alergologia, com uma antecedéncia minima

de 8 semanas, o requerimento acompanhado da seguinte informacdo:

1.

Identificacdo do quadro médico do servico (incluindo nome completo e nimero da
cédula profissional e com discriminacdao da categoria profissional, tempo de
especialidade, habilitacGes especificas para o desempenho da fungdo, tipo de
vinculo, numero de horas por semana contratuais e tempo alocado a formacao
especializada dos médicos internos).

Identificacdo do Diretor de Servico ou Responsdavel da Unidade Funcional.
Identificacdao do Coordenador de Formacao.
Identificacdo dos Orientadores de Formacdo e/ou candidatos a orientadores.

Apresentacao e descricao sumaria do hospital e do servico. Relativamente ao servico
de Imuno-Alergologia, descrever a organizacdo e modo de funcionamento, incluindo
a descricdo do espaco fisico, recursos humanos, equipamentos e areas de apoio.

Demonstracdo da estatistica anual, oficial, discriminada de toda a atividade
assistencial (consulta externa, hospital de dia, procedimentos, urgéncia e
internamento, entre outros).
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Plano de complementaridade na formacdo para as areas em que o servico é
deficitario, referindo quais as suas necessidades formativas, com que outros servicos
idoneos estabeleceram protocolos oficiais para a formacdo dos seus médicos
internos e qual a duragdo dos estagios, com um maximo de 2 areas especificas de
formacao.

Trabalhos escritos, publicados e apresentados publicamente, nos ultimos 5 anos,
identificando adequadamente os autores, o local da publicagcdo/apresentacdo e a
data.

H.2. Pedido de idoneidade para estagio pela 12 vez

Exige-se uma visita ao servico, convocada nos termos do Regulamento Geral de Colégios da

OM, com a participacdo da Direcdo do Colégio, Conselho Regional territorialmente

competente e Conselho Nacional do Médico Interno.

Deve ser enviado a Dire¢ao do Colégio de Imuno-Alergologia, com uma antecedéncia minima

de 8 semanas, o requerimento acompanhado da seguinte informacgado para avaliagdao antes da

visita:

1.

Identificacdo do quadro médico do servico, identificado pelo nome completo e
nuimero da cédula profissional e com discriminac¢do da categoria profissional, tempo
de especialidade, habilitagcdes especificas para o desempenho da fungao, tipo de
vinculo, numero de horas por semana contratuais e tempo alocado a formacao

especializada dos médicos internos.

Identificacdo do Diretor de Servico ou Responsdavel da Unidade Funcional.
Identificacdo do Coordenador de Formacao.

Identificacdo dos Orientadores de Formacdo e/ou candidatos a orientadores.

Apresentacao e descricdo sumaria do hospital e do servico. No caso do servico,
descrever a organizacdao e modo de funcionamento. Incluir descricdo do espaco
fisico, recursos humanos nao médicos, equipamentos, areas de apoio.

Demonstracdo da estatistica anual, oficial, discriminada de toda a atividade
assistencial de acordo com a natureza do estdgio a que se refere a idoneidade
(consulta externa, hospital de dia, procedimentos, urgéncia, entre outros, de acordo
com a natureza do estagio).

Descricdo das capacidades clinicas e técnicas das dreas de interesse da Imuno-
Alergologia em que o servico tenha ou pretenda ter idoneidade formativa para
estagios de formacao.
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8. Identificacdo do numero de capacidades formativas totais e anuais, nas areas de
formacdo em que o servico tem idoneidade formativa para estagios, especificando
as capacidades atribuidas aos formandos da instituicdo e aos externos.

9. Trabalhos escritos, publicados e apresentados publicamente, dos ultimos 5 anos,
identificando adequadamente os autores, o local da publicacdo/apresentacdo e a
data.

H.3. Avaliacdo anual para manutencao da idoneidade formativa e capacidade formativa

Ndo exige visita e é baseada na resposta integral ao inquérito anual de caracterizacdao dos
servicos disponibilizado pelo Colégio de Imuno-Alergologia.

H.4. Avaliagdo anual para aumento da idoneidade formativa e/ou capacidade formativa

Ndo exige visita e é baseada na resposta ao inquérito anual de caracterizacdo dos servigos
disponibilizado pelo Colégio de Imuno-Alergologia.

H.5. Avaliagdo para recertificagao a cada 5 anos de idoneidade formativa e de estagio

Exige-se uma visita ao servigo, convocada nos termos do Regulamento Geral de Colégios da
OM, com a participagado da Direcgdo do Colégio, Conselho Regional territorialmente
competente e Conselho Nacional do Médico Interno.

Deve ser enviado a Direcao do Colégio de Imuno-Alergologia, com uma antecedéncia minima
de 8 semanas, o requerimento acompanhado do inquérito anual de caracterizacao dos
servicos disponibilizado pelo Colégio de Imuno-Alergologia. Caso haja necessidade de
informacdo adicional, a Direccdo do Colégio solicitard ao servico o envio de informacao
(idéntica ao solicitado para o pedido de idoneidade pela 1.2 vez), prévio a visita de
recertificacdo, tendo o servigo 8 semanas para o enviar.

H.6. Avaliacdo Extraordindria

E determinada quando existam intercorréncias que possam alterar a idoneidade ou a
capacidade formativa previamente atribuida.

Exige-se uma visita ao servico e, caso haja necessidade de informacao adicional, a Direc¢ao do
Colégio solicitara ao servico o envio de informacao, tendo o hospital 8 semanas para o enviar.

I Classificacdo da idoneidade de um servigo

[.1. Idoneidade formativa
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A classificacdo de um servico em termos de idoneidade para idoneidade formativa é feita em
3 categorias: idoneidade total, idoneidade parcial e ndo idéneo de acordo com os seguintes
critérios:

Idoneidade
Total 1. cumprir todos os critérios OBRIGATORIOS e;
2. assegurar todo o tempo de formagao na instituicdo (excetuando os
estagios opcionais) e;
3. contabilizar pelo menos 16,5 pontos no subcapitulo D.5.
Idoneidade
Parcial 1. cumprir todos os critérios OBRIGATORIOS e;

2. assegurar pelo menos 40% do tempo total de formagao do internato
médico na drea profissional de especializagdo em Imuno-Alergologia
na instituicao,

incluindo pelo menos 12 meses de formagdao em

Imuno-Alergologia realizada no Servigo, na primeira metade do
Internato Médico na area profissional em Imuno-Alergologia;

3. Contabilizar pelo menos 12 pontos no subcapitulo D.5.

I.2. Idoneidade para estagio

A idoneidade para estdgio consiste na atribuicdo a um servico de idoneidade formativa em
determinada area do conhecimento, correspondendo a uma certificagdo para estagio.

J. Atribuicao das capacidades formativas
J.1. Capacidade formativa para o 1.2 ano

A determinacdo da capacidade formativa total para o primeiro ano da especialidade, é
realizada de acordo com a tabela abaixo.

Caso o servico receba internos de outras instituicdes para complemento de formagdo no
internato de formacdo especializada de Imuno-Alergologia, a capacidade formativa total
poderd ser alterada de acordo com a duracdo e natureza do estdgio da permanéncia do
interno da outra instituicao.
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Sem prejuizo da verificagdo das condicdes de idoneidade formativa, definem-se
orientagdes para critérios para atribuicdo de capacidade formativa por cada interno:

° 400 consultas por ano, sendo pelo menos 150 Primeiras Consultas e 60 Consultas
nos grupos etdrios pedidtricos

° 400 sessoes em Hospital de Dia por ano

° Garantir um periodo de Urgéncia / Consulta de atendimento urgente ou ndo
programado em Imuno-Alergologia, no minimo de 12 horas por semana, por interno, que
podem ser divididos no maximo por 2 periodos de 6 horas cada, com obrigatoriedade de
supervisdao de médico especialista em Imuno-Alergologia

° Numero de procedimentos especificos, por interno, de acordo com a tabela do

capitulo D5.

Caso a um servico tenha sido atribuida idoneidade formativa parcial ou total pela primeira
vez, a capacidade formativa total serd de um, até ser possivel a avaliacdo das condi¢des de
formacao oferecidas ao primeiro médico interno, a realizar até ao final do segundo ano da sua

formacao.
J.2. Capacidade formativa para estagios

Anualmente sera publicada uma listagem de locais e capacidades formativas para estagios no
site da Ordem dos Médicos.



